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คำ  ป้า 


หน ง สอ พระ อภิธรรม ส งคิณี มาติกา บ รร ย' ายนี  ดิน ฉบบ เดิม เบน หน ง! อธรรม 

ภา คอ สาน  เรย ใ] เร ยง โดย พระ คุณ ท่าน อาจารย์ สิน  อา จา โร เถระ  คณะ สานุ ศิบย ได้ เห น ตน 
ฉบบ และ ดู เนอ ความ เห น ว่า หน ไสือ นมี อรรถรส ไพเราะ  เบน ธรรมะ ขน ละเอียด  หา อ่าน ได้ 
ยาก โน สม ยบจ จุบ น จง ได้ พร อม กน แปล มา เบน ภาษา ไทย  เพือ กุลบุตร ผู้เขี ามา ปฏิบํ ตใน 
พระ บวร พุทธ คาส นา  และ ท่าน ผู้ สนใจ ใน ธรรม ขน สุด ท่า ย ภาย หลง  จะ ได้ อ่าน ค' นคร าดู่ ได้ 
เพราะ หน งสือ ธรรม ตน ฉบบ  ใน สม ไร่ นหา ผู้พี่ อ่านออก เขียน ได้ นํอ่ย มาก  หรือ แทบ ไม่ มี เลย 
นอก จาก คน โบราณ สม ย ก่อน  หรือ นอก จาก ครู อาจารย์ เก่า  ๆ เท่า นน 

จง หว่ง ว่า หน ไสือ เล่ม นคง มี ประ โย ขน บาง ไม่ มา กก นอ ย สำ หรบ ท่าน ผู้ สนใจ 
ใน ธรรม ปฎิบํ ต อ นง หา ฒิดพ ลาด ขาด ตก บกพร่อง ประการ ใด  ขอ ท่าน นก ป ราช ญ เมธ ขน 
ท2 ง หลาย  จง กรุณา อภย แก่ ผู้ แปล และ ผู้ รวบ รวม ดวย 

เรี่ องการ นบ ถือ พระ พุทธ คาส นา ของ พระ คุณ เจา พระ ริ สุทธิ ธรรม ร งถื  มิ ได้ 

พิมพ แพร่ หลาย ใน กรุงเทพ  ฯ เพราะ ท่านบอก ใหบํ นทก ขณะ ท ทาน อาพาธ อยู่ ไร ง ทยา บาล 
พระ บน เกลา  ฯ ใหพิ มพแ จก ใน งาน ณาป บก จ ไย มอบ ฎ 2 าก  ท จง หวด จน ทบุร 

ขีาพ เจา เห น ว่า  เบน คำ สอน พี่ เขว้ ใจ ได้ ง่าย  ๆ เหมา ะทง เดก และ ผู้ใหญ่  จง 
พิมพี่ เพี่อ สก กา ระ พระ คุณ แม่  ดวย แม่ ท่าน ลบ ใจ ใบ1’ รอ งบ 

เร1 องทาง, พน ทุกข์ ย', ง่ไม่ ดีถื ง, ขน' จะ นิ' าม, า, พิม พ! เ' ล่ม เ' ด ยา' กน  แต่ เบน เร อง ท ลูก 
ของ แม่ ได้ ทำ ไว้  จึง นำ มาสก กา ระ แม่ ดวย แรง กราม คิด' ของ ลูก 


เนอ งด ไย คุณ แม่ สิน ใจ การ บุญ กุศล ศร ทธา ใน การ ปฎิบํ ต บูชา  เคย ไป อบรม กบ 
ครู อา จาร ย หลาย ท่าน  เช่น พระ คุณ เจ ไพ ระ สิทธิ ธรรม รไสิ คม ภร เมธา จาร ย (พระ อา จาร ยล) 
พระ อา จาร ย เม ไ ธม มุต ต โม  ณ วิด อ โศกา ราม  ใน ระยะ หลง ได้ รบ เมตตา ธรรม จาก  พระ 
คุณ เจ ไพ ระอา จาร ย? น อา จา โร  พระ อา จาร ยจ นทร  เข ม ไ] {เต โต  และ พระ อา จาร ย 

มหา บไ  ญาณ สม บน โน เบน ตน  จึง จ็ดพิ มพห นิงสิ อธรรม ะ ฅ เรี่ อง อีก เล่ม หน งสิก กา ระ พระ 
คุณ ท่าน ให้ ถูก อ ไย าศ็ย 

ขอ แม่ รุ่ง ได้ ทราบ ด ไย ญาณ วิถี  อนุโมทนา วิธีแ ฬฒ, ละเ สิว ยฒ เจต นาด ไย! าาร 
เคารพ ร็กข อง ลูก  ๆ ด ไย 


เจา ภาษ 


คณแ ม แสง ทอง  (กิม เม ง)  อช กล 


0-  * 
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คุณ แม่ แสง ทอง  (กิ มเม่ ง)  อช กล  บุตรี นาย อี  นาง อม  เกิด ท ตำบล ท่า ว' ง อำเภอ 
เม อง  จง หวิด น ดร ศร ธรรม ราช  ชณะ ที ไข้ ท รพิ บ กำ ล' ง ระบาด  ท่าน จง กำ พ รา มารดา ตง แต่ 
อาย ไม่ เกิน  ๗ วน  นาง บก กิน สู้ เบน อาว รบ ภาระ เลียง ดู ทะนุ ถนอม ดวย ความ ร' กยง  ได้ ให้ 
สมร สก5 บ นาย เกย รติ  (ทุย)  อช กุล  มี บุตร  ๓ คน  หลาน  ๔ คน 

๑.  นาง ยี่ ลุ่น  อช กุล 

๒.  นาง สาว สม จินติ  (ข่วน)  อช กุล 

ร).  นาย เทียน  อช กุล  ได้ สมรส กบ นาง ดรุณี  (วน น ตระ)  อช กุล 

มีบต ร ๔ คน 

/;  1""  - 
(๑)  นาย อากร  อช กุล 

(๒)  นาง สาว ฆรณี  อํช กุล 

(ร))  นาง สาว อา ภา วด  อช กุล 

(๔)  นาย ธีร ะ อช กุล 

ถง แก่ กรรม ใน คืน วิ นฑ  ๑๙  ตุลาคม  ๒๔๑๒  เวลา ๒๐. ๑๒ น. ณ บาน เลช ท 
๕๓๗  ถนน เพชรบุรี  ดวย อา กา รอน สงบ ระ งบ  คิริ รวม อายุ ได้  ๙๔  บ่ 
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กราบ ไว้ อา ณ] คุณ บา 


คุณ บา เบน ร่ม โพธ อ5 น ประเสริฐ ของ ผม  ท่าน อุปการะ เลย งด ผม ตง แต่ ผม อายุ 

ได  ๑๑  ขวบ  ท่าน เบน สู้ ปลูก ^งนิ ส' ยัให้ รู้จํ กอด ทน ต่อสู้ ขีริต  และ คอย อบรม ตก เตือน ให้ มี 
มานะ ตง หน2 าศก ษาเ ล่า เรย น ล่า ไม่ มี คุณ บา เบน ที่ พง แล่ ว ผม กจะ ไม่ มี โอกาส ได้ ริบ การ 

ศก ษาแ ละ ประกอบ อา ชพเ บน หล' ก ฐาน มา ได้  ด' งฑเ บน อยู่ ทุกวน น พระ คุณ ของ คุณ บา จง 
มาก พ2 นสุด พรรณนา  ขอ เท อด ไว้ เหนือ เก ล่า 

คุณ บา จาก ไป แล ว้ ตาม หล' ก แห่ง ว' ฎฎ สงสาร  ด' ง เซ่น ปุถุชน ฑงห ลาย ย่อม มี  เกิด 
แก่  เจ บ ตาย  เบน ธรรมดา  คุณ บา ท่าน หมด กรรม และ ถึง อายุ ข' ยัแล่ ว ไม่ มี อำนาจ ใด จะ ยบ ยง 
ท่าน ไว้ ได้  คง เหลือ ไว้ แต่ พระ คุณ ที่ จาริก อยู่ ใน จิต ใจ ของ ผม ชํ่ว ชีวิต  ผม ขอน2 อม จิต อธิษฐาน 
อุทิศ ส่วน กุศล ที่ ผม ได้' ประกอบ มาท ง ใน อดีต  {เจ จบ น และ อนาคต  จง บน ดาล ให้ ดวง วิญญาณ 
อน ประเสริฐ ของ คุณ บา ที่ ผม เคารพ ริก อย่าง ยง  จง ไป สู1 สุข คติ ใน สม ปราย ภพ เทอญ 

คม กริฬ  นุ ริก ษ์ 

ผพ่ พาก ษาหํ ว หนา คณะ ใน ศาล แพ่ง 


แม่ 


แม่ จาก ลูก และ หลาน ไป  เม อดีน วน ที่  ©๙  ตุลาคม  ๒๕' ๑๒  เวลา  ๒๐. ๑๒ 
นาฬิกา  ติวย อา กา รอน สงบ  มี สติ ดี ตลอด วาระ สุด ทาย  ท่า มก ลาง ลูก และ หลาน  ๆ ชง ทุก คน 
ม่ได้ คาด ติด ว่าว นนน จะ ติ อง สุญ เสีย แม่ 

แม่ เบน สู้ที่ยึ ดม่น ใน พระ ทุทธ ศาสนา  พยายาม ที่ กอบ รม สมาธิ บี่ ญญา อยู่ เสมอ 
ม นิติ ย โอบ ออม อารี  เมตตา  กรุณา  ขยน หม่น เพียร  ละเอียด ถี่ กวน  รอบคอบ 

ความ เมตตา กรุณา  ร, ก ใคร่  ห่วงใย  ของ แม่ ที่มี ต่อ ลูก และ หลานๆ โดย มิ ได้ 
คิด ถงค วาม เห นิอย ยาก  ลูก มิ อาจ ที่ จะ ประมาณ ได้ 

ต่อ จาก นิ ไป  ลูก' ไม่ มี แม่' จะ เรียก ได้ อีก แลว  ลูก ขอ เคารพ กราบ ไหว้ บูชา แม่ 

เท่า นน 


ลูก  ๆ บอ ง แม่ 


(0 


ถา ยก บล กๆ  เม อบืทุ ทธ ศก ราช  ๒ (ะ' (เ' ๙ 


- 


คาย  กบ  ลก  หลาน  เม อบ นบ ธ สก ราช  ๒๙๙๙ 


มาตา นุ สร ณ 


แม่ เดียว เดี่ยว โดด แล้ 
เลย ง ชีพ ให้ วิ ซา 
ท รพ ย สิง เสาะ สรรหา 
ใด เด่น-ดี-ใช่ ดอย 

แม่ เดียว เดียว โดด เลย ง 
เยา' ววิ ย-ได้ รอด มา 

ลำบาก ยาก สา ห' ส 
ยอม  อด-ทด-แรง ตน 

ใด ยาก-บาก หนา สู้ 
สาม คน พน ภ' ย พาล 

สิน ท รพ ย การ จบ จ่าย 
สรร  ส ราง  สง-บรรดา 

เจ บ ไข้-ลูก ไล้ ทุก ข 

- ๆๆ:*  " 

หวง  เย-เม นง  นอน 

เฒ่า แก่ แม้ แรง นอย 

ปก บอ งฝื อง โพย ภ' ย 

แดน ใด แม่ สถิต 


เลียง มา  สาม นา 
ใช่ นอย 
ลีบ ส ราง 
สอน สิง ลูก มา 

รก พ่าง  เพ ยง ดวง ชีวา 
พรํ้ อม วิชา หา เลย ง ตน 
ท งอด อด อีก ช่ด สน 
ดีวย รก ลน- พํ้นป ระมา ณ 
ห ว' งลูก อยู่-เกษม สาน ต 
ด5 ง ยาน วิเศษ สรร มา 
อด ออม หลาย หมาย ภาค หนํ้า 
ทรง คุณ ค่า  ดีวย อาทร 
แม่ หมด สุข-ปลุก-ปลอบ  สอน 
เดีอ ดรํ๊อ น เรา รุม  กลุม ใจ 
มิ ทอ ถอย  คอย  ถาม ไถ่ 


อา ลย ลูก รก  ลูก พน 
นอ ม' จิต เคารพ นบ ม51 น 


บูชา คุณ อนํน ต ดีวย สรร พบูญ ส่ง สิ ก การ  เ. 

อ ข้อง? พระ ทรง สู้กิธ  มหิ ทธ เทพ ธเร ศว ร 

ครอง ชพป ระ ชา มวล  ประ จา คช นม ประ ดนข ว 


ยง ยุติธรรม-ธร 


ทรง ศีล สุ เมธี 

นีอม นึก มโน นอ บ 
พ ยุต ต พรต ประณต ม่ง 

ราต รี-ทิวา-ว่าง 
ปวง บุญ อดุล ยนำ 


เพ อ รีบ พระ เมตตา 


โร คภย คระ โ ล- พน 


พระ อง คมิท รง โปรด 


มา ตมิ เคย มี 


ม่ง ธรรม ประจำ จิต 


ความ ดี ซิบำ เพ ญ 


พระ กลบ ประ จา คซีว 
แดน ใด-ณ-วิกล 


ไฉน มิเล งเห้ น 


ทรง ไร้ มุทิตา 


ลืม  หลง  รี  ทรง พลอ 

I 


คุณธรรม ระ สำ  สิน 

โปรด เถิด พระ ราช 
ถ่าย-ซี-พ-มาร ดร 

พระ ปรารถนา ใด 
ทน ทุก ชเท ว ศรี ชา 


วิว รเวิ น วิเวก วีรี 
พิสิฐ เพท พิเศษ พง ศ 

ดนู กอปร กุศล ส่ง 
ศ มาธิ พิจาร ณ ธรรม 

มิ เวน วตวิ สุทธ กรรม 
ถวาย ให้ ธเร ศว รีด ล 


ซนิ กา เจริญ ขน มี 
พิบต พ่าย กระ จ่าย หนี 

พิฆาต โทษ-ช เนต ดี 
วิถี บาป-วิ บิต  เบน 


พินิจ บุญ กรุ ณเห้ น 
พิริย เพิอ ประ ชุมชน 

ประชา ยนี  นิราศ ดล 
วิการ กิจ-ฉะ นีนา  ? 

ประ โย ชนี  เช่น  ชนิ กา 
วิหาร พรหม-รี-จม ดิน  ใ 


พระ โสด \ เธอ มิ ยล ยิน 
ระสาย สุญ-รี-ชอก ชอน  ? 

กรุณา ดนู ถอน- 
ประกอบ กิจ กุศล กรรม 

ดนูไ ชร้ จะ ยอม ทำ 
ทวิ โทษ และ โหด รีาย 


ฬ 


สติ วิปลาส 
หรือ พระ จะ ทำลาย 

มวล มาก มธุ ร วอน 
กิน กลบ สลบ จินติ 


รืขีพ อาจ มลาย หาย 
พิริยิ ภา พก ยอม ยิน 

ยิวจํ กฒ่น พระ ทํยยิ น- 
ประเจิด จิต ประ จา ค ทํณฑ 

ความ หมายอย่าง เดียว กิน) 


(ช นิ กา  ช เนต ต ประ ชาย นิ  มาตุ 


คุณ ย่า 


หลาน  ไกล  ใจ ย่า ไห้ 
หลาน  อยู่  ย่า ขี่น บาน 
หลาน  ไข้  ไร้ ลำ ราญ 

หา หลาน 
เบิก ถอย 
เริง ร่า 

หลาน  เด่น  ดี  ใช่ ดอย 

ดำ ดม  ด ใจ 

ย่า  พราก  ส่า กร กทิง 
ย่า  เก อ เออ เอา ภาร^ 

ย่า  ร' ก เที่ยง ทน นาน 

ทอด หลาน  ทุก ข้นา 
ทิว ถํ้วน 
เนา วเน น 

ย่า  จาก  ยาก หยุด หวล 

รำ ไห้ โหย หา 

ด้วย สุด ร' ก บูชา อา ลิ, ย ยงฃ อง 

หลาน อช กุล 

(๑๐) 


คุณ ย่า สดุดี 


ย่า  อยู่  อยู่ คุม เกลา 
ย่า  ร5 ก สุด ริก หลาย 
ย่า  ห่วง  ปวง ทุก ข ถ่าย 
ย่า  จาก  จิต ซอก ชา 
ย่า อยู่ อยู่ คุม เกลา 
หลาน ทุก ข ยาม ซุก เข ญ 

สอน สิง ตง ใจ ให้ 
แนว ธรรม แนะ นำ ช 

หลาน ผิด  เผา คิด แก้ 
ปลุก  ปลอบ  ชอบ-ชม เชย 
ดน ดึก  เผา นึก ห่วง 
ตน ตาด, วย อาทร 

หลาน บว ย' ช่วย ริก- ษา 
ย่า ต รอม-ผอม มาก มาย 

พระ คุณ อุ่น เกลา จาก 
หลาน ระทม ตรม ใจ 

เวียน เผี่า ท2 งเชื าคำ 
บูชา ย่า มิ วาย 

ขอ กุสล ผล บูญ 
สบ สวร รด, ชน วิมาน 


หลาน ชาย  หญิง นา 
หลาก ลำ 
ถอน ช่วย 
ไ ศก เส รา  เสียใจ 
ทุก คั่าเ ช่าห ลาน เคย เห้น 
เอน ดู' ช่วย ดํ้วย ปรานี 
ชีวี ต ใช้ ถูก' วีถ 
ใด-เด่น ดี  มิ เวน เลย 
ไม่ ผิ น แปร  แช เชือน  เฉย 
เออ น อรรถ  เอ่ย  วจี วอน 
ลืม-เหงา  ง่วง-ล่วง คืน ค่อน 
ทง กิน  นอน-ห่อ น-ห่วง คลาย 
มิค ลาด คลา-กว่า จะ หาย 
ไม่ เวน วาย  ว่าง ห่วงใย 
สู่, ฟาก พา ด่น' หน ใ หน 
หวล ไห้ อา สิยมิ คลาย 
กุศล สา-จำนง ค หมาย 
หลาน-ชาย  หญิง-ภ0 กด-สิ ก การ 
เจือ-จุน  ย่า สุข เกา!!' ม สาน ต 
ยง ญาณ-สม  สริา ง-ทาง ธรรม 


ด้วย เคารพ ริก 
หลาน  ๆ อก้] กุล 


พร^ อก ธรรม สง คณ มา ต กา บรรยาย 
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พร# อา จาร ย ขน  (อา จา โร เฉ ร#) 
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พร^ อภิธรรม สใค ฌีมา ตลา บรรยาย 

โดย 

ใ^ อาจ ารยํ่  แน  (อา จา โร  เอ ร^) 

V — 


ก รณ ฑ ย สตฺเ ตสุ  ปณฺณ ายสฺ ส ม เห สิ โน  เย ยฺยธ มุ เม สุ  สฅฺเ ฅสุ 
ปวฅฺ ฅฎฺช  ย ถา รุจ  พ ยาย  ตาย.  สฅฺเ ฅสุ  สยุสฺ ส หิต มาน โ ล'  ฯลฯ  อภิ  ธมฺมุ ตฺฅ0 
ก เต สัต' 

ณ บ เดน  อาตมา ภาพ จห้! ได้ รบ ประทาน วิส่ ชนา  ใน พระ อภิธรรม มาติกา 

๒๒  ติกะ  ในเ บอ ง ติ' นฉล อา ศร' ท ธา ท่าน สาธุชน  ฟ้ปรุ ษ โดย สมควร แก่ กาล เวลา  โดย 
อภิธรรม มาติก านี  ยาก ฑจะ อธิบาย แก้ไข แปล ออก ไป  ให้ พิสดาร ได้  มี แต่ มาติกา เวลา ปง สุ กุล 
เท่า นํ นชง เบน ภาษา บาลี  ยาก ที จะ เขา, ใจ  ท ท่าน แปล ไว้ ก้มี แต่ พระ อภิธรรม  ๗ คม ภีร  ส่วน 
อภิธรรม มาติกา ย ไ หา ได้ แปล ออก พิสดาร ไม่  ซึง ทีง  ๒๒  ติกะ น ใน เบ อง ตน อง คสม เด จ พระ 
ชิน สีห้ ศาสดา จาร ย เสด จ คมนาการ ขน จำ พรรษา ใน ขน ดาว ดึง บ เท ว โลก  ทรง ต รส เทศนา 
พระ อภิธรรม  ๗ คำ ภร  โปรด หมู่ เทวดา  ม พระ พุทธ มารดา เบน ต9 น ก เกตุ  กาม ย ตา 

ปุจฉา เบน ส่กก วา ทีป ร วาท พุก  ๆ คำ ภร  เบน ลำ ด บ กน 

เบ อง หนา แต่ น อาตมา ภาพ จํกไ ดวิส่ ชนา ใน พระ อภิธรรม มา ต กา เบน ปุ จ ฉา- 
ว ส, ชนา  ตาม นยพ ระ พุทธ ฎ กา เช่น นน  เพ อให เกด ความ เชอ ความ เลอ ม ใส ศร ทราม น ใน คุณ 
พระ ร ตน ตรย ยิง  ๆ ขน  44  นคม วจนํ  ” สม็ย ห นง ท่าน สก กวา ที อา จาร ย รำ พง ใน ใจ ว่า 
เม อ สม เด' จ พระ ศาสดา ทรง ตรํส พระ ส ท, ธรรม เทศนา โป' รด พระ, พุ' ทธ มารดา  พระ อง ค ได้ เลอ ก 
คด' จด สรรพระ' วิ, น5 ยสุต ต่นต อภิธรรม' ที ง ๓ นิ1 ฎกแลว  ยง ทรง เห น ว่า ไม่ เสมอ ดวย คุณ พระ พุทธ 
มารดา  มแต พระ ฮภร ร รม มวต กวเ ทวน น จง จะ ควร กน พระ คุณ ได  ชง ใน พระ บาล มอ ยู 


๑ 


๒๒  ติกะ  ติกะ ละ  ๓ รวม เบน  ๖๖  บท  ทำ ไฉน อาตม ะ จะ รู้  เขา ใจ ใน เนอ ความ แห่ง พระ 
อภิธรรม เหล่า นีได้  เมือ ท่าน ร0 าพิง ฉะนี  จึง เขา ไป สู่ สำ นก แห่ง ท่าน ปร วาที อา จาร ย ไต่ 

ถาม ชง บาลี และ เนอ ความ ให้ แจง ชด  ท่าน ปร วาทยา จาร ยจึง กล่าว พระ บาลี ขน ว่า 

“ก สลา  ธมุ มา  อกุส ลา  ธมฺ มา,,  เบน ตน  โดย เนอ ความ ใน ปฐม มาติกา 
"ห่า สลา  ธม นา,,  คือ ธรรม ท^ หลาย ที่ เบน กุศล อย่าง หนึง  “อ กุสล า ธมฺ มา”  ธรรม 
ท 1 หลาย ที เบน อกุศล อย่าง ห นง  “ อพฺ ยาก ฅาธ มุ มา”  ธรรม ทงห ลาย ที่ เบน อ5 พ ยาก กุ ตน น 
อย่า งหใ ไง  โดย อธิบาย ว่า  ธรรม ที เบน กุศล หมาย ถึง ธร ร มอน เบน ส่วน ของ บุคคล รู้ ฉลาด  ตด 
เลีย ซึง บาป  ไม่ ให้ เกิด ขน ใน ล่น ดาน  อุปมา ดง บุคคล ปลูก ตน มะม่วง  ย่อม รก ษา ไม่ ให้ 
กา ย่า ก มา เกาะ เกิด ที่ ลำ ต่น  กง กาน  เพราะ จะ ทำ ให้ ตํ้น ไม่ งาม  มีฝืล ป้อ ย หรือ เปรียบ เหมือน 
บุคคล รู้ ฉลาด ย่อม ระ วิง รก ษา กาย  วาจา  ใจ ไม่ ให้ ทุจริต เศร ห่หม อง ได้ ต่งนื  ท่าน ล่กก วาท- 
ยา จาร ยจึง รบ ว่า อน ปฐม มาติก านี  ท่า นก แปล ถูก ต่อ ง ตาม พ ย่ญช นะ  ที่ง ให้ อรรถาธิบาย 
อุปมา อุป ม่ยเ ขา ใจ ชด  แต่ ก วิตก ถึง บุคคล ที โง่ กว่า  ซึง อาจ มือ ยู, บาง  ขอ แนะ นำ อีก หน่อย เถิด 
พระ เจา ขา  ท่าน ปร วาทยา จาร ยิจึง ได้ อธิบาย เพ ม เติม ว่า  “เอ โกลิ ร ปริ ใส”  ต ก่อน 
ท่าน ล่กก วาทยา' จาร ย ด5 งได้ ยิน มา  มื บุรุษ หนึง เบน คน ฉลาด  ได้ เห้น เรือ พล ดมา ติด อยู่ ท 
ท่า นา แห่ง ตน  ก พิจารณา เห น ว่า เรือน น เบน เรือ ใจ ร ชง โจร เก บ เอา ของ ไป หมด แล่ ว เหลือ แต่ 
เรือ มา ติด อยู่  ถา ไม่ ผล5 กอ อก ไป เลีย ให้ พน ท่า ของ เรา แล่ว ไชร้  เมือ เจ ใ ของ มา พบ เขา ใน 
กาล ใด  กจะ กล่าว โทษ ว่า เรา เบน โจร ล่กเ อา ของ และ เรือ มา  หรือ เหมือน บุรุษ ไถ นา รู้ โง่ เขลา 
ชง วินห นง โจร ได้ ไป ลห่เ อา ถุง พร พยข อง รู้อีน มา ทีงไ ร้รืม นา  สม เด จ พระ บรม ศาสดา ไดัเ ลด จ 
ไป กบ พระ อาน นที  ทรง ทอด พระ เนตร เห น ถุง ท รพ ย จง ต รส บอก พระ อาน นที ว่า  อสรพิษ 
อย่ใ นนแล่ว่  บุรุษ ไถ นา ได้ ยิน พระ ทุทธ ฎีกา เช่น น นก สำ คญ ว่า เบน อสรพิษ จริง  ๆ หา ได้ คิด ว่า 
เบน ถุง ทวิ พยข อง โจร ไม่  ค รน พระ อง ค เสด จ ไป สู่ ทอน  ภาย หล ไ เจา ของ ท รพ ยม าเห้ น ถุง 
ท รพ ย ของ ตน ทีง อยู่ ริม นา  กสำ ค ญว่า บุรุษ นนเ บน โจร  กจบ เอา บุรุษ ไถ นา ไป  บุคคล รู้มื 

วิจารณญาณ รู้ จก พิจารณา  ถอย เรือ โจร จาก ท่า ของ ตน  ปล่อย ไป ตาม กระแส นา  จด ได้ ว่า 
เบน รู้ ฉลาด  ตด ฐานะ ภย เลีย ได้ ดงนื  หรือ เปรียบ เหมือน บุรุษ เลย ง โค  เห น โค หลวง มา อยู่ 


ไน คอก1 ของ ตน ก คด เห น ว่า  ด้ๅคู้ ใหญ่ บาน หรอ นาย อำเ ภอ มา เห' นก จะ เ1 ข9' าใจ ว่า  เรา ล' กโค 
หลวง มา  คง' จบ ไป ลง ท ณๆๆ กรรม ต่าง  ตู  เมือ ระ ลก ได้ ฉะนื จงเ บด ประตู คอก  ไล่ โค หลวง ออก 
ไป  ไห พน เขต บาน ของ ตน  ด้ง น จด ได้ ว่า เบน คู้ ฉลาด  ต5 ดร าขภ 'ย ให้ พน ไป เสีย  ใน สม' ยห นง 
สม เด จ พระ บรม ศาสดา ทรง เสวย พรู ะชๅ ติเน น ตูพๅ ละ นโ 1เฑิต  พรู ง ทำ' 1 รู่ ข่า ว โพด และ ฏ5 ว รา' ข- 
ม, าสท รม ผง มหาสมุทร  เม อตูตู ร ไน มา กง กิ ไป บวช เบน ตูตูบี ตูด?] นกิสี กอ ฐกม ๅทํๅ ไร่  เวียน 
ทำ อยู่ เข่น นถง  ๗ ค รง  จง มา นก ขน ได้ ว่า  พฑ โธ่  เรา มา เหนือ ย ยาก ลำบาก กาย  ตอง สก ตอง 
บวช วน เวย นอ ยู่  เพราะ เบน ห่วง จอบ กบ ข่าว โพด นืเ อง  ทรง คิด' ได้ เข่น นืน แล ว ก นำ' จอบ กบ 
ห่อ พช ไป โยน ทิงที ริม? [งม หา สมุทร  เมือ สิน ห่วง  สิน ก ไว ล ทรง เจริญ สมา บํต  สำเร็จ ฌา ณ- 
ใลกี ย จุติ ไป เกิด ใน พรหม โลก  ด้ง แสดง มาน เบน อุปมา อุป ม ย เทือ' ให้เ หน ว่า  ร่าง กาย ของ 

เรา ท่าน ฑงห ลาย คือ บญจ ขน ธฑง  ๕'  นื  เมือ บุคคล มืค วาม ยินดี ร5 ก ใคร่ อยู่ ตราบ ใด แลี ว กิจ' ก 
ได้ เสวย แต่ กอง ทุกขเวทนา อยู่ ตรา บน น เท่า กบ ว่า ยินดี อยู่ ด้วย  “ราช ภ ย”  คือ  “พระ ยา- 
ม ไ) จุ ราช  ” '‘โจร ภ' ย',  คือ  “โมหะ,,  ด้ง พระ บาลี ท พระ อง คืท รง ต รส ไว้ ว่า  “ ปณฺจุ ปา 
ทาน กุฃนฺ ธา  บ ทุกฺฃ ไ,,  ด้ง น ความ ว่า  สต วี โลก ทงห ลาย มืค วาม เดี อด ริอน อยู่  กิ เพราะ เข่า 
ไป ถือ เอา ข่นธ ไว้ ว่า  “ เบน ของ  ๆ เรา  ” ใน ส่วน ธรรม ทว่า  “ กุสล  ” มทุฑ ธ ประ สง ค 
เอา อง ฅบี่ ญญา  ตด อา ล' ยใน บี่ญจ ขน ธ ทง  ๕'  ได้  โดย เห น ว่า เบน  อนฅฺ ตา  ใช่ ตว ตน 
เพราะ บี่ญจ ข่นธ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บง คบ ของ สู้ ใด  จง ได้ ขอ ว่า  กุ สลา  ธ มุ มา  แปล วา 
ตด เสีย ชง บาป  “สื ลํ  ,,  คือ  ตด เสีย ชง บาป ออก จาก กาย  วาจา  ใจ  ไม่ ให้ เกิด ขน 
“ริน ย วา,,  ได้แก่ วินํย  แปล ว่า  นำ เสย ชง บาป ออก จาก กายวาจา ใจ  ไม I ห ตด อ ยู่ 
ใน สน ดาน ได้  “ ป ฎิปตฺ ติ,,  หมาย ถืงก ลบ กายวาจา ใจ ท เบน บาป ให้ เบน บุญ เบน กุสล 
จง โ ด้เวี ยก ว่า ศีล  ริน5 ย ปป็ข ต คงน 

ใน ติกะ มาติกา บท ที่  ๒ น โดย นํยพ ระ บาล  ^ อกุส ลา  ธ มุ มา  ” แปล ว่า 
ธรรม^ ทงห ลา ยอน เบน อา รม ณ แหง จด  ทรง ไว ชง จ ตอน เบน อ กุสล  ได แก ธรรม ของ บุคคล ตู 
ไม่ ฉลาด  ไม่ ตด บาป กรรม ออก จาก กาย  วาจา  ใจ  เบน คน ไร่ ไม่ ระ ว ไน าปที่ จะ มา ถื^ น ยง 
กว่า นน  บๅง คบ บาป ยง ไม ทน มา ถ งก รอน รน ไป เนย ว แล วง, นานา ป นา ไ^ กน ‘ก จม กม  น 'น 


ดก 


สิ กก วาที อา จาร ยจง ถาม ข่น ว่า  “ บาป ทจะ มา ลง ตน  ” อย่าง หนึง  กบ ‘ ‘บาป ทยไ ไม่ ทน 
มา ลง  แตเ ทยว แสวง หา มา ใส่ ตน,,  นนเ บน อย่าง ไร  ขอ ท่าน ปร วาที อา จาร ย โปรด 
วิสิช นาค วาม เหล่ านี  ให้ เกิด เบน มยบี่ ญญา แก่ ขํ้าพ เจา เถิด พระ เจ าขํ้า  ท่าน ปร วาทยา จาร ย 
จง ให้ อรรถาธิบาย ตาม นว้ แท่ง ข่อ ความ  “ บาป ทจะ มา ลง แก่ ตน  ” นน  เหตุ ดวย กระทำ 
ใจ ให้ เด อด รไว่ นข่น ก่อน เบน ดิน ว่า ได้ ยิน เสียงกระทบ หู หรือ อายตนะ อน  โดย มี ไม้ ฆ9 อน  ก่อน 
ดิน  เบน ตน  ความ เดือด รอน ใจ เกิด ข่น  เพราะ ไม่ ทำ การ บด บอ ง กำ ปง ไว้ ให้ ดี  ปล่อย 
ให้ เสียง หรือ สิง เหล่ านน ล่วง เขา มากระ ทบ ทาง หู หรือ อายตนะ อืน ได้  บุคคล นนเ บน คน โง่ 
ไม่ ฉลาด  ไม่ ดิด บาป  ไม่ ระ ว่ง บาป ที จะ มา ถึง ตน  หรือ เปรื ยบ เหมือน บุคคล ทีมี เรือนอยู่ อา ศว้เ 
เกิด ไท่ ไหม้ ขน ที บาน ใกล้ เคียง ก่น  ได้ เห น่ใฟ่ ลุกอยู่ แต่ ไกล  ก่ย่ง ไม่ ทำ การ ระ มด ระ ว่ง 

บาน เรือน  ปล่อย ให้ ลาม มา ไหม้ บาน เรือน ตน  ตอ ง รบ ทุกขเวทนา ต่าง  ๆ เพราะ โท บท1 ไม่ 
ระ มด ระ ว่งไ ที  ไม่ ตด เข อไฟ่ เสีย แต่ ตน  เบน คน โง่  ไม่ ฉลาด  ไม่ ระ วไ บาป ที จะ มา ถึง ตว้ ฉะ น 
“ การ ไป เท ยว แสวง หา บาป มา ใส่ ตน  ” ได้แก่ บุคคล ที ทำ การ {เก ขวาก  หลาว  หรือ วาง 
กบ ดก บ่วง ข่าย  ฯลฯ ไว้ สิาห รบ ให้ สิต วมา ติด ตาย ดิง น ได้ ข่อ ว่า ไป เทียว แสิว ง หา บาป มา ใล่ ตน 
อ นง ความ ประมาท ไม่ ระ มด ระ วไ ตด บาป เสีย แต่ ดิน  ย่อม ย่งฒ ให้ ถึง ความ พิบ่ต  ดิง อุ ทา ห รณ 
เรือง ตน ไทร ขนาด ใหญ่-ย่อม พอ ประมาณ  มี กง ก่านํ ใบ อุด มดี  อยู่ ทีหิม ริน ต ประเทศ  เบน 
เขต อา ศ' ยนก  สิต ว เมือ นก ไป กด กิน ลูก เถา วลย จาก ที ต่าง  ๆ มา ถ่าย เม้ด ร่วง ไว้ ตาม โคน ตน 
ใน ลุฟูน เมีด ทีชก่ งอก งาม เจริญ ข่น  ลม ทีพด ย่าน ไป  ได้ กระซิบ เดือน ตน ไทร ให้ ระ ว่ง หมู่ 
เถา ว่ลย  หาก ปล่อย ให้ เติบ ใหญ่ นาน ไป ก่จะ เลอ ย คลุม ท่าน ให้ ถึง แก่ ความ ตาย แต่ ดิน ไทร 

ช แจง ลม ไป ตาม ความ เห น ว่า  สิต วทีง หลาย มี กระต่าย  สิกร  ก่ดง จะ มา กด กิน เถา ว่ลย เบน 

อาหาร จน ดิน ตาย หมด  ไม่ ทน งอก งาม เติบ ใหญ่ เลอ ย ยาว ข่น มา ได้  ค รน นาน มา อนต ราย จาก 
สิ' ตวบ าทีง หลาย ไม่ เกิด มี  เถา ว่ลย่ เจริญ เต มฑ แตก สิา ขา แย่ คลุม ไป จน ถง ปาง ใหญ่  ลม ที ย่าน 
มา จำพวก ห นง ได้ กล่าว เดือน ว่า  ไฉน ไทร ท่าน จง ให้ โอ กา สิ แก่ เถา ริ ลยเ ลอย พน ขน มา ได้ ถึง 
เทียง น นาน บก่ จะ คลุม ยอด ท่าน ให้ ถึง ตาย  ดิน ไทร ซี แจง หาม ปราม ลม มิ  ให้ ห่วงใย ใน เรือง 
น น,  เพราะ หวง ว่า  หาก พวก ตด เสิา มาเ หน  ดง ตด เถา ริลย ไป ทำ เบน เข่อ กลาก ไม้  ดิน เถา ริ ลย 


ส 


ก จะ ตาย หมด  ค รน นาน มา เถา ว่ลย แตก ส ๅขๅ ยิง ขบ  แผ่ คลุม ยอด ไป ท' ว หมด  ตน ไท รก ถึง 

แก ความ ตาย  ลม ลง เห นอ พน ปฐพ  แสดง มาท งนเ พอ ให้ เห นความ ประมาท ที ไม่ ลิด ตด บาป 
ออก จาก กาย  วาจา  ใจ  จง ตอง ลำบาก ภาย หลง  ท่าน ส' ถก วาทยา จาร ยิได้ ถๅม ขึนว่ ๅ บุคคล 
ท ไม ตด บา ปน น เม อ ตาย แล ว ย่อม ไป เลว ย ทุกขเวทนา ใน อบายภูมิ ทง  ๔ มีนรก เบน ตํ้น 

ได แก บุคคล จา พวก ใด เล่า พระ เจา ขา  ? ทาน ปร วาทยา จาร ย จง ข' ก นิทาน ใน คำ ภีรื ธรรมบท 
แล ดง ใหเ หน ปราก ฎเร อง  บุตร เศ รบ ฐ ๔ คน พน อง ได้1 ท่ศ นา เห้น ภรรยา1 ของ ผูอน  เกิด 
ม จิต ปฎิพ็ ทธ รก ใคร่ ใน ปหาน กรรม  กระทำ กาเม สุมิจฉาจาร  ค รน ทำ กาลกิริยา ตาย แล1 ว 
ก ไป ตก อยู่ ใน โลห ทุม ภร  เวลา ประมาณ  ๖ หมี นบ  จน นา มน เดือด ขน ถึง ปาก หม่อ  ติ วก ลอย 
ขน ถง ปาก หม่อน นก ได้ ฝ็ติ  ม ความ ปรารถนา จะ ประกาศ ขึง บุรพ กรรม ของ ตน ให้  ปราก ฎ 
ว่า “ทุ สน โ ส,5 ตน ทห นง ว่า  ขึาพ เจิา เบน คน ขึว  ตน ที่ ๒ ว่า  ขึาพ เจ5' ามา ตก อยู่ ใน 
นรก น นาน ประมาณ  ๖ หมี นบ  ตน ที  ๓ ว่า  ขึาพ เจา ไม่ มีที่ สุด ว่า จะ หมด กรรม เมือ ไร  ตน 
ที  ๔ ว่า  ข ไพ เจก้ ไม่ กระทำ อีก ต่อ ไป  ย' งไม่ ท่น จะ หมด เรือง  ได้ แต่ คน ละ อก ข ระ เท่า น1 น 
นา กพด ลง ไป ยง กน หม่อ ตาม เดิม  แล5 ว่กเ สวย ทุกขเวทนา ต่อ ไป กว่า จะ สิน บาป กรรม  เพราะ 
ใ ทบ ที่ ตน ไม่ ได้ ตด บาป  ใน ปหาน กรร มน2 น กรร มจิง ตาม อำนวย ผล  เปร ตที่ง  ๔ คน เหล่า นิ 
เมือ ย่งเ บน มนุ บยิ  จด เบน คน โง่  ไม่ ฉลาด  ไม่ รู้ จก ติด บาป เสีย แต่ ตน  จง ติ อง เสวย ทุกขเวทนา 
ใน โลห ทุภีรื  ติง นิ 

ใน ลำ ติ บต่อ ไป จิก ได้ แก้ไข ใน ติกะ มาติกา บท ที่  60  ตาม นิ ย พระ บาล ว่า  “ อ ทุ- 
ย ากฅ าธมฺ มา  ” คือ ธรรม ที่ เบน อา รม ณ แห่ง จิต ขงเ บน  “ อทุ ยาก ฤต  ’ หมา ยถง ธรรม 
อ' นพ ระ ทุทธ เจา ไม่ ได้ ทรง พ ยาก รณ ว่า เบน บุญ เบน บาป  ได้แก่ จิต ท ไม่ ยินดี  ยิน ราย  ไม่ 
โสม นิล  โท มน ส เปรียบ เหมือน ใบ บว  อ น นาด แล ขึว ตกลง ลูก ตอง  ย่อม ไหล พน ไป  ไม่ ขม 
ขึง อย่  หรือ เปรียบ เหมือน เส^ ไม้ แก่ นอน บุคคล ผง ใก้เ พน อ แผ่น ดิน  แม้ ม ผง เผ่า เถา ธุลป ลิว มา 
สก เท่าใด  ๆ ย่อม ร่วง หล่น หรือ ปลิว ผ่าน ไป  ไม่ อาจ ติด แขก ขม เขา ไป ไน เนอ เสา นน  จต 
ที่ เบน  อ ทุย ไก ฤต  99  ย่อม ไม่ ยิน ด ยิน ราย  ฑง ใน การ บุ ขาด  หรอ บุ ขา ข5 วก ตาม  ท่าน 

สก กวา ทยา จาร ยิมืค วาม ยินดี  ขอบ ใจ  เห่ น ถูก ติ อง ตามพระ บา สีดิแ ถา  แต่ ขอ อุปมา  อุป ม่ย 


อก สโเ หน่อย เถิด พระ เจา ขา  ท่าน ปร วาที อา จาร ยจิง แสดง เพ ม เติม ว่า  ดูกร สก กวา ทยา จาร ย 
66  นคร โท วา ริก  ปุริโ สวิ ยะ  ” จิต ที เบน กุศล เปรียบ เหมือน ชน ที เขา ไป ใน ประตู พระ นคร 
จิต ท เบน อกุศล เห มอน ขน ทอ อก จาก ประตู  โท วา ริก บุรุษ สู้ เทีา ประ ตูนน  มิ ได้ ไต่ ถาม ชง ขน สู้ 
เขา และ ออก  เบน แต่ รู้ แต่ เห น เช่น นแล ช่อ ว่า  “ อพฺ ยาก ฤต  ” หรือ นํยห นง เหมือน 

ภาชนะ ทเ ตม ไป ดวย นำ  แม้ จะ เท นา ลง ไป ส' ก เท่าใด ก ตาม ย่อม ไหล ด้น ออก ไป หมด  นำ ไม่ อาจ 
ชง อยู่ อก  การท พระ พุทธ อง คไม่ ได้ ทรง พยากรณ์ ว่า  เบน บุญ  เบน บาป  ช่อ ว่า บุญ บาป ไม่ 
ม หมาย ความ ว่า  แม้ บุญ บาป จะมื สก เท่าใด6']  กดี  ไม่ สามารถ จะ ติด ด้าง อยู่ ได้  ดูจ ภาชนะ 
อํน่เ ตม เบย มด วย นำ ฉะ นน  จิต ที เบน อํพ ยาก กุตจิ งมื ได้ เฉพาะ แต่ พระ อร หน่ต  เพราะ จิต 
ของ ปุถุชน ย่อม ประกอบ ด้วย บุญ และ บาป ทีงส อง ประการ  ท่าน ส' กก วาที พง คำ ช่แจ งก ชอบ ใจ 
เบน อ' น มาก  ได้ ขอ ตวอ ย่าง บุคคล ประกอบ อรรถาธิบาย เทีม เติม อีก  ท่าน ปร วาทยา จาร ย จง 
วิ ส' ชนา ว่า  บุคคล ทีมี จิต เบน บาป เบน อกุศล ได้แก่ นาย พราน  สู้ คิด จะ ฆ่า ปลา ฆ่า สต วด้ด ชวิต 
อยู่ เบน นิตย  กุศล' จิต แล อพ ยาก ถุตย่ อม โม่ บไ เกิด มี แก่' นาย พราน เลย  บุคคล ที จิต เบน บุญ เบน 
กุศล ได้แก่  พระ อริยะ  ส ไ] บุรุษ  ท่าน คิด แต่ จะ ขำ เพ ญ ทาน  ริก ษา ศีล  เจริญ เมตตา ภาวนา 
สด บต ริบ พง พระ ส ท ธรรม เทศนา อยู่ เบน นิตย  อกุศล จิต และ อพ ยาก ถุตย่ อม ไม่ บไ เกิด มี แก่ ท่าน 
พระ อร หน ติ จำพวก เดียว เท่า นนที จิต เบน อ' พ ยาก ถฅ  เม อ เขา สู่ นิโรธ สมา บิต  จิต ที เบน บุญ 

หรือ บาป  จะ โม่ บิง เกิด มี แก่' ท่าน  น่กป ราช ญสู้มี บ ญญา พง สน นิษ ฐาน เขา ใจ ตาม นํย พุทธ- 

ภาษิต ด้น วิจิต พิสดาร ชง ได้ แก้ไข มา ใน ติกะ มาติกา บท ที  ๓ โดย สง เข ป คาถา  กิยฺติ เทียง 

1 * 

เทา น 


นาย  สมฺป ยุฅฺ ตา  ” ได้แก่ ธรรม ทีงห ลาย ชง เบน อา รม ณ แห่ง จิต  ด้น สมป ยุต ด้วย เวทนา  ไอ 
คือ การ เสวย อารมณ์  “ สุขา ย ” แปล ว่า เบน สุข  หมา ยถิง  ธรรม ทีงห ลา ยอน สมป ยุต แลว 

ด้วย การ เสวย อารมณ์ เบน สุข ได้แก่  จกข  โสต ะ ฆาน ะ ชิวหา  กา ยะ  มโน  ที ได้ สม ด้สด้ บ 
รูป  เสียง  ก ลน  รส  โ 61 ฎฐพ พะ  ธรรมารมณ์  ด้วน เบน ท รก ที เจริญ ใจ  คือ ไม่ ยไ ใจ ให้ เดีอ ด- 
ร9 อน  มืแ ต่  โส มน ส ยินดี ใน การ ทีสไ ได้ สได้ ถูก ตอง กบ ทวาร ทีงห ลาย  เช่น  จก ข' ทวาร  เบน ด้น 


๖ 


สม เด จ พระ ขน สิห จง ทรง ตริ สิว่ๅ  “สุขา ย เวท นาย  สมฺป ยุฅฺต่ ๅ ธมฺ มา”  พระ สิ' กก วาที 
ได ขอ ไห พระ สู เบน เจ ๅแสิ ดง ไห พล^ ห^ 0 ยดวย  ท่าน ปร วาทยา จาร ย จง อุปมา ตอ ไป ว่า 
คน หนาว ได หม ผา  คน รอน ได อาบ นำ  คน หิว ได้ รํบป ระ ทาน อาหาร  บรรเทา เวทนา เก่า ลง ได้ 
หาม กน เวทนา ใหม ไม ไห กำเริบ  ก ได้ ขอ ว่า  สิ ม ผล ถูก ตอง เวท นาท เบน สุข  เปรย บ เหมือน 
คน ยาก จน เข ญ ไจ  เม อ ได ลาภ  ยศ  ฐานะ  เข่น นาย ควาญ ขา งอ นา ลา  เม อ ได้ งาน รบ จาง 

เลย ง ซาง จน เบน สู้มท ร' พยก ขน ขม ยิน ด หรอ เห มอน พระ เจา สิ กก มํน ธาตุ รา ขก มาร เดิม เบน 
คน ยาก จน เขํญ ไจ  แสิ วง หา อาหาร กว่า จะ ได้ แต่ ละ มอ กแ สิน ยาก  ผา' จะ นุ่ง ห่ม กไม่  มืเพี ยง พอ 
ตอง ไข้ ใบไม้ แทน  ภาย หล' งัได้ ไป เบน บรม จก รพ ร รด-.  แสิน ที่ จะมื ความ สิขสิ บาย ดิง น 

ใน ลำ ดิบ ต่อ ไป จก ได้แ สิ ดง ใน ติกะ มาติกา บท ที  ๕'  โดย พระ บาลี ว่า “ ทุ กุ' ขาย 
เวท นาย  สมฺป ยุ ตฺฅา  ธมฺ มา,,  ได้แก่ ธรรม ทงห ลา ยอน สิมป ยุต แล ไดิว ย เวทนา  ดิน เบน 
นามธรรม ที่ เสวย อารมณ์ โดย ความ เบน ทุกฃ  คือ ธรรม ท^ หลา ยอน ทรง ไว้ ข้ง จิต ของ บุคคล ทีมื 
แต่ ความ ลำบาก  ได้แก่ คน ที่ ยาก จน เข้ ญ ไจ  มี โรคาพยาธิ เบียด เบียน ต่าง  ๆ คน ที่ ตอง ราช ภ' ย 
อคคื ภย  โ จร ภํย อุทก ภ ไ']  เบน ตน  ซอ ว่า  “ทุ กุ ขาย  เวทนา ย,,  นอก จา กน ย่ง้มี ทุกข์ 
เวทนา อก อย่าง หน ง คอ  ฑกข ของ สิต ว ใน นรก  เปรต  อสิ ร กาย  สิต ว ดร จ ฉาน กำ เนด  ทกข 
ของ สิ' ตวีที่ เวียน ว่าย ตาย เกิด ต่อ ไห่  เหล่า นฃือ ว่า ทุกขเวทนา  ท่าน สิ กก วาทยา จาร ยจิง เรียน 
ถาม ถึง บุคคล ต, วอ ย่าง ที่ ได้ เสวย ทุก ช เวทนา ตาม ที่ ได้ แสดง มา  จึง ท่าน ปร วาทยา จาร ยนำ 
อ ทา ห รณเ รอง  นาง สิปว าสืา มารดา, พระ สิว อ ททรง ครร ภอยู กง  ๗ บ ๗ เด อน  ๗ วน  ครร ภ 
ก ไห ถ] เกน ประมาณ จะ น' 3 นอน  ยน  เต น กเน น ทุก ข สุด ท จะ อด ทน พน ท จะ พรรณนา 
จง ได้ ขอ ว่า  “ทุกขเวทนา,,4' ทุก ข้,,  แปล ว่า  ลำบาก  ความ ข่วคื อก ระ ท่า ไว้ ไม่ ดี 
เพราะ ฉะ นน สม เด จ พระ บรม สา สด าาา รย  จา ต รส เท ต มา รา  สพพ ปา บ่สุส  อก รณ 

กโด ยม พระ พทธ ประ สา ค ไม  ไห สต รก ระทา บาป  ดวย พระ กรุณา คุก!  หวง ไม ไห สิต ว 

ๆ I *5!  เ^ 

เสิว ยทก ข เวทนา  คงเ สิว ยแต สุขเ รท นา^า  คุ  ซม ไห่ 


ใน ลำ ดบ ต่อ ไป จิก ได้ แสดง ใน ติกะ มาติกา  บฑท  ๖ ใด ยนึย พระ บาลี  “อ ทุก.- 
ขม สุขา ย เวท นาย  ส มุ ป ยุตฺ ตา  ธมฺม ไ,,  ได้แก่ ธรรม ท ง หลา ยอน สม- ป ยุต แจิ ว่  ดาย 
เวทนา ดี  ไม่ มี สุข  ไม่ มี ทุกข์  อธิบาย ว่า ทุกข์ และ สุข ทีงส องนี  ลํ วน อา ศย แต่ บญ จ' ขน ธทง  ๕' 
เม อ ท่าน เห น ว่า บ ญจข์ นธท ง ๕ ไม่ ใช่ ต่ว ตน  เบน ค นอน  ใช่ เรา  ใช่ เขา แล9 ว อ ปาทาน 
ไม่ เขา ไป ใกล้  ทุกข์  สุข  จึง ไม่ มีด ไน  ส่วน อารมณ์ ก เบน อุเบกขา  หมาย ความ ว่า  เช่า ไป 
เห นบ ญจข นธที ง ๕'  บง เกิด' ข์นแลว ย่อ มด5 บ สูญ สน' ไป  ความ รู ความ เห็่น น นก ไม่ เจือ ปน 

ดี วย บ ญจช่ น ธ์ ■ทีง  ๕ จึง ว่า  ไม่ มี สุข ไม่ มี ทุกข์  ท่าน สก กวา ทยา จาร ยจึง ถาม ข์น ว่า  อา รม ณ์ที 
ไม่ มี สุข ไม่ มี ทุกข์ เบน โลกี ยะ  หรือ  โลก ต ตระ ประการ ใด  ท่าน ปร วาทยา จาร ยจึง วิส่ข นา ถึง 
ความ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  ที เบน โลกิยะ กมี  เบน โลอุ ต ตระ ก่มี  เปรียบ เส มีอน อารมณ์ ท่รํ้อ น แล5 ว 
มี ความ ปรารถนา ทจะ ให้ พน รอน ไป หา เย น แต่ ยง ไม่ ทน ถึง ความ เย น ฉะ นน  แล9 ว ท่าน 
ปร วาทยา จาร ย ยอน ถาม เรือง ความ เห น ว่า  เช่น นี อารมณ์ รือน หรือ เย น เบน ประการ ใด  ท่าน 
ส่กก วาที จึง ตอบ ว่า  อารมณ์ นน ร9?} น ท่าน จึง ถาม อีกว่า  อารมณ์ นน จะ รือน ได้ อย่าง ไร  เมือ หนี 
พน ความ รอน มา แล9 ว พระ ส่กก วาที จึง เรียน ว่า  ถา พน รือน แล ว อารมณ์ กเย น ท่าน ปร วาที 
จึง สวน ถาม ข์นอี กว่า จะ เย น ได้ อย่าง ไร  ใน เมีอ ย่ไ ไม่ ทน ถึง ความ เย น ท่าน ส่กก วาที จึง ตอบ ว่า 
ถา เบน เช่น นน อารมณ์ กไม่ เย น ไม่ รือน  ท่าน ปร วาท จึง อนุโลม ว่า  น่น แล คอ ธรรม ที สม ป ยุต 
แลว ดีวย เวท นาที ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  ท่าน ส ไ! กวา ทยไ มด วาม ส ไสย  ขอ ให้ พระ สู้ เบน เจิา นำ ต ไ) 
อย่าง บุคคล สู้ ประกอบ ธรรม ส่วน ท เบน ใลกิ ยะ แสดง ให้ เห นช่ด  พอ เบน เครือ ง เตือน สติ  ท่าน 
ปร วาที จึง นำ นํท่ คน อุทาหรณ์ เรือง  “เอ โก เถโ ร’,  พระ มหา เถระ อง คืห นง  ไป เจริญ สม ณ- 
ธรรม อยู่ ใน อริ ญญิก ราว บา  พิจารณา ส่ง ขา ร ธรรม เบน  “ อนิจ; จิ  ทุกฃํ  อนตฺ ตา  ” จน 
อารมณ์ นน ไม่ เบน สุข ไม่ เบน ทุกข์ เฉยๆ  อยู่  เสือ โคร่ง ต่ว ใหญ่ ได้ เห้น พระ เถระ  ก ตรง เช่า 
คาบ ไป บริโภค เบน ภ ก บา หาร  เรืม ตง แต่ ตอน เท่า ไป ถึง โคนขา  จิต ของ พระ สู้ เบน เจา ไม่ 
สุข ไม่ ทุกข์  เบน โลกี ยะ  เพราะ ยไ ไม่ ลำ เรืจ อะไร  ท่าน ย่ไเ บน ปุถุชน อยู่  เมือ เสือ บริโภค ไป 
ถึง ท่อง นีอย สะเอว  อารมณ์ ของ ท่าน กยไ เฉยๆ  อยู่ ไม่ เดี อด ริ อน  ห ว5 น ไหว  ค รน บริโภค ไป 
ถึง ดวง หท่ย  ธรรม' วิเค บก เกิด1 ขน  ท่าน ได้ สำ เรืจ เบน พระ อร หต  ตด กิเลส เบน สมุจเฉท ปหาน 


ดบข นธเ ขา สิ1 นพ พาน ใน ปาก เฝือ ไค ปบ นเ, ฎ^  นก ป ราช ญผู้มื วิจารณญาณ พง สิ นินิบ ฐาน 

เขา ใจ  ตาม นิ ย พระ พุทธ ภาษิต อนวิ จิต รพิ สิดๅ รู  อาตมา รบ ประทาน วิติซ นา ใน ติกะ มาติกา 
ท ๖ พอ เบน ติง เข ป น ย ตาม ควร แก่ กาล เวลา 

ลำ ดบ ต่อ ไป จก แก้ไข ใน ติก  ะ มาติกา บท ที  ๗ โดย นยพ ระ บาลี  “วิ ปาก ไ ธมฺ มา,, 
ได้แก่ ธรรม ทงห ลาย เบน สุข  เบน พุก ข ต่าง  พุ  ก้น  คอ  กรรม วิบาก  ขน ธ' วิบาก  ใ] ญญวิ บาก 
กรรม วิบาก เบน ผล จาก  ๒ ประการ  ท เบน ติ วน บุญ  เรียก กุศล วิบาก เกิด จาก สุจริต  ๓ ได้แก่ 
กาย สุจริต  วจสุ จริต  มโน สุจริต  ท ง?)  น ให้ ผล แก่ สิร้] วิ ได้ เสวย ความ สุข สิน กสิ บาย ต่าง  พุ 
หลาย ประการ  เบน ตน ว่า ปราศจาก โรคาพยาธิ  มืทร่ พยสิ มบ ต1 บริบุ รณ  ยง สิต ว, ให้ ได้ 

เสิว ยสิม บิต ในฉ กามาพจร สิ วรรค  ที เบน ส่วน บาป  เรียก อกุศล วิบาก  เกิด จาก พุ จริต  ฅ 
ได้แก่ กาย พุ จริต  วจี พุ จริต  มโน พุ จริต  ท งฅนี  ให้ ผล แก่ สิต วิ  ได้ เสวย พุก ข ยาก ลำบาก 
ต่าง  พุ  หลาย ประการ  เบน ก้น ว่า  ให้ มี โรคาพยาธิ เบียด เบียน มาก  เบน คน ยาก จน เข ญ ใจ 
ไร้ ทริพ ย อบบี่ ญญา  ยง ติตวิ ให้ ตก ไป ใน อบายภูมิ ทีง  ๔ ส่วน ขํนิธ วิบาก ทง  ๓ นน  ย่ง้ ร่า ง- 
ก' ายข อง ติตวิ ให้ เกิด” โทษ  เซ่น  กำ ลง นํ้อย ถอย ลง  พน หก  ผม หงอก  เนอ หน5 ง เทียว แห้ง ย่น 
หู ติง ตา มีด  ร่าง กาย คด ค่อม นอม ไป เบ อง หนา  ให้ ทรมาน ทร กรรม ดวย โรคาพยาธิ ต่าง  ๆ 

เบน ก้น  บี ญญา วิบาก ย่งสิ ตวิ ให้ ร้จก บาป บญ  คณ โทษ  ประ โย ซน และ มิใซ่ ประ โย ซน  ให้ มี 

ญฺ  ที8,  ฃ พุ ๘!  ร ร ะ'  บุพุ  ๆ 

บ] ซญา สามารถ รจก สรรพ เญย ย ธรรม' ท เบน ไล ก, ยิเ แล 1 ะ ไ, ลกุต ตระ  พระ สก กวา ทมค วาม พอ  เจ 

เบีน ก้น มาก  และ ได้ ขอ ต่วอ ย่าง บุคคล เทีอ เบีน นิ ทศ นะ อ พาห รณ ประกอบ อรรถ าธิ นาย ก้วิย 

พระ ปร วาที จีงวิ ติ ซนา ต่อ ไป ว่า  อกุศล วิบาก ได้แก่ พาล อุ บา ถก พ ถก ก้ต คอ  กุศล วิบาก ได้แก่ 

ท่า ว มหา ซม พุ บดี  ขน ธ วิบาก ได้แก่ พระ บิติก ติถ ถะ เถระ  บี ญญา วิบาก ได้แก่ พระ อุล บณฑ กะ 

แก้ไข มา ใน ติกะ มาติกา บท ที  ๗ ก ยุติ ลง เพ ยง เท่า น 

ใน ลำ ตบ ต่อ ไป จท่ ได้ แก้ไข ใน ติกะ มาติกา หพพ  ^ โต ยนิย พระ บาลี  วิ ปาก 

ธม] เง่  ธม] ม] ไ 5 หมาย ลง ธรรม ทงห ลา ยอน เก ตแ ตา บาก  ได แก เหตุ และ บจจ ย เปรย บ 

เสมือน ผล มะ พร าาแ กก ต เปล อก แหง ท ตน งอกออก มา ไต แลา  เม อ บุคคล นา ไป ปลูก พ พน ตน 


ตน กง อก งาม ไ, หญ่ใ ต จน มฝืล อ่อน  แก่  สุก' จน เปล อก แหง  ตา เม ะ พราว ที่ งอก งาม เจริญ ขน 
ได้แก่  “ เหตุ  ” บุคคล ที่ นำ ไป ปลูก เบน  “บ จ จ' ย,’  ผล มะ พราว อ่อน และ แห ไ ควร ใช้ 
บริโภค ได้ เบน  44 ว บาก”  กุศล วิบาก เปรียบ ประดุจ ตน ไม้ ที่ ไม่ มี พิษ  เม อ ผล สก ย่อม ยง 
ประ โย ขน ให้ สำ เรจ แก่ สต วิ  ส่วน อกุศล วิบาก  เปรียบ เสมือน ตน ไม้ ที่มี พิษ  เมือ มี ผล หรีอ ผล 
สุก แล ว ย่อม ให้ โทษ แก่ ผู้ บริโภค  ดีวแหตุ นีจึง ว่า บาป เบ่น เหตุ  ทุก ข เบน ผล  บุญ เบน เหตุ 
สุขเ บ่น ผล  สม เด จ พระ บรม ศาสดา จง ต รส ไว้ ว่า  “ว ป- ๅกธ มุม  ธ มุม ไ,'  โดย เนอ ความ ว่า 
ธรรม พง หลา ยทเ บ่น เครี อง อุด หน นของ ความ สร] พิเศษ  ดุจ ดง เครี อง บ่ม ผล' ไม้ ที่งป วง  มี 

มะม่วง  กลํ้ว ย เบ่น ตน  อีก ประการ หนึง “อริ ช ชา,, นแล คือ “ริ บาก ธรรม,1 เพราะ 
ส่ง ขา ร วิญญาณ  นาม  รูป  เกิด ขน ได้ โดย อา ศ ยอ วิขข าเ บ่น เดิม เหตุ  หรือ อา ศย มูล  ๖ 

คอ  กุศล มูล  60  อกุศลมูล  ๓ ที่ง  ๖ ประการ นเ บ่น เหตุ ให้ เกิด บุญ บาป  จึง ได้ ขอ ว่า  “ ริ ปาก- 
ธ มุม  ธมุ มา,' 

ใน สำ ดิบ ต่อ ไป จก ได้ แสดง ใน ติกะ มาติกา บฑที  ๙ โดย นํยพ ระ บาลี  “เน ว ริ- 
ปาก ริ ปา กน ธ มุม  ธ มุม ไ,,  ได้แก่ ธรรม พง หลาย ใข่วิ บาก  ใช่ เหตุ  หมาย ความ ว่า  ธรรม 
ไม่ มี วิบาก  ไม่ มี เหตุ บ่ จจย  หมาย กง ธรรม ไม่ มีทง เหตุ และ ผล  เปรียบ เหมือน บุคคล ที่ นอน 
หล บผน ไป ว่า ได้ บริโภค อาหาร อม หนำ สำราญ ใจ  ค ริน ตน1 ขน  อาหาร และ ความ อม กิ หาย 
ไป หมด  อาหาร เบ่น เหตุ  ความ อี มเ' บ่น ผล  บุคคล ผู้ นอน หล บผน  ได้แก่ ธรรม ที ว่า  “เน ว ริ- 
บเไก ริ ปา กน ธม ม ธ มุ มา,,  กล่าว โดย ย่อ กิ คือ พระ นิพพาน นํนเ อง  เม อย่งั ไม่ ถงพ ระ นิพ- 
พาน ตราบ ใด ธรรม กิ อา ศย บุญ บาป ที่สํต วก ระ ทำ ลย่ต ราบ นน  เมือ กง พระ นิพพาน แลี ว บุญ บาป 
พง ปวง กิ หาย สุญ ไป  ดงมี พระ บาลี ว่า  “เอ สธมุ โม สนนฺ ต โน,,  คือ ธรรม ขอ เดียว นีแล เบ่น 
ธรรม ของ เก่า  เบ่น เครี อง ยินดี ของ สว้) บุรุษ พง หลาย  มี พระ พุทธ เจา เบน ประทาน  หรือ แปล 
อีกอ ย่าง ห นง ว่า  เบ่น ธรรม ของ พระ อริ ยเจํ๊ าที่ง หลาย ท ขาม พินแ ลีว จาก กิเลส  พระ สก กวา ที 
มี ความ อยาก ผู้  อยาก เขา ใจ โดย ง่าย  ใน ห้ว ขอ  “ธรรม ลวง เด ขวน แล อ1 นเบ่ นของ 
พระ อริ ย เจา  ม พระ พุทธ เจา,1  เบ่น ตน  จึง ขอ อุปมา อุป มยเ พม เติม  พระ ปร วาที 


๑๐ 


จง เปรย บ เท ย1 ช ตอ ใ' ป วา  เห มอน บุ ค คล ท ยอ มร่ ๅดไ ยล ต่' ๅง  บุ  เ ๆ) น ดำ  แดง  เบน ตน  บุคคล ที่ 
ยอม ผา ได แก่ ส่ง ขา ร ผา ได้แก่ ธรรม ขอ  “เน ววป ๅกริ ปาก นธมฺ ม ธมฺ มา,,  เมือ บุคคล 
ยอม ผา และ ส ตาง  ๆ หาย สูญ ไป จาก ผา แล ว ผํ้าน นก มส ขาว บริสู ท-ฎ อย่าง เดิม  นํกป ราช ญผ้, 
มว จา รณ ญาณ  พ^น น ห' ฐาน เขา ใจ ตาม นยพ ระ พุทธ ภา นิ ตอน วิจิต วทิล ดาว ที่ ริบ ปรู^ ทาม 
วิสช นา มา ใน ติกะ มาติกา บท ที่  ๙ โดย ส่ง เข ปนิย่ ฉะ ที่ 

ลำ ดบ ต่อ ไป จก ได้ แก้ไข โน ติกะ มาติกา บท ที่  ๑๐  โดย น ไพ ระ บาลี  “ อุ ปา- 
ท นุนุ ปาทาน ยา  ธมฺ มา  ได้แก่ ธรรม ทํงห ลา ยอน เบน ททรง ไก้ข ง ธรรม ขๅติ  เบน เครือ ง 

กำหนด ใน อุปาทาน  ความ เขา ใจ ไป ถอเ อา ชง รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร วิญญาณ  ว่า เบน 
ของ ถาวร  ม่น คง  หลง ว่า เบน ขอ งด ของ งาม  ย ดร] นลีอ ว่า เบน ของ ตน จริง  บุ  จึง ได้ ช่อ ว่า 

อุปาทาน  เกิด ขน ได้ ดวย ความ ไม่ รู้จไ ว่า เบน โทษ  หรอ เบน คุณ ประ โย ชน แก่ ตน  จึง 

หลง รก ใคร่  ชอบ ใจ แท้ จริง  รูป  เวทนา  ส่ญญ า สง ขา ร วิญญาณ  ให้ โท บ หลาย ประการ 
เช่น  66  รูป  ” หนา วก พุก ข ร่อน กิ พุก ข หิว กระหาย1 ขาว นำ กิ พุก' ข เบน ด้น  ถา อุปมา ถง 
บุคคล ผู้ ถือ เอา ■ว่า รูป เบน ของ ตน กิ เปรียบ เสมือน ผู้ ชง จุด ไฟ เผา บา หมาย จะ เอา เต่า  เมือ ไป เจอ 
งู พิษ กิ สำ ค ญว่า ปลา  เอา มือ ลวง ลง ไป จบ งู พิษ  ก็ กด เอา ถืง แก่ ความ ตาย ฉนฑ ใด  บุคคล ผู้ 
ถือ เอา ว่า รูป เบน ของ ตน  ย่อม หลง กระทำ แต่ บาป กรรม  บำรุง แต่ รูป' ของ ตน และ1 ของ คน อืน 
ไม่ ได้ ลิด แสวง หา บุญ  กุศล;  คุณ งาม ความ ดี ใส่ ตน  เมือ ตาย ไป กิ ตอง เสวย ทุกขเวทนา ใน อบาย 
ภมิท ง ๔ มีนรก เบน ด้น  เสมือน บุคคล ที ถก งู พิษ กด ตาย ฉนที นน  ด้วย เหตุ ว่า  รูป เวทนา ฯลฯ 
เหล่า ที่ ไม่ ใช่ ของ ของ ตน  เพราะ ปุ ริ นามธรรม  ร้ยไ เย ไย กลบ กลาย ไป ต่างๆ  บุล คลผู้' ยง' ขืน 
ไป ยึด ถือ เอา ไว้ ว่า เบน ของ ตน  กิ อยาก แต่ จะ ให้มื ความ สุข สบาย  ฯลฯ  ส่วน รูป  เวท นาก กลบ 
กลา ยรํ่า ไป  ผู้ เขา ไป ยึด ถือ เอา  จึง ได้ ประสบ แต่ ความ พุก ข ยาก ลำบาก ใจ หลาย ประการ 

เพราะ เอา อ ปาทาน เขา ไป กอ ไว ไม วา' 3 ดวย ความ หลง ยด ผด  ถอ ผด ดง น 

ใน ติกะ มาติกา บท ที่  ©๑  โดย น ไพ ระ บาลี  “อนุ ปา ทิน นุ ปา ทา นิ ยา 

ธม มา,’  ได้แก่ ธรรม ทงห ลาย ที เบน เก รอ ากำหนด  กอ เอา ขง อา รม ณ ทีว่ม่ ควร ยด ถือ 


อธ บาย ว่า โลกธรรม ที่ง  ๙ คือ  ลาภ  ยก  สรรเสริญ  สุ' ขา รง  ๔ เบน อิฎฐ า รมย์  ความ เสือ ม 
ลาภ  เสือ ม ยศ  นินทา  ทุก ข เบน อนิฏฐารมณ์ ท8 ง ๙ อย่าง น เรียก ว่า  “โลกธรรม”  ทำ ใจ 
ให้ ขุ่นม่ ว วุ่นวาย  เดีอ ดรีอ น ต่างๆ  เบน เครี อง กวน ใจ สต วี โลก ทงป วง  มิใซ่ เครี อง ระ งบ 
พระ บรม กา สด าจิง ทรง ต รส ไว้ ว่า  “อนุ ปา ทิน; มุ ปา ทา นิ ยา  ข มุ มา”  คือ ธรรม ทงห ลาย 
อ น ไม่ ควร เขา ไป ยด ถือ เอา ให้ เบน อารมณ์  เปรียบ เสมือน กง จริร ลำ หรบ พด หมุน ส' ตว โลก ให้ 
หมุน เวียน ไป ได้ ทุกขเวทนา ต่าง  ๆ ดิง น 

ใน ติกะ มาติกา บท ที  ๑๒ โดย นยพ ระ บาลี  “อนุ ปาท นุ' นา นุปไ ทา นิ ยา  ธมุ มา” 
ได้แก่ ธรรม ทริห ลา ยอน เบีน เครี อง กำหนด ถืง ธรรม ที่ ควร ยึด ถือ เอา  และ ธรรม ท ไม่ ควร ยดถ อ 
เอา  โดย อธิบาย ความ ว่า  ธรรม ที ควร จะ ยึด ถือ เอา นน  กคือ พระ อริยมรรค ทง  ๘ นินเ อง  โดย 
เนอ ความ คอ ไม่ เอา ชง โลกธรรม ที่ง  ๔ ให้ ถือ เอา พระ อริยมรรค  ๙ จง ได้' ชือ ว่า  “ อนุ ปา 

ทิน นา นุ ปา ทา นิ ยา  ธ มุ มา” 

ใน ติกะ มาติกา บฑที  ๑๑  โดย น5 ย พระ บาลี  “สงฺ กล ฎซส งุกิเ ล สัก' ไ ธ มุม ไ” 
ได้แก่ ธรรม ฑงห ลาย อริ แบน เครี อง เก รีาห มอง แห่ง จิต  ต' วอ ย่าง เๆ ร่น  คน บาง จำพวก ให้ วิตก คิด 
ไป ถืง บุคคล ที่ เคย กระทำ ไม่ ดีแก่ ตน เช่น เอา รด เอา เปรียบ  ด่า ว่า เสียด ลี  ริง เกีย จริง แก  เอา 
ชนะ หรีอ เบียด เบียน  ล ก' ขโมย ท รพ ยึสิน ต่าง  ๆ เบน ตน  เบน เครี อง ทำ ให้ จิต ใจ เก รีาห มอง 
เหมือน ตํณ์ เต นที ยินดี ใน เปลว ไฟ่  เขา ใจ ฑ่เบี นของ ดี บิน เขา ไป  ไฟ่ก ไหม้ บก หาง เอา จน 
ตาย  จิง ได้ สู้ ว่า เบน ทุก ข สม กบ พระ บาลี  “ส งฺกิสั ฎซส งฺณิล สัก า ธมุ มา”  เพราะ เมี่อ 
เดิมที จิต กเก รีาห มองอยู่ แลีว  ยิง ไป คิด เอา อารมณ์ ทีแ ศร9 าหม อง เขา มา เพ ม เติม ประสม กบ จิต 
ที่เศ ริาห มอง เดิม  ให้ ยึง ทวี เก รีาห มอง ขน ไป อีก ด5 งนี 

ใน ติกะ มาติกา บท ที  ๑๔ โดย น' ย พระ บาลี  “ อสงฺ กล ฎขส งฺณิล สัก ไ ธมุ มา1, 
ได้แก่ ธรรม ทงห ลาย ท ประ กอบ ไป ดวย จิ ตอน เก รีาห มอง แล ว แล ไป คิด เอา อารมณ์ ที่ ไม่ เก รีา 
หมอง  โดย อธิบาย ว่า บุคคล บาง จำพวก ทม จิต เก รีาห มอง  แต่ ไป คิด ถง คุณ พระ รตน ตรี ย คือ 
พระ ทุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ ทง สาม ร' ตน ะน  ถา สู้ ใด นบ ถอแลว  จะ ปรารถนา สีง ใด  ก 
สามารถ จะ ให้ ลำ เรีจ ได้  โดย อุปมา ตริ บุคคล ที ว่าย นำ ไป ใจ คิด ถง แต่ ทาน  ศีล  การ กุก ล ต่าง  ๆ 


ของ ตน  ใหเ บน อา รม ณ หรอ เปรย บเ, หมอน พระ อุปะ พุทธะ ขึง เดิมที เบน คน ยาก จน เข ญ! จ 
มใร คา พ ยา ธเบ ยดเ บยน มาก  ทน ความ ยาก ลาบ ๅก เ1 หล 0 ประ มา ณ แต่ ท่าน ระ ลกถ ง พระ- 
พุทธคุณ  ธรรมคุณ  สง ฆ คุณ  ใหเ บน อา รม ณ อยู่ เมน นิจ  ภาย หลง จง ได บริโภค หิริ ญสม ปด 

สรรพ โรคาพยาธิ ทงห ลาย ฦหๅ ย หมด  สมก่ บท ระ มๅลี  ^อส งฺกิลิ คู ชล' งฺสั เลสั ฤา  ธมฺ มา,, 

ใน ติกะ มาติกา บท ที  ๑๕'  ใด ยน โ] พระ บาลี “อ สงฺก ลิฏช ๅสงฺ ฤเล สัก ๅ ธมฺ กา,, 
ได แก ธรรม ทงห ลา ยอน ทรง โว1 ช ง จต ท ไม่ เค รๅห ม 0 ง ความ คิด นก กคิด นก แต่ ธรรม ท ไม่ เครา 
หมอง  อธ ‘บาย วา จตท ประกอบ ไป ดวย ธรรม อนเ บน เด รอง กอ นอ อก เสีย ได้  ชง ธร ร มอน เบน 
เคร อง เครา หมองอยู่ ไน สน ดาน  เปรย บ เส มอน ทารก ที ไม่ มี ความ ยินดี ไน กามคุณ  ไห้ เมน 
ไป ปราศจาก  เบน เครือ ง กำ จด เสีย จาก กามคุณ  สม กบ พระ บา 1“  อสงฺ กลิคู ชา สงฺกิ เลสั กา 
ธมฺ มา  ชง แปล ว่า  ธรรม ไม่ เครา หมอง  จิต ไม่ เครา หมอง  ความ คิด นึก ไน ธรรมารมณ์ 

กไม่ เครา หมอง ดํงน 


ใน ลำ ด บต่อ ไป จะ แก้ไข ใน ติกะ มาติกา บท ที  ๑๖  โดย น่ยพ ระ บาลี  “ สวิต กุ- 
ก สว จ' ไร ไ ธมฺ มา’,  หมาย ถึง ธรรม ทงห ลาย ที เบน ไป ดีวย วิตก วิจาร  ได้แก่1 บุคคล ทีมีวิ ตก 
วิจาร  ตรึก ตรอง ไป ต่าง  ๆ เหมือน พระ โสดา บน  ที ท่าน พิจารณา ว่า  สก กาย ทิฎฐิ  วิจิกิจฉา 
สี ลพ พิ ต ปรามาส1 ขาด แล9 ว ไม่ มือ ยู่ ใน สิน ดาน  จะ คิด ประการ ใด หนอ  จึง จะ ละ กาม ฉนิ ทะ 
กบ ปฏิฆะ  อนยิ ง มือ ยู่  ใน ส' น ดาน ของ เรา ทง สองอย่าง น เสีย ได้  อา การท ตรึก นึก ถึง กาม ฉน ทะ 
กบ ปฏิฆะ ทีมื อยู่ เบน วิตก  ความ พินิจ พิจารณา  ไตร่ตรอง  ตรวจ ตรา หา ทาง จะ สละ ละ ถอน 
เบน วิจาร ดงนี  ท่าน สก กวา ที ได้ ขอ พระ สู้ เบน เจา ให้ อุปมา อุป ม่ยเ พิม เติม เสริม ต่อ ไป อก 

ส' ก หน่อย เถิด  จึง ท่าน ปร วาทยา จาร ย ได้ ยก ต่วอ ย่าง เปร ยบเ ทยบ กง ท่อ คา หลง ทุบ คา ขาย หา 
กำไร  ไฒ้ล กำไร มากอยู่  แต่ วิตก ว่า  เกรง สู้อีน เขา จะ มา แย่ง ขิง คก้ แข่ง กบ ตน  หรอ เปรียบ 
เสมือน ทายก  อุบาสก  อุบาสิกา  ได้ ม โอกาส ถวาย ทาน แก่ พระ ภกบุ สง ข ม พระ ทุทธ เจา เบน 
ประธาน ได พิจารณา ตรวจ ตรา ทดลอง ของ บริไ 'กค  ไทยทาน ของ ตบ  จน เห น วาด แล วก ยง คด 
ไป อีกว่า  พระ ท่าน จะ ชอบ ฉนท ก ๆ องคิ หรือ ไม่ ชอบ บาง เบน ประการ ใด  คอย ตรวจ ตรา ดูแล 


๑๓ 


เพิม เติม  เปรย ว หวาน  มน  เคม  อย่เ รอย ไป เซ่น นแล  เรียก ว่า วิตก วิจาร  ตามพระ บาล 

.X ^ , ไ, 

สวต กุก สวจ าฑ  ธมฺ มา 

ใน ลำ ดบ ต่อ ไป จะ แก้ไข ใน ติกะ มาติกา ที ๑๗  โดย นํยพ ระ บาล '‘ล วิตก ก- 
าจา รม ฅฺฅา  ธมฺ มา”  หมาย ถึง ธรรม ท ไห ลา ยอน เบน เครือ ง ทรง ไว้ ซึง จิต  ม แต่ วิจาร  วิตก ไม่ 
มี โดย อธิบาย ว่า  บุคคล ที ตง หนา ทำ แต่ กุก ล สุจริต จิต ไม่ วอกแวก ห อิน ไหว  คิดเ หน ว่า เบน 
บุญ ก บุ่ง หนา กระทำ ไป  ไม่ ลอด คลอง กิน แหนง เมีอ ภาย หล ไ ดง บุคคล สู้ ชำนาญ ใน การ ดู เงิน 
ทด กรู ว่า ด ท เก๊  ก้สู้ ว่า เก๊  ด ไย ความ เซึอ ตา เชอ มีอข อง ตน ฉะ นน  ท่าน อิก กวา ที จง ถาม ขน ว่า 
บุคคล สู้ทีมี แต่  วิจาร ไม่ มี วิตก เซ่น น แล วจะ เอา วิจาร มา จาก ไหน เล่า  ขอ พระ สู้ เบน เจา โปรด 
อุปมา ให้ เกิด ความ เข ไ ใจ ชด แจํ ได ไย เถิด  พระ ปร วาที จิง แสดง อุปมา ว่า  บุคคล ทีมี แต่ วิจาร 
วิตก' ไม่ มีน น เปรียบ เส มีอน ห' ว้ป ลี กล ว้ย  เติม ก้เบ นหไ ปลี อยู่  หา มี กล ไย ไม่  เมือ ปลีก ลาย เบน 
กล วย  เจา ของ ก้ต่ด เอา ปลี ไป เลีย  กล วยก้ แก่ ขน ทุก อิน  ก้ เรียก กน ว่า กอิว ย หา ได้ เรียก ว่า ปลี 
ไม่ ดง โลก โวหาร ทีพด อิน ว่า  บุคคล นน  คน น กระทำ สง ใด ไม่ ตรี ก ตรอง กระทำ ตาม ความ 
ชอบ ใจ ของ ตน  จึง สม กบ พระ บาลี ว่า  "อ วิฅ กุก วิจาร มฅฺ ตา  ธ มุ มา” 

ใน ติกะ มาติกา บท ที  ๑๙ โดย นํยพ ระ บาลี ว่า  “อ วิฅกุ กา วิ จา รา  ธมฺ มา”  หมาย 
ถึง ธรรม ท ไห ลาย ที ทรง ไว้  ซึง จิต อิน ไม่ วิตก วิจาร ได้แก่ บุคคล จำพวก หนึง  ซึง จะ กระทำ สง 
ใด ไม่ ตรี ก ตรอง พิจารณา  เมือ เขา ว่า ดีก้ ว่า ดี ตาม  มี แต่ ความ เซึอ อย่าง เดียว  พระ สก กวา ที จง 
ขอ ต ไอ ย่าง บุคคล ที ไม่ มี วิตก วิจาร  มี เฉพาะ แต่ ความ เซึอ เพ อ ประกอบ อรรถาธิบาย ดว่ย เถิด 
พระ เจา ขา  ฯ ท่าน ปร วาที จึง นำ บุคคล มา เบน อุ ทา ห รณ  ตอนพระ อาน นที เถระ ไป กระทำ 
กาย ค ตา สติ ก มมฎ ฐาน  พิจารณา ชง อาการ  ๑๒  เบน อนุโลม ปฎิใ ลม  ยง ไม่ สำ เรีจ อา สวซ่ ย 
เพราะ วิตก ไป ถึง อง คิสม เด จ พระ บรม ศาสดา จาร ย ที ได้ ทรง พ ยาก รณ ภา บิต ไว้ ว่า  ท่าน จะ 
สำ เรีจ อา สวซ่ ยใน อิน นน  และ เหตุ ไฉน จึง ยไ ไม่ สำ เรีจ เล่า  ช รอย ความ เพียร จะ กลา เกิน ไป 
เห น จะ ต่อ ง เอน กาย พีก่ ล่อน เลีย ก่อน อิก หน่อย  พอ ท่าน คิด จะ จำ อิตร  เอน กาย ลง ก้ห มด 

ความ วิตก ถึง อง ค พระ สู้มพ ระ ภาค เจา  หมด วิจาร เรือง อาการ  ๑๒  ก้ได้ บรรลุ อา สวข ย 
สำ เรีจ เบน พระ อร หน ตปฎิ สมพิ ทา ญาณ  ด ไย มา ตด วิตก วิจาร ออก ไป เลีย ได้  ดง พระ บาลี ว่า 


อ วฅกฺ กาว จา รา  ธม มา  คอ ธรรม หมด วิตก วิจๅ รู ด ใษิ  น โ] ป ราช ญสู้มี วิจารณญาณ 

พง สน น ใ!]' ฐาน เขา ใจ ตา! เนย พรู ะพุ พรู รูๅๅ *5 ต อนวิ จิตร พิสดาร  แสดง มา โดย สง เข ป พอ เมน 
ธรรม สวน านิ สง ส 

ลำ ดม ต่อ ไป จะ ได้ แก้ไข ใน ติกะ มาติกา พี่  ๑๙  โดย น ย พระ บาลี  “บ ติสห ค ตา 
ธมฺ มา  หมา ยถง ธรรม ทงห ลา ยอน ส หรู ค ตด วยม่ ตม  ๕ ประการ  คือ  ขณิ กา มติ  อ ทกา มติ 

โอก กน ตก าบต  อุเ พง คาบ ติ  ผรณ าบ่ติ  ขณิก าม่ติ  เกิด ขน เมน ขณะ  ม อาการ ดุจ หนึง สาย พา 
แลบ  อุทก าบ่ติ บง เกิด นอย ดุจ หน ง คล นก ระทม สืง  โอก กิน ติ กา มติ ทำ ให้ กาย ห ว5 น ไหว  ส่วน 
อุ เพ ง ดาบ1 ติทำ ให้ ขน พอง สยอง เกลา  ให้ กาย ลอย ไป  ใน อากาศ ได้  61 รณ' าบติ  ให้ ฃาบ ซ่าน 
ไป ฑํว สรร พา ง กาย  เปรย บ เส มอน บุคคล ท ได้ บริโภค โภชนาหาร อนโ อชา รส ต่าง  ดุ  มติ 

แปล ว่า อิม่ ใจ  เบน ท ยินดี ของ สต วิฑีเ มน โลก วิส่ย ท5 วไป  ท่าน สก กวา ที จง ถาม ขน ว่า  มติ แปล 
ว่า อิม  บุคคล พี่ บริโภค อาหาร มา กก อม  ได้ ลาภ ที ชอบ ใจ ก้อ ม จิต ท พุง ซ่าน ไป ก้อ ม จิต ที 
ระ งบ ก้อ ม พี่ เรียก ว่า บติน นอ มด วย อะไร  พระ ปร วาที จึง วิส ชนา ถึง  บ ติ ใน มาติกา นีพี่ แปล 
ว่า อม  เพราะ ไม่ ได้ มีด วาม กิงว ล อีก ต่อ ไป  ดง บุคคล ชง หิว อาหาร จด  เฑย ว แสวง หา อาหาร 
ตาม ชอบ ใจ ของ ตน  ค รน ได้ อาหาร อม แลีวิ  ก้สิน ความ กิงว ล ไม่ ติ อง แสวง หา อก  เสมือน พระ 
ว' กก ลิ ภิกขุ  ตง ใจ จะ ไป ดุ พระ พุทธ สรีระ ให้ อม ใจ  ดวย ความ หลงใหล ใน พระรูป พระ โฉม 
ของ พระ บรม ศาสดา  เม อ ไม่ เห นก ม ความ โท มน็ส เสย ใจ  ค รน ได เห น แล ว จตท โท มน' สก 
หาย ไป  ความ อิมอ ย่าง น แล เรย กว่า บติ  ตามพระ บาล ว่า  บฅส หคฅ ไ ธม มา 

ใน ติกะ มาติกา บท พี่  ๒๐  โดย นยพ ระ บาลี  “สุข ส หด ตา  ธม มา”  หมาย ถึง 
ธรรม ทงห ลา ยอน สหร คตแ ลวด วยค วาม สุข ม ๔ บ่ร ะ ควร  คอ  ความ สุ ชกา ยดว ย ความ ท 1มม 
เรด เบย ดเบ ยน  ๑ ความ สขใ จทโ มเศ วา หมอง  © ความ สุข ชง สม เห ดุท คด สม กจท ทา  © สวน 
สข อีก ประเภท หน งมี  ๔ ประการ  คอ  สุฃติ วยค วาม มี อายุ ยืน  ๑ มี รูป งาม  ๑ มี กำ ลิง กาย 
ท รพ ย' {เก] ก] าด  ๑ และ ส ขด วยค วาม หมด กรรม หมด เ ว 3 © เม อก ลาว' โดย ยนย อสรู ปลง คง เบน 
๒ ประการ  คือ โลกี ย สุข  กบ  โลก ตตร สุข  ความ ไม่ มี โรค ภย เบียด เทียน  เรียก ว่า ความ สบาย 
เมือ สบาย ก เบน สข  สขท ประ กอบ ดาย กเล สืเร ยภิไ คคย สุข  สุข' ค ^มม คเล ค เบน โ ล1 าต ตา สุข 


ทงส อง ประการ นี  เมือ' จะ ต่าง บุคคล  ก ได้แก่ สุข สามเณร เดิม เบน คน ยาก จน เข ญ ใจ  เมือ ได้ 
ถวาย เคร อง ส โ! กา ระ แก่ พระ บจเ จก พุทธ เจ ห้แลว  กมืค วาม สุข เรือ ย มา  จน กระ ทํ่ง ถึง ศาสนา 
ของ สม เด จ พระ พุทธ เจา ทรง พระ นาม ว่า  “สม ณ โค ดม”  ใน ระยะ นีเ บน เขต โลก ย สุข  เม อ 
ได้ บรรลุ พระ อร ห็นต ตด กิเลส เบน สมุจเฉท ปหาน  ก เขา เขต โลกุ ตตร สุข  ประสบ  “สุ โข วิ- 
เวโ ภ”  ความ เงียบ สง ด จาก กิเลส เบน สุขอย่าง ห นง  “สุ' โฃพุ ทุธา นมุปฺ ปา โท  5 ความ 
บง เกิด ขน ของ พระ พุทธ เจา ใน โลก ก เบน สุข ประการ  ๑ “สุขา ธมฺม เท ส นา”  การ ที ได้ พง 
พระ ส ท ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา ก เบน สุข ประการ ห นง  ‘สุขา  สงฺฆ สฺส สาม คุค์” 
ความ พรํ้ อม เพรียง แห่ง สง 4ก เบน สุข ประการ ห นง  “สม คุ คา  ต โป สุ โข”  การ กระทำ กิเลส 
ที เร่า รือน ให้ ก่อน ก่น บรรเทา เบา บาง ไป จาก สน ดาน ได้ ก เบน สุข ประการ  ๑ ความ ประพฤติ 

ปฎิ บิต ให้ เบน ไป ใน กาย วิเวก  อุปธิ วิเวก  จิต ต วิเวก  ทง  ฅ นิ แล  ซอ ว่า ความ สุข สม กบ 
พระ บาลี  “สุ' ขสห ค ตา  ธมฺ มา” 

ใน ติกะ มาติกา บท ที  ๒๑  โดย น ย พระ บาลี  “อุ เป คุ1 ขา สหค ตา  ธมุ มา” 
หมาย ถึง ธรรม ทีงห ลาย ธน เบน อา รม ณ แห่ง จิต ที เบน อุเบกขา  คือ หมด บติ  หมด สุข  อุเบกขา 
เกิด จาก สุข  สุข เกิด จาก บี1 ติ  ถา ไม่ มืบติ และ สุข เบน เดิม  อุเบกขา ก เกิด ขน ไม่ ได้  ระหว่าง ท 
สอง ประการ นิย่ง อยู่  อุเบกขา กมี ไม่ ได้  ต่อ เม อบ ติ  สุข เกิด' ขน แลีว และ ด บ' ไป  อุเบกขา จง 
เกิด ขน  เปรียบ เสมือน แสง สว่าง บ' ง เกิด จาก เปลว ไห่ ชง จะ ต่อ งอ าศย เชอ ฟ่าง  ห่าง ได้แก่ บติ 
เปลว ไห่ ได้แก่ ความ สุข  แสง สว่าง ได้แก่ อุเบกขา  สม เด้จ พระ บรม ศาสดา จง ทรง ประธาน 
พระ ธรรม เทศนา ว่า  บติ  สุข  อุเบกขา เบน ลำ ดบ ก่น มา เซ่น เดียว กบ สุข ใน มนุ ษย  สุข ใน ส วรรค 
สุข ใน พระ นิพพาน  สุข ใน มนุ ษยิ ไม่ เทียบ เท่า ใน ส วรรค  สุข ใน ส วรรค เทียบ ไม่ ได้ เท่า ใน 
พระ นิพพาน  เซ่น  ทีาว มหา ซม พุ ได้ เสวย สุข ใน ศิริ ราช สม บ0 ต.  ทรง ไม่ ยินดี ใน ส วรรค 
สม บิต  ว่า สุข ยง กว่า มนุ ษยิ  เมือ ได้ เห้น พระ นิพพาน อนเ บน บรม สุข ยง  ก ทรง ละ สุข ฑงส อง 
เสีย  สุข ทง สาม นิ  ให้ 61 ล เบน ลำ ดบเ ดยว ก่น กบ ธรรม ทง สาม  คือ  บ ติ  สุข  อุเบกขา ตา มน ย 
แห่ง พระ บาล  ว่า  “อุ เป คุ, ขา  สหค ตา  ธ มฺมา  ดงน 

ลำ ดบ ต่อ ไป จิก ได้ แสดง ใน ติกะ มาติกา บท ท ๒๒  โดย น5 ย พระ บาลี  “ท สุ ส- 
เนน  ป ทา ต พุ พา  ธมฺม ใ”  ได้แก่ ธรรม ทงห ลา ยอน บุคคล จะ พง ละ กิเลส ได้  เพราะ เหตุ ท 


[ดเ หน  ดวย จตท พุง1 ขาน โป ตาม อา รม ณต่ๅ ง ตุ  นน  ค รน ได้เ หน เช่า แล ว กบ ไ เกิด ส่ง เวช สลด 
ใจ  จง ละ กเล ส ได เห มอน อย่าง บ่ ณซึ ต^า ม เณร  เม อ ได้ เห น^ม ชอง ตน แล2 ว ก เกิด บ ญญา 
พ จาร ณาเ บน อสุภ ว่า  ^มช องเรา ไม่ งาม  ชอง รู้ อ นก เช่น กิน  พระ อร หด้! ตก เกิด ชน แก่ พระ 
อง คทา น พระ สก กวา ท จง ถาม1 ขน ว่า ท ละ กิเลส ได้ เพราะ การ เห' นนน  กิเ หน กน โดย มาก 

เหตุ ไฉน จง ละ กเล ส ไม ได  หรอ การ เห นนน มน5 ย ต่าง  ตุ  กิน อย่าง ไร  พระ ปร วาที จึง วิสซ นา ว่า 
มน ย ตาง กน  เห นให เกิด กิเลส กม  เห น ให้ ละ กิเลส กม  สุด แต่ เหตุ ทีเ หน  ถาเ หน เบน' ของ 
งาม ชอง ขอบ ใจ  ก ให้ เกิด กิเลส ได้  สม เด จ พระ บรม ศาสดา จึง ทรง สอน พุทธ บ ริน ทว่า  “ อสุ- 
ภ ไน ป สุส าหร นฅํ”  ก ด้วย มี พระ พุทธ ประ สง ด ให้ อยู่ ด้วย ความ เห้น ใน อา รม ฌอน ไม่ งาม 
ตามพระ บาลี  “ท สุ สเน น ป หา ฅพฺพ ไ ธ มุ มา,, 

ใน ติกะ มาติกา บท ท ๒^  ตาม น็ยพ ระ บาลี  “ภา วน ไย  ป ห ไต พพา  ธมุ มา,, 
หมาย กง ธรรม ทงห ลา ยอน บุคคล จะ พง ละ กิเลส ได้ เพราะ การ ภาวนา  ซึง มี อยู่  ๓ ประการ  คือ 
บริกรรม ภาวนา ละ กิเลส อย่าง หยาบ ได้ ประการ ห นง  อุปจาร ภาวนา  ละ กิเลส อย่างกลาง ได้ 
ประการ ห นง  อใ) ป นา ภาวนา  ละ กิเลส อย่าง ละเอียด ได้ ประการ ห นง  ด้วอ ย่าง บุคคล ที 
สามารถ ละ กิเลส  ย่ง ธรรม วิเศษ ให้ บง เกิด ด้วย อำนาจ ภาวนา  ,-0  ประการ นี  กมีเ บ นอน มาก 
เช่น  ภิกษุ บาง ท่าน เห น พน ชอง สตรี  พระ นาง รูป นนท าเ หน นิมิต อีนท ดี งาม กว่า รูป ชอง ตน 

หรือ พระ {เจ เจ ก โพ ธิทง  ๕๐๐  อง ค ได้เ หน ดอก นิ ว โรยลง  เหล่า นิแล เรียก ว่า ภาวนา  อน 

บ ญ ญา ที- หยาบ  กล ะ กิเลส อย่าง หยาบ  บ ญญา อย่างกลาง  ให้ ละ กิเลส อย่างกลาง  บ ญญา 
อย่าง ละ เฮี อด  จึง จะ ละ กิเลส อย่าง ละเอียด ได้  ภาวนา ก ด้วย ประ สง คให้ รู้ จ็กช่ ว เห นดี 
กระทำ ความ ชว ให้ ปราศจาก ไป หมด  กระทำ ความ ดี ให้ บ5 ง เกิด ขน ใน ตน  จง เรียก ว่า ภาวนา 
ตามพระ บาล  “ภาวนา ย ป หา ต พุ พา  ธม. มา 

ใน ติกะ มาติกา บท ที่  ๒๔  ตาม นิ ย พระ บาลี  “เน วทสุ สเน น นภา วนา ย 
ป หา ตพ พา  ธ มุม ไ,,  หมาย กง ธรรม ทงห ลาย  อํน บุคคล จะ พง ละ กิเลส ได้ ด้วย เหตุ ท 

ไม่ ได้เ หน  แล ไม่ ใช่ หน ทาง ภาวนา อธิบาย ว่า  ธร ร™ หลาย ที่ ละ กิ เลศ ได้ ด้วย นิส่ย  เห มีอน 
ธ กร บ่ ณ0 ทิต ย เห นก ไม่ ได้เ หน  ภาวนา กไม่ ภาวนา  เบน แต่ ทำ ความ ใน ใจ ไม่  ให้ ยินดี 


ใน กามคุณ  ดุจ บุคคล คู้มี อารมณ์ ดี ไม่ โลภ ไม่ โกรธ ไม่ หลง  เบน แต่ เฉยๆ  อยู่  จง ว่า เบน 
ไป ตาม นิส็ย บุคคล  ท' จะ ละ กิเล ส' ได้ ควย เหตุ  ไม่ ไข่ ด้วย การ เห1 น และ ภาวนา  เข่น  ธุกุร ะ- 
บ ณฑิ ตย่  ก้หา ได้ โดย ยาก ยง นก  แก้ไข มา ใน ติกะ มาติกา ที  ๒๔  ก้ยติ แต่ เทียง เท่า นี 

ลำ ดบ ต่อ ไป จะ แก้ไข ใน ติกะ มาติกา บท พี่  ๒๔  โดย นํยพ ระ บาลี  “ท สุ สเน น 
ป หไฅ พุ พ เหตุ กา  ธ ขุม ไ,5  หมาย ถึง ธรรม ทงห ลาย  มี เหตุ แล วถึง ละ กิเลส ได้ เพราะ ความ 
เห น ได้แก่ ธรรม ทงห ลาย  มี บ, จ' จ5 ย เก อกูล อุด หนุน ก่อน  จง ละ กิเลส ได้ ด้วย ความ เห น ซ งม 
สอง ประการ คือ  เห นด้ว่ ย ตา เนอ แลว ละ กิเลส ได้ ก้มี  เห น ด้วย บ ญญา  ถึง ละ ได้ ก้มี  เข่น  บาง 
คน เห นสู้อ น เสวย ทุกขเวทนา ต่าง  ๆ เกิด ความ ส่ง เวช สลด ใจ  กลํ วก ย' จะ มา ถึง ตน  ด้ง สตรี 
สอง พี่ นอง  คู้พี่มี สามี ตง ครร ภ เวลา คลอด บุตร ได้ รบ ทุกขเวทนา แสน สา ห่ส จน ถึง แก่ ความ 
ตาย  คู้ เบน นํ้อง ได้ เห น เข่น นน  ก้เกิ ด สง เวช สลด ใจ  สะ ตุง กลี วภ ย เข่น เดียว กน  จะ มาบ ไ เกิด 
แก่ ตน  ถึง ไม่ ยอม มี สามี ฉะนื  เบน การ ละ ได้ เพราะ การ เห น ด้วย ตา  ส่วน การ เห น ด้วย บี่ญญ า 
แลว ละ กิเลส ได้ นน  ต่วอ ย่าง  เข่น  บุคคล พี่ เห้น นาม รูป โดย พระ ไตร ลํกข ณ ญาณ ทงส อง 
ประ กา รน เบน อนิจ จง  อน่ต ตา  แล ไ เบือ หน่าย จาก ขน ธิทง  ๔ ขอ ว่า ละ กิเลส' ได้ ด้ วยบ ญญา 
ตามพระ บาลี ว่า  ‘'ท สฺสเ นน  ป หา ฅพุพ  เหตุ กา  ธม มา” 

ใน ติกะ มาติกา บท ที  ๒๖  โดย นยพ ระ บาลี ว่า  “ภาวนา ย ป หา ต พุ พ เหตุ กา 
ธม มา”  หมาย ถึง ธรรม ทงห ลา. ฮ่มีบ จจํย เก อถูล ต่อ การอด หนุน แก่ ธรรม  อ' นิจ ะ พง ละ กิเลส 
ได้ ด้วย การ ภาวนา นน  อธิบาย ว่า  โลกี ย ธรรม เบน บืจจ่ ยเ กอก ลโล คุต ตร ธรรม  ศีล เบน บจจ ย 
เก อก ล สมาธิ  ศีล คือ การ สำรวม กาย  วาจา  และ การอด ใจ  สมาธิ ได้แก่ ภาวนา  ฉะ นน 
ธรรมบท น ถึง ได้ ซอ ว่า โลกิ ย ธรรม  ขึง เบน บี่จจ นิ ให้ เกิด ภาวนา  ศลมี อยู่  ๒ ประการ  คือ โลกิ ย- 
ศีล  โลคุ ตตร ศีล  ภา วา นา มี อยู่  ๒ ประการ  คือ  โลกี ย ภาวนา, หน ง โล คุต ตร ภาวนา  ๑ โลกิ ย- 
ศ ล เบน บ จ จ'' ย เก อกูล เฉพาะ แต่ โ ลกีย ภาวนา เท่า นน  หา ได้ ไป เก อก ลโล คุต ตร ภาวนา ไม่ 

เพราะ ระ งบ ได้ เพียง ค รง คราว  ต่อ ไป กิเลส ก้ เกิด ขน อก  เปรย บ เหมือน ศิลา ทบ หญนิ  ขณะ ที 
ที บอ ย1  ห ญํ้าก้ งอก ขึน ไม่ ได้  ศิลา ได้แก่ ศ ลา  หญา ได้แก่ กิเลส  บุคคล คู้  ไม่ ระ วง รี ก่ษา องคื 
แห่ง ศีล  กระทำ ให้ ศีล ขาด ไป  กิเลส กิ เกิด ขน อย่าง เดิม  เส มอน บุคคล คู้ ตด ด้น ไม้  ตด แต่ 


กง กาน ลา ตน ไม ขด ราก เห 3ๅ ออก  นาน ไป ฝน ตก กก ลบ งฐก งาม ขน อีก  จง กล่าว ได้ ว่า  บุก คล 
คู รก บา โลก ยศ ล ไม มด วาม ปรารถนา จะ ต ดก เลส  ปรารถนา เพ ยง บุญ กุศล เท่ ๅนน  เหมือน 
ราก ไม ท เกาะ เกย ว ผง อยูใ นพ นดน  ลูก ฝน กก ล!) งอก งาม ขน อก น น^ก  โลก ยศ ลอน มือุ ปาทาน 
เกย วอ ยู่  กิเลส กอ' าศํย อุปาทาน เกิด' ขน  ดง พระ นา ลี ว่า  “อุปาทาน  ป ชุ!} ยา  ภ! ว,,  เมือ มื 
อุปาทาน เบน บจจ ย แล ว ภพ กอ าศย เกิด ขน ได้  ศล ใด เบน พอ ๅศย แห่ง กิเลส  ศีล นน แล ขอ ว่า 
โลก ยศ ล ใน ทาน อง ตรง กน ขาม  ศล ใด ไม่ ย' ง กิเลส ให้ เกิด ขน ได้  ศ ลน น แล ขอ  โลกุ ตตร ศล 
ศ ลน ไม ตอง สมาทาน  ไม่ ตไ 0 ง ระ ว ไร่ กบา  เพราะ กิเลส ไม่ อาจ เกิด ขน ได้ ต่อ ไป  เสมือน การ 
ตด ไม  ได ทำ การ โค่น ตน ก่น รากออก หมด สิน  ฝน จะ ตกลง ดิน สก เท่าใด  บุ  กไม่ กลบ งอก งาม 
อก  เข่น เด ยว สิบ การ ตด ยอด ตาล  ยอด มะ พราว  เมือ ลูก ตด แล วก่ ไม่ อาจ เกิด ขน ได้ฉ 'น ใด 
โลกุ ตตร ศีล กมือุ ปม่ย ฉนน น คูมืบี่ ญญา พ จาร ณาเ หน บญจ ขนธ์ และ สรรพ ธรรม ทงป วง  สิ วน 
เบน อนิจ จง  ทุก ขง  อนิต ตา  จง มิ ได้ รก  มิ ได้ ข่ง  กิเลส ชง อา ศีย จิตฑ รก ทีข่ง เบน แดน เกิด 
ก หมด ทาง เกิด  หมด ที อา สิ ย เหมือน ไฟ  จะ ติด ได้ กตอี งอ าศีย เข อทีมื อยู่ เดิม  หมด เข อ ไฟก่ 
เกิด ขน ไม่ ได้ ฉน ใด  ใจ ซอง พระ อริยะ สิ!] บุรุษ ย่อม หมด เชอ  คือ  อุปาทาน  อน เหือด แห ไ ไป 


ด้วย อำนาจ พระ ไตร ลกข ณ ญาณ  ชง มี อยู่ ใน จิต สน ดาน แห่ง ท่าน เบน นิจ นิร นดรี  เมือ เชอ 
คอ อุปาทาน ไม่ มี แล ว กิเลส ก เกิด ขน ไม่ ได้  ด้ง ไ ฟอน หมด เชอ ไม่ ตอง ระ ว ไร่ กบา  คง ใช้ แต่ 
บ ญญา ดวง เดียว  รู้ กิเลส ได้ หมด  ชง ต่าง กบ โลกิ ย ภาวนา  เมือ เกิด แล วก หาย ไป ไม่ ถาวร 

มิ นคง  เหมือน จิต ท เบน เอก' คด ตา  กล บวก มา วิตก  วิจาร ได อก  เปรย บด ง บุคคล ขน เก่บ ผล ไม่ 
เก บ ได้ แล ไ นำ มา วาง ไว้  ใ คน ด้น  กลบ ยอน ขน ไป เก บ ใหม่  หรอ เห มอน สิบ บุรุษ หน ง ไป บวช 
ใน สำ นิ ก พระ สา รี บุตร เถร เจา  ผก ภาวนา สำ เรจ ฌาน โลกี ย สามารถ เหาะ ได้  ภาย หล ไ เกิด 
ปฎิพ ทรี รไา ใคร่ ใน สตรี ห นง ให้ ยินดี ช อม ใจ  อยาก ได้ นาง เบน ภรรยา  ความ รู้ เหล่า น นก 
เสี่อ มหา ย ไป  ต่อ มา ได้ ประพฤติ ตน เบน โจร  ถก จิบ ตอง โทษ ถึง ประหาร  พระ สา รี บุตร คู้ เบน 
พระ อบ ข่ฌา ยะ ทราบ เหตุ  ท่าน ไป เตือน สติ ให้ ภาวนา จง ระ ถก ชน ได้  ได้ กระทำ บริกรรม 
ภาวนา เหาะ หน รอด พน ค ว ามต ายไ ป เห ตน จง วา โลก อ กาว นา  ไม ถาวร มน คง  เกด แสิว 

สญ ได้ ไม่ เที่ยง  กลบ กลอก  รู้ กำเริบ  ไม่ เห มือ นิ โลก ตตร ภาวนา  ชง เปรียบ เสมือน บุคคล 


๑^ 


ว่าย นำ  นำ พ ดใหั กาย กล บก ลอก ไป มา เมือ ถง ผก พน จาก ค ลน  เหมือน บุคคล เขา ถา เวลา จวน 
คำ มืด  ตอน แรก ภาวนา กยง มืด อยู่  เมือ โลกุ ตตร ภาวนา เกิด  กิ สว่าง ขน ไม่ มืด อก ต่อ ไป  เหมือน 
ได้ อา ศ่ย้แ สง จน ทรืส่ อง สว่าง ล ง มา ให้ เห้น หน ทาง  ไม่ ว่า จะ เดิน ไป ส ถาน  ท ใด  กมิ อาจ พน 

ดวง จ นทรี ไป ได้  คง ติดตาม ทุก หน ทุก แห่ง  เข่น  เดียว กบ โลกุ ตตร ภาวนา  เม อ เกิด แล9 ว 
ย่อม ติดตาม ท่าน สู้นน ไป  จน ตราบ เท่า เข่า สู่ พระ นิพพาน  ฉะ นน 

ใน ติกะ มาติกา บท ที  ๒๗ โดย น5 ย บาลี ว่า  ‘ใน วทสุ สเน น นภา วนา ยปห ไ 
ฅพุพ  เหตุ กา  ธ มุม ไ” หมาย ถึง ธรรม ทงห ลาย อโแ บน บจจ โ] เกิอ ถูล แก่ ธรรม ที จะ พง ละ กิเลส 
ได้  เพราะ เหตุ ที ไม่ ได้เ หน และ ไม่ ได้ ภาวนา  เรือง การ ละ กิเลส ใน บท ด้น  ละ ได้ ด้วย การ 
เห น ๑ ละ ได้ เพราะ ภาวนา  ๑ แต่ ใน ธรรมบท นไม่ ตอง เห น และ ภาวนา  ละ ได้ ด้วย ภาวะ ของ 
ตน เอง  เปรียบ เสมือน ตน ไม้' ที มื 61 ล บาง ที หล่น ลง เอง  หล่น เพราะ ถูก พายุ พด  คน สอย  หรือ ถูก 
สด้) วก1 ดกิน จิก ดีกิมื  แต่ ใน ธรรมบท น หมาย ถึง การ หล่น ลง โดย ภาวะ ของ ตน เอง  หา ใช่ ด้วย 
เหตุ อืน ใด มา ทำ ให้ ตอง หล่น ร่วง ด้ง กล่าว มา แลว ไม่  จึง ได้ ขอ ว่า  ‘ใน วทสฺ สเน นน  นภา ว- 
นา ย”  ท่าน สก กวา ที ให้มื ความ สง ส ยิจึง เรียน ถาม' ขน  ท่าน เคย ได้ ทราบ ว่า  ท่าน สู้ ได้ บรรลุ 
มรรค ฒธร รม วิเศษ  กิ เพราะ ได้ เห้น และ ภาวนา ดี  เข่น เห้น ฟ่อง นำ  พย่บ แดด  เบน ด้น  ท่ง ใน 
พระ ก มมฎ ฐาน  ๔๐  วิบส ส นา  ๑๐  ด้ง นิ  ท่าน แสดง จำเพาะ เหตุ ที ได้ เห้น และ ภาวนา  ตาม ที 
ได้ อธิบาย มา  ไม่ ด้อง อา ศ5 ย การ เห้น และ ภาวนา นิน  ท่าน ยไ ไม่ เคย ได้ ยิน ได้ พง  จึง ขอ ต่ว 

อย่าง บุคคล เทีอ เกิด ความ เข่า ใ จอน แจ่ม แจง ด้วย  ท่าน ปร วาที จึง นำ เรือง อารมณ์ มา แสดง เทีอ 
เบน นิท่ ศนิ อุ ทา ห รณ  ใน สม ย เมือ พระ อาน นที ตาม เสด็จ สม เด จ พระ ทุทธ อง ค ไป ถึง เมือง 

กุ สิ' นารา  ท่าน ได้ ทราบ ว่า  พระ บรม ศาสดา จะ เสด จ เข่า สู่ พระ ปรินิพพาน  กิเศ รืาโ ศก อาล่ ย 
อาวรณ์ มืป ระ การ ต่าง  ๆ พระ อง คจึง ทรง ต รส ว่า  “มา โส  ■ใ) ย,,  ดูกร สำแดง อาน นที จง อย่า 
ได้เ ศร ใ โศก เสียใจ ไป เลย  เมือ เรา ตถาคต นิพพาน แล ว พระ มหา อริ ยก โส ปะ จะ ยก พระ วินย 
สุต นตภิ ธรรม ขน สู่ ล่ง คาย นา  ใน กา ลน น ท่าน จะ ได้ บรรลุ อา สวข่ ย เบน พระ อร ห่นต  ต่อ มา เมือ 
จวน ถึง วน ประชุม ทำ ล่ง คาย นา พระ เถระ ทีงห ลาย จึง ด้กเ ดี อม พระ อาน นที4 ใส วสนฺ นิ ปา โต” 
วน พรุ่ง นิ แล่ ว พระ สง ฆจะ ประชุม กระทำ สง คาย นา  “ฅว ตุอไ เส โข”  ด้ว ท่าน ย่งเ บน 


เส ข บุคคล อยู่  หา สมควร ท' จะ ไป สุ, สไ ฆ สน นิ' บ' าติ ไม่  “อปฺ ปมฅุ โฅโ ห ติ”  ฉะ น! เ ท่านอย่า ได้ 
ประ มาท เลย  เม อ' พระ อานน ท' โด พง ค' าเ ตอ นติ ง น จงเ ๆ] ๅ สู่ ทส งด  กระทำ สม ณ ธรรม ปลง บ ญญา 
เห น วา คง สา เรจ มรรค ผล ธรรม ว เ ศ ษ เ I เนพ ระ 0 รทํ น ต แน่ นอน  พระ อง ค ได้ ทรง ต ร' สไว้ ย่อม 

ไม เบน คาส อง  จง ตง หนา เจ รญ กาย คตๅ สติ ก่ม่ม่ โเ 2ๅน  พิจารณา ๆ! ง อาการ  ฅ ๒ ใด ย พระ ไตร- 
สกษณ ญาณ จน คน ยง รุง  ก ยง ไม สำ เรจ มรรค ผล อม ใด  เพราะ วิตก กง การ ปฎิป ตอ นํยไ ไม่ 

บรรลุ นน  สง ข ไร สม ตุ โต  ช รอย ทำ ความ เพ ยร แก่ กลา เกิน ไป  จาตํ้ อง ระ งบสํ งๆ] ารบํ้ าง 
พอ สบาย จง จะ ภาวนา ต่อ  ท่าน จง ละ ความ เห น และ การ ภาร นๅ  เอน กาย ลง คีร ษ ะย่งั ไม่ ทน 
ถงห มอน  เทา ยง  โมทํ นพ นพ นก ได บรรลุ อา สร ๆ] ไ]  เบน พระ อร ห5 น ต่ปฎิ สม ภิทา ญาณ ใน 

ระ หวา ง อิริยา บท  จง กล่าว ได้ ว่า  ท่าน เบน ผ้เ กอ กล ธร ร มอน จะ พิง ละ กิเลส ได้  ด9 วิยเ หตทํ ไม่ 

ส 010 ร,  'ฯ'2''  เ;  1 

ตอง เห น เม ตอง ภาวนา  ตาม บท พระ บาล วา  เนว ทสุส เนน  นภา วน ไย  ปหไ ต พุ พ 

เหตุ กา  ธมุ มา” 

ใน ติกะ มาติกา บทพิ  ๒๙ โดย น5 ย พระ บาลี  “อาจ ย คา มิ โน  ธมฺ มา”  หมาย ถึง 
ธรรม ท ไห ลา ยอน เบน เหตุ จะ ย ไล่ ตว ให้  ใต้ เสวย ความ สุข  เพราะ การ สํง สม บุญ เสมือน1 บุคคล 
สู้ เดิน ทาง ไกล  ต ไง ตระ เตรียม สะสม เสบียง อาหาร ไว้ ให้ เพียง พอ บริบุ รณ  จึง จะ ไม่ ลำบาก 
อด ห ยาก  ได้ รบ ความ สุข สบาย ตลอด ระยะ ทา งอน ไกล น1 น หรือ เปรียบ เสมือน แม่ทํ พ ชง' จะ 
เขา สู่ บุทธ สงคราม  ติ อง ตระ เตรียม กำ ล ไพล รบ อาวุธ ยุทํใ ธ ปก รณ ต่าง  ๆ เสบียง อาหาร และ 
เครี อง ใช้ ไม้ สอย ใน การ เดิน ทาง  ใน การ รบ  ให้ เพ ยง พอ บริบุ รณ จงเ คลอน ท่พ ยก ไป กระทำ 
สงคราม ไต้ ฉน ใด  บุคคล จะ ประสพ ความ สุข ก ตอง อา ศยส ไส ม บุญ ลุ คล ให้ เพียง พอ ฉนน น 

ติง มี ใน ราช เท ว ตา สไ ยุต ต พุทธ ภาษิต ว่า  ^สุโ ขปุณฺ ญสฺส อุจฺจ โย  บุคคล ใด สะสม ไว้ 

ชง บุญ ลุ คล  บุญ น น ย่อม นำ มา ชง ความ สุข  สม กบ พระ บาล ว่า  อาจ ย คาม โน  ธมฺ มา 

ใน ติกะ มาติกา บท ที่  ๒๙ โดย นํยพ ระ บาลี ว่า  “อ ปจย คา มิ โน  ธม 1 มา”  หมาย 
ถึง ธรรม ทงห ลา ย อิน เบน เหตุ จะ ย ไส ต่ว ให ได เส วยช ง ความ ทุ, กข  เพราะ ไม ได สง สม ชง การ 
บุญ คุ คล  เช่น ดนที่ ได้ รบ ความ ทุก ข ยาก ลำ นาก!’ ข ฃใจ  ไม่ มี เงิน หอ ง ก่า ก่อน  เครี อง ใช้ สอย 
ต่าง  ลุ  หรือ ติ อง เท ยว ขอ ทาน เขา กิน  ได บาง ไม ได นาง  วน ท ไม ได มาก กวา ได ตอง อด ห ยาก 


ยาก จน เบน ตน  ท ไน เพราะ เหตุ ที ของ ตน ไม่ มี  ไม่ ใต้ สิว้สิ ม บุญ กุศล ไว้ หรือ ดไอุ ทา ห รณ  เรือง 
อนาถ เศรษฐี  ขณะ ทีม ชีวิต อยู่ ไม่ เคย ทำ บุญ ให้ ทาน  เมีอ ตาย แต้ว ไป เกิด เบน บุตร สต ร จ' นฑา ล 
นบ แต่ เข ไ ไป ปฏิสนธิ ใน ครรภ์ กทำ ให้ บิดา  มารดา  ถึง แก่ ความ ยาก  ต้อง ขอ ทาน เขา กิน 
ดาย ความ ลำบาก  กว่า จะ ได้ อาหาร มาก แสิน เข ญ เมีอ คลอด แต้ว และ เติบ โต ขน พอ เดิน ได้ 
บิดา มารดา จง ไป ขอ ทาน ดวย กน ใน วน ใด กไม่ ได้ อาหาร เลย  ถา ไม่ เอา เดก ไป  ก ได้ บาง 

พอ ประ ท ไช วิต  ด ไย เหตุ นีบิ ดา มารดา จึง นำ เดก นนไ ปทิง เลีย ให้ ไกล  แต้ว กลบ มา ขอ ทาน 
เขา กิน ได้ สิะด วก ดี  สิว น ทารก ก ต้อง เทียว ขอ เขา กิน ไป ตาม ลำ พไ  เมือ ห ม่เด้ กอ น ๆ พบ เขา ก 
พา กน ไล่ ทุบ ตี จน ถึง แก่ ความ ตาย  แต้ว นำ ไป ทิงไ ว้ทีก อง ห ยาก เยือ  ใน เขํ้ าว่น นนสิ มเด้ จ 

พระ บรม ศาสดา เสิด จ โคจร บิณฑบาต ร ค รน ทอด พระ เนตร เห้น ท ราก ศพ ทารก จึง ต รส แก่ พระ 
อานน ทว่า  ดก ร อาน นที  ทารก ที นอน ตายอยู่ บน กอง ห ยาก เยี่อ น คือ  อนาถ เศรษฐี นํนเ อง 

เพราะ เหตุ ที ไม่ ไต้ นำ เพ ญ บุญ กุศล ไว้  จึง ถึง ชีงค วาม ทุก ข ยาก ลำบาก มี สภาวะ ดงน  สิ มก บ 
พระ บาลี ว่า  “อ ปธย คา มิ' โน  ธมฺม ไ,, 

ใน ติกะ มาติกา บฑที  ๓๐  โดย นํยพ ระ บาลี ว่า  ‘ใน' วา ใ) ย คา มิ, โน  นา ปจย คา 
มิ โน  ธมฺม ไ”  ได้แก่ ธรรม ทํงห ลา ยอน เบน เหตุ จะ ยง สิต วให้ ถึง ชง ความ สิข  ด ไย การ สะสม 
กมิ ใช่  ด ไย การ' ไม่ สะ ส มก มิ ใช่  อธิบาย ว่า  การ สะ ส มน' น สะสม บุญ ไม่ ใช่ สะสม บาป  แต่ 
ธรรมบท นํแปล ว่า  ไม่ ใช่ บุญ  ไม่ ใช่ บาป  เปรียบ ประดุจ บุคคล นอน หลบ  ไม่ สุข  ไม่ ทุก ข 
หรือ เสมือน บุคคล ทีร ไน ไป หา เย น แต่ อยู่ ระหว่าง กลาง  (หมาย ความ ว่า ไป จาก รอน แต้ว แต่ 
ยง ไม่ ถึง เย น)  ต ไอ ย่าง บุคคล กไต้ แก่' พระ มหา เถระ  ท่านบอก แก่ นาย ช่าง แต้ว มณี ว่า  โทษ 
ยไมื แก่ บุคคล ใน โลก ฉะ น เพราะ ต ไข อง ท่าน นไเ ไม่ สิข ไม่ ทุก ข ไม่ รอน ไม่ เย น อยู่ ใน 
ระหว่าง กลาง  ด ไพ ระ บาลี ว่า  ‘ใน วา จย คา มิ โน  น ไป ใ) ยคไ มิ โน  ธมฺ มา” 

ใน ติกะ มาติกา บท ที  ๓๑  โดย นยพ ระ บาลี ว่า  “เส กฺฃา  ธมฺ มา”  ได้แก่ ธรรม 
ทงห ลาย ที จำ จะ ต้อง ศึกษา  มี อยู่  ๓ ประการ  คอ  อธิ ศล สิกขา  อธิ จิต ต สิกขา  อธิ บ ญญา สิกขา 
ท่าน สิกก วาที จึง ถาม ขน ว่า  จะ ต้อง ศึกษา อย่าง ไร จึง จะ เรียก ว่า เบน  อธิศีล  อธิ จิต  อธิ บ ญญา 
ท่าน ปร วาท จง วิสิช นาถ ง การ ศก ษาใ ห้ศล  ยิง จิต ยิง  บ ญญา ยิง  ศ ลม อยู่  ๓ ขน  คือ  อย่าง ตำ 


อ ยาง กลาง  อ ยาง ละ เอย ด บุคคล สู เปล ง วา จ า าา  จะ รก ษๅ กล ไม่ กระ ทำ!) ๅปท ง กาย วาจา  แต่ 
'พอ บา ปม าถง ฅนก ไม ม เจตนา จะ รก บ าศล โว' 1 ด 'ขน กระทำ บา ใ] ลง ไ! เทา ง กาย  วาจา อ ยาง น 
เรย กวา คลอ ยาง ตา  สวน บาง คน ต' ง เจ ตบ ๅวๅ จะ รูฤบ ๅค ล ไว ไห ด เม ล บา! เมา กง ตน  กคิด ได้ ว่า 
เรา รก บา คล ไม ควร กระทา บา!!  ดวย กาย  วาจา  ดง นเร ยก ว่า คลอ ย่าง กลาง  บาง ท่าน ร' กบ าสล 
พร อม ดวย  กาย  วาจา  กระทา จร ง จน เห' นพ ระ อร ยล จ จ' ฐรูรู ม!!. สู  ๕ น เรย กว่า คลอ ย่าง ยิง  อก 


ประการ หน งสป ปบุรุ บผ รก บา คล  ๕'  ได บริส ทธด  แต่ ยง ไม่ พอ แก่ ศร' ทธา จง ร5 กบ ๅคีล  ยิง 

ขน ไป อก  เม อร กบ าศล  ๘ ได บริสุ ทธด แล ว ยิง ศร' ทธา มาก จง ละ เพศ ว) รา วาล  ออก บรรพชา 
เบน ลาม เณร  รก บา คล  ๑๐  จน อุปสมบท เบน กิกบุ รู' ก บาศ ล ๒ บ] ๗ ด้ง น เรย กว่า ศก บา ให้ คล 
ได้ ซอ ว่า  อธศ ล สก ขไ  ท่าน ส' กก วาท ขอ ไห้ อุปมา เพิม เติม  ท่าน ปร วาที จึง ส' ชนา ต่อ ไป 
ต่วอ ย่าง  เช่น  บุคคล ทีป ลูก ต ไม่ [ม้ เพี่อ หวไ ผล  กด้ อง หม่น รด ป้า  พรวน ดิน  ดูแล  ไม่ ให้ ตน ไม้ 
เหย ว แหง ตาย  ทง คอย ระ ว ไร' กบา บุก ว่นมิ ขาด ได้  จน ตน ไม้ งอก งาม เจริญ  มีดอก ออก ผล สม 
ตาม ความ ประ สง คืฉ5 น ใด  ผ้มีวิ รํต เจตนา ร' กษา ศีล หว่ง ความ สข  ย่อม ตง เจตนา ริก บา  ไม่ 
ให้ อุปกิเลส เขา มา ท่วม ท่บ  ยไ ศีล ของ ตน ให้ บริบู รณ ยิง  ๆ ขน  ด้ง บุคคล ปลก ตน ไ ม้ฉ น' นน 

ส่วน อธิ จิต ต สิกขา  บุคคล ผู้ ทำ จิต ให้ ยง นน  เมีอ คิด ว่า เรา จะ ให้ ทาน ตาม มี ตาม 
ได้เ มีอเ หน อานิสงส์ ของ ทา นก คิด ร้ก บา คล เพิม ขน  เห นอ านิส งสข อง คล  ก เจริญ ภาวนา อก 
ปราก ฎ ว่า ภาวนา ให้ ผล มากกว่า ทาน และ คล  จง นก ว่า เรา จะ พี่ ง พระ ส่ท ธรรม เทศนา  กรน 
เห น อานิสงส์ 'ใน การ พี่ ง มากกว่า  ๓ ประการ เบน ตน  ก อุตสาหะ พี่ ง ด้วย สจจ เคารพ  ตง จิต 
รบ เอา ขอ ปฎิบํ ตอน เบน แก่น สาร ด้ง น เรย กว่า ศก บา ให้ จิต ยิง  ชอ ว่า อธิ จิต ต สิกขา 

อธิ!! ญญา สิกขา  บุคคล ผู้ กระทำ บ ญญา ให้ ยิง  ย่อม ผู้ สิ กิ, ขำ เพ ญ ทาน  รก บา คล 
เจริญ ภาวนา  ใ ชง พระ ส ท ธรรม เทศนา  เหมือน อธิ จิต  ส่วน บญญ าทเ บน สาม ญลก บณะ  คือ รู้ ว่า 
สิง ขา ร ธรรม เบน อนิจ จง  ทุก ขง  อน่ต ตา  สาม ญพี่ ญญา  เช่น นีเรี ยก ว่า  พระ ปริ ยํตเ มอ รู้ จก 
พระ ปริ ย8 ต' โด ยล กบ ณะ สืาม็ ญดไ กล่าว! .เลว  ก เกิด นิพพิทาญาณ  หย่ง รู้  ห ยิง เห น ใน ทาง 
ปฎิบ ตซง ยง กว่า ปริ ยต  กล่าว คือ เม อรู้ ว่า จิต0 บอ ง ตน เมือ หน่าย ใน^ ขารธรรม วง  กรู้ไ ^ 
ว่า ปฎิบํ ตอ ย่าง น เบน การ ปฎิ บตพี่ ยง ก' า' ปริ ยิต  บ ญญา นิพพิทาญาณ นแล เรียก ร่า บ่ฎิม่ ต เพี่อ 


กำหนด สู้ จว้] ป ฎีฟ้! โดย นิพพิทาญาณ ดง กล่าว แต่ ว ก เกิด มุญจิ ตาม ย ตา ญาณ  ห ยงสู้  ห ยง เฟ้น 
ใน ปฎิเ วธ  คือ การ หลุด ถอน ออก จาก กิเลส  ชง วิเศษ กว่า ปริ ย่ต  ปฎิบิ ตด งน  ซอ ว่า อธิ บ ญญา 
สิกขา  ตาม บท พระ บาลี ว่า  “เส กฺฃา  ธ มุม' ไ,1 


ใน ติกะ มาติกา บท ที  ๓๒  ใด ยนย พระ บาลี ว่า  “อเส กุฃไ  ธ มุม ไ ’ หมา ยถง 
ธรรม ที ไม่ ศก ษา  ได้แก่ ความ เกียจ ค ราน  อ น เบน เหตุ ให้ อธิศีล  อธิ จิต  อธิ บ ญญา  เส อม สูญ 
ไป ทุก เวลา นาที  ตุ จด ไ บุคคล สู้ ปลูก ตินิ ไม้ หวง ดอก  ผล  แต่ ข เกียจ ดูแล รก ษา รด นำ พรวน ดิน 
ลำ ตนก เฉา เหี่ยว แห้ง ตาย ไป ใน ที่ สุด  สต วิ ใน อบายภูมิ ทง  ๔ เดิม ทกี เคย เบน มนุ ษย  ดวย 
เหตุ ท ไม่ศี กษา  เบน สู้ ปราศจาก ศีล  สมาธิ  บ ญญา ที่ดืที ชอบ  จึง ต่อ ง ทน ทุกขเวทนา มี สภาวะ 
ดํงนื  ท่าน สก กวา ที จึง ถาม ขน ว่า  การที่ ไม่ ศีกษ ามี โทษ อย่าง ไร  ได้แก่ บุคคล จำพวก ใด 
ท่าน ปร วาที จึง วิ ส3 ชนา ว่า  บุคคล สู้ เกียจ ค ราน ไม่ แสวง สุข ใส่ ตน  ไม่ ศีกษ า ริก ษา ศีล  สมาธิ 
บ ญญา  มี โทษ หลาย ประการ  เหมือน บุคคล  ๒ จำพวก เดิน ทาง ไกล กน ดาร นำ  ค รน เดิน 
ไป  ๆ นาน เขา ต่าง กระหาย นำ เบน กำ ล่ง  พวก ห นง ปรารภ ว่า  ไป ไม่ ไหว แล ว ขีเกี ยจเ ตม ที 
พวก ทีมี มานะ พยายาม  กีตก เตือน ให้ อุตส่ าหี่เ ดิน อีก สก หน่อย  ขาง' หนำ มืต่น มะขาม- บอ ม 
ผล กิน แก้ กระหาย ได้  ระยะ ต่อ ไป มีต่น มะ เพ อง  ถด จาก นนกี ถงส ระ นำ ใหญ่ อาบ กิน ได้ สบาย 
พวก เกียจ ค ริาน ไม่ ยอม เชอ พง  ต่าง ว่า เดิน ไม่ ไหว  อด นา มา ตง  ๓ วน แล ว จะ พก เสีย ก่อน 
แล ใ หยุด พ5 ก นอนอยู่ ใน สถาน ที่ นนจ นถง แก่ ความ ตาย ใน ระยะ ทาง นํนเ อง  ส่วน พวก ทีมี มา- 


นะ พยายาม  ก้ต่ง หนำ อุตส่ าหี่ ค่อย เดิน ไป จน ถงต่ น มะขาม บอ ม ได้เ กีบ ผล รบ ประ ทาน แก้ กระ- 
หาย มีก่า ล็งเ ดิน ไป จน กีงต่ นม ะเ พอง  กิน ผล มะ เพ อง พอ บรรเทา ความ หิว  กีอต ส่า ห้เ ดิน จน กีง 
สระ นำ  อาบ กิน สบาย  หาย เหนือ ย เมือ ย ลา  ไป จน บรรลุ ถงส ถาน ที่ หมาย  ได้ รบ ความ สุข 
สม ปรารถนา  บุคคล สู้ เกียจ ครา นํ โม่ ศีก ษ' า ย่อม ต่อ ง ได้ ริบ โทษ เวียน เกิด เวียน ตายอยู่ ใน 
สงสาร ทุก ขไม่ กำหนด ชาติ  ดวย ความ กน ดาร ลำบาก เดือด ริอน นาน บ ประการ  ต่งมี พระ 


พุทธฎีกา ว่า  “อิธ  ตปฺป ต เปจ จตปฺ ปฅ  อธ  โม ทติ  เปจฺ จ โม ท ติ”  บุคคล ได้ ริบ ความ 
เดือด รอน ใน โลก นื  แต่ วมิห นำ ช0 าย่ง ไป เด อด ริอน ใน อบายภูมิ ใน  ๔ เพราะ ตน ไม่ ได้ 

บำเ พญสุ จริต ไว้  โม่ ได้ ศก ษาศ ล สมาธิ  บ ญญา ไว้ ใน กาล ก่อน  จึง ประสบ แต่ อิฎฐ ๅรม ณ 


ฅอค วาม เด อด รอน ท ง6! นอ ท ธ ไ, ลก  ปรโลก  ตรง ขใม กบ บุคคล รู้บํๅ เพ ญ กุศล สุจริต  คิด ศึกษา 
ศลศ มา ธ บ ญญา ไว เบน ท พง0!] อา ตน  ย่อม ไม่ เบน ท เด อด รอน  ม แต่ ความ ชน ชม ยินดี ที่งโ ลกนี 
โลก หนาด วยป ระ การ ฉะ น 

ใน ติกะ มาติกา บฑท  ๓๓ โดย ป้ยพ ระ บาลี ว่า  “เนา เส ตุฃา  นา เส ตุฃา  ธม มา,, 
ได แก ธรรม พง หลาย  จะ ศก ษาก ไม่ โช่  จะ ไม่ ศึกษา กไม่ ใช่  กล่าว คือ  ไม่ ติ อง ศึกษา ก 
สา เรจ เบน ขน ได เอง ตาม ภูมิ ทอ บรม มา  ติง กุ พาห รณ  พระ สิทธ ตก ราช กุมาร ไม่ ติ อง ศึกษา 
ก ทรง รู้ ทรง ทราบ สรรพ วิชาการ ต่าง  บุ  ลำ เรจ หมด ทุก ประ ฤๅร  หรือ เหมือน ติ นไม้ ที่ ไม่ มี คน 
ปลูก  งอก เอง  แต่ ไม่ ขน ใน ททํว ไป  เกิด ได้ เฉพาะ ใน พน ทีอน สมควร  ฉิน ใด กดี มรรค ผ ล 
ธรรม วิเศษ จะ เกิด ได้  ก ตอง อา ศยภู มิอน ควร  เฉพาะ แต่ ท่าน รู้มี บารมี แก่ กลา เท่า นน 

มี กิเลส ก 1ม่ บ5 ง เกิด  ไม่ ม กิเลส กไม่ ปง เกิด แก่ ท่าน  ธรรม ใน ทีนป ระ สง คืเ อา บุคคล สู้มีกุ ปนิส ไ-) 
อน เคย กระทำ มา แต่ กาล ก่อน  จึง กล่าว ว่า  ศึกษา กมิ ใช่  ไม่ ศึกษา กมิ ใช่  ติง ปราก ฎ 

ใ นวม มิ กบ ญห สูตร  เ รอง กุมาร ก สส ปะ  ได้ พี่ ง ภาษิต  ๑๕'  ขอ  อุต ส่า ที่ จำ ไว้ แม่น ยำ  มา เจริญ 
บริกรรม ภาวนา สิน กาล นาน  กไม่ ลำ เรืจ มรรค ผล อ นํใด  เมือ ท่า ว มหาพรหม มา ถาม' บ ญ หา 
น แก่ ท่าน  ท่าน นำ ไป ทูล ถาม สม เด จ พระ บรม ศาสดา  ได้ ทรง พ ยาก รณ ภาษิต ที่ง  ๑๕'  บ ญ หา 
พระ กุมาร ก่สส ปะ ได้ พง กสำ เรจ เบน พระ อร หน ตปฎิ สม ภิฑา  ปราก ฎ ใน พระ พทธ ศาสนา ติง น 

ใน ติกะ มาติกา บท ที่  ๓๙  โดย นยพ ระ บาลี ว่า  “ปริ ตุ ตา  ธมฺม ไ,5  หมาย ถึง ธรรม 
มี ประมาณ ป้อ ย เช่น บุคคล สู้มีนี่ ญญา ป้อ ย ไป เจริญ ธรรม ท มา กก ไม่ ลำ เรจ ได้  ทำ ให้ เกิด 
เด อด รอน รำคาญ  ดง ม ใน ชาด กเร อง  พระ จุล บณถ กะ  ทาน มบญ ญา นอ ย ไป ศก ษาท สา นก 
ทิสา ปา โมก ที่ อา จาร ยให้ จำ อะไร จำ กไม่ ไห้  คง ได้ แต่ มน ตน ท เด ยว คอ  คเฅ ส ค เต ส 

ก0 กรณ็  อหํ  บฅ0  ชาน ไม  ชาน ไม,,  ก เกิด ฝืล ได้ เบน นิสิย ติดตาม มา  ใน สม่ย ทุทธ กาล 
ท่าน ได้ ไป บวช อย่ ใน ลำ นํกพ ระ ม หา นี่" ณถกะ ลู้ที่  จะ เล่า เรย น อะไร ก จำ ไม่ ได้  ให้ เด อด รอน 
ราคา ถ] ใจ  จง ไป ส สา นก พระ น รม1 กา สกา  หมาย ใจ จะ ลา สก ขา นพ  เม อ ไป กง แล ว พระ อง ค 
ทรง ท รา ป โดย พระ1 ถ] าณ รา  ทาน จะ ได สา เรจ เนน พระ ลรห น1 ตปป็ กน พ พา^] า ล'1,  แตเ นพ าะ 
ธรรม อนมี ประมาณ ป้อ ย จึง ทรง ลูก พระ คาถา ไห้ เจริญ น ริก ร ร มเพยง  ๑๐  อก ชระ ว่า 


“ร โ1 ชหร ณํ  รชํ  ห รติ”  พระ' จุล บณถ กะ ก จำ' ใต้  อุ. ต ส่าห้ เจริญ บริกรรม จน สำเร็จ เบน พระ 
อร หน ต เพราะ สู้มนิ ส่ย นอ ย ธรรม อนมื ประมาณ นิอย  ควร แก่ อา รม ณที นอ ยล ง6]  พง จิต 
พง ธรรม กน อย ลง  ๆ เห มอน ลูป ะ อิน มี ประ ใย ซน รส อร่อย  แม้' จะ มีน อ ย กให้ คุณ เกิด กำ ส่ง 
แก่ สู้ บริโภค เพราะ รส ถูก ปาก ถูก อช ฌาส่ ย ฉะ นํ้น 

ใน ติกะ มาติกา' บท ที่  ร) ๕ โดย นิยพ ระ บา ลิ' ว่า  “ม ห คคฅ าธมฺ มา”  หมาย 
ถง ธรรม ทงห ลา ยอน เลิศ ใหญ่  ได้แก่ ธรรม ที่ พระ อง ด ทรง เท ค นา เบน  อุ เพส วาร  ขีอ ว่า ธรรม 
เลิศ  เม อ พระ อง ค ทรง จำแนก แจก แจงออก ไป ให้ มาก  เบน นิเทศ วาร  ซึอ ว่า  ธรรม อิน มาก 
จง แปล ว่า  ธรรม ที่งห ลา ยอน เลิศ ใหญ่  ซึง พระ อง ค ทรง แยก ออก ไป  เทีอ ให้ เหมาะ กบ นิสย 
บุคคล  ติ วอ ย่าง เช่น  พระ สา รี บุตร ท่าน ได้ พว้  แต่ พระ คาถา บท หน ง ว่า  “เย  ธมฺม ไ เหตุ 
ป ราว ไ”  เท่า นิ  กตร่ ส สู้ แทง ตลอด โป กง พน นิ ย เห้น ทะลุ ไป ใน อริ ยสจ ที่ง  ๔ เพราะ สติ 
บ ญ่ญา ของ ท่าน มาก  เบน นิอิย ของ พระ อิคร สาว กเบ อง ขวา  สามารถ ตริ สสู้ แทง ตลอด กง มห้ ค- 
ดตา ธรรม ได้  ธรรมบท นิดู่ก นก บ ปริต ต ธรรม  เพราะ มีน8!) ย ก่อน แล ว' จิ งบ ง เกิด มาก  อิง พระ 
บาลี ว่า  “ม หคฺค ตา  ธมฺ มา” 

ใน ติกะ มาติกา บท ที  ๓๖  โดย นิยพ ระ บาลี ว่า  “อ ปุ ปม' าณา  ธม มา”  หมาย ถึง 
ธรรม ที่งห ลาย ที พระ พุทธ อง ด ทรง ตริ สสู้ นํ่' น ไม่ มี ประมาณ  ญาณ บี่ญ ญ' าทง ปวง ที- พระ อง ค 
ทรง ตริ ส่สู้ก ไม่ มี ประมาณ  อุปมา เหมือน พระ พุทธ เจา  พระ บี่จเ จก พุทธ เจา  พระ อร หน ติ 
ขีณาสพ ที่งห ลาย  ที่ ล่วง ไป แลว  และ จะ มี ใน เบ อง หน ใ อก ประมาณ ไม่ ได้ ฉน ใด  ธรรม ที่ 
แสดง มาน กอ ปม่ย ฉนน น ที่ ท่าน ประมาณ ไว้ ว่า  แปด หมี นสพ นพ ระ ธรรม ขน ธ ก ประมาณ 
ได้ แต่ สง ขิตต นิย  เพราะ ธรรม ทงห ลาย  ที แสดง นบ แต่ ก สลา เบ็น ตินิ  เมือ แจก ออก ไป แต่ ละ 
บท ใด บท หน ง ก ไม่ มท จบ ลง ได  ทรง ตริ ส เทศนา เบน อุ เท สวา ร แต่ โดย ส่ง เข ป ยง กำหนด 
ได้ ถึง สห มน แปด' พน พระ ธรรม' ขน ธ อิง น 

ใน ติกะ มาติกา บท ท 20๗  [ด ยนิย พระ บาล ว่า  ปริ ตุ ตา รม มณา  ธมฺม  ไ” หมาย 
ถึง ธรรม ที่งห ลาย มี อา รม ณ นอ ย ได้แก่ ธรรม ทงห ลาย อิน กระทำ ความ ยิน ด ให้ นิอิย ลง หรีอ 
กระทำ ความ ยินดี ให้ หมด ไบ่  ไม่ ม อา รม ณ ไม่ พุง ซ่าน  พระ สก กวา ท จง ถาม ขน ว่า  ธรรม 


อ ยาง ใด ทวา กระ ท ไ อา รม ณ6!' ทน ฐ ยล งไ ม พุง*! เๅ น ขอ ให้ แสดง เพิม เติม เพ อเส ริม ศรํ ทธๅ 

ปสาท ะด วยเ ถด  ทาน ปร วาท จง จล ชน ๅว่ๅ  ม รณ ธรรม น แล เ, บน' □รร มยไ อ' ๅ ร ม ณ6! ,ห้ นอ ยล ง' ๙ [ม่ 
พุง ซาน  เหตุ ท 1ด เห น รูป  พง เส ยง เบน ตน  อา รม ณ จง พุง ข่า น ไป  บุคคล ใด ม ธรรม เบน อา รม ณ 
อย ใน สน ดาน แล ว บุคคล น นม ความ ยิน ตน9 ออ  ม อา รม ณ อนนิ อย ลง  ได้ ชี่อ ว่า เบน สู้ ไม่ 

ประมาท  มวเ มา  ดง ปราก ฎ ใน พระ อห้] ป มาท ธร รน 71 พระ อง ค ทรง ต รส ถาม ภิกษุ บ ริบ' ทว่า  ปาน 
ทงห ลาย คด ถ งม รณ ธรรม ริน ละ เท่าไร  อง คห นง ทูล ว่า  คิด ระหว่าง ทไป บิณฑบาต  ซึ่ง อาจ 
จะ ตาย ใน ขณะ ท เดิน อยู่  พระ อง ค ทรง ติ เตย น ว่า  ยิง ตง อยู่ ใน ความ ประมาท  ภิกษุ อีก รปห นง 
ทูล ว่า  คิด เมือ เวลา ฉ' นจ ไห่ น เม อ ยง ไม่ ทน กลืน  กจะ ตาย ใน ขณะ กำ ลิง กลืน อาหาร ลง ไป 
ด ไน  พระ น รม ศาสดา ก ทรง ตำหนิ เข่น เดียว ลิ น ภิกษุ อีก องค์ ได้ ทูล ถึง ความ คิด เรือ งม รณ- 

ธรรม ตามลม อ ส สา สะ  บส สา สะ ว่า  เมือ หายใจ ออก ไปแ ลิว  ไม่ หายใจ เข่า กจะ ตาย เสีย ใน 
ระหว่าง ลม ลิส สา สะ บส สา สะ นน  พระองค์ ทรง สรรเสริญ ว่า  ดูกร ภิกษุ สู้ เห1 นภํย ใน ชาติ 

ถา ท่าน ปรารถนา จะ ย ไค วาม ยินดี ให้ นิอีย ลง  กจง นม สิ การ กำหนด ถึง ม รณ ธรรม ตามลม 

ลิสี สา สะ  บ สสา สะ  นน เถิด  กจะ บไ เกิด ความ สไ เวช สลด ใจ  ได้ ศร ทธา เชอ มน ใน คุณ พระ 
ร' ตน ตริ ย เบน เค รอง นอง ก่น สรรพ ภ' ยทง ปวง  อี นิจ ะ เกิด ม แก่ ท่าน, ทงห ลาย  ทง ภาย ใน และ 
ภาย นอก  ดก ร ภิกษุ ท ไห ลาย สู้ เห นภย ใน ชาติ  เม อ พระ โยคาวจร เจา ทงห ลาย อง ค ใด  ได 

รำ ลกม รณ ธรรม อยู่ เบน นิตย  ได ชอ ว่า เบน สู ไม่ ประมาท  กระทำ อา รม ณให นอ ยล ง ด ไน 

ใน ติกะ มาติกา บท ท ๓๔  โดย นิยพ ระ บาล ว่า  มหคุ คฅา ร มุม ณา  ธ มุม ไ 
หมาย ถึง ธรรม ท 1 หลาย มือา รม ณ มาก  ยไ อา รม ณให้ พุง ซ่าน  ได้แก่ ความ ยินดี ใน รูป  เสียง 
ก ลน  รส  สม อีส  ธรรม  ซึ่ง ลิ วน แต่ มือ ย่าง ละ มาก  ๆ บุคคล สู้ ยินดี มาก ใน รูป  เสียง  กสีน  รส 
โผ ภาพ พะ  ธรรม ารม ณ ชอว าเน นสูม อา รม น!' มก ก พระ สก กวา ท กาม กงเ น น ชอง กาม คุก'!  ^ 
และ ขอ ต่วอ ยาง บด ต ล ประกอบ ตวย  พระ ปร วาท จง วสิช นาวา  1ท น 'ยอม มเ มอ ภาย หลง  ดง 
อทา หร ณเรี่ อง พระ บรม โพธิ สต ว เม อ เสวย พระ ชาติ เน นพ ระเ อ" ส" กกม ^ า ตุ ราช  ทรงตง 
พระ ท ยศ กษา วิชา' ให้ สำ เ, รจดี วย หวะ จะ หาม ^ แกว  เมือ ไต้' นา^ กาก' ปรารถนา' จะ เมน น ร: ม 
จก รพ ร รด เมอ ได้ เนน ตาม ประสงค์  ต่อ นนอี งต่ อง การ เมน5 ใหญ่ กว่า: ผนุฬ์ ใน ทวีป ท^ ๔ อก 


ค รน สิ มล วาม มุ่ง หมาย ใน โลก มน ษ ยก อยาก เบน ใหญ่ กว่า เทวดา ได้ รบ ฒสิา เรจ ตาม ปรารถนา 

จง ประ สิง ค จะ เบน ใหญ่ กว่า พระ อิน ทร ต่อ ไป  กไม่ สิมห ว่ง  เลย กลบ ต่อ ง ตกลง จา กสิ วรรค 

ะ'  ^ 

ดง น 

ใน ติกะ มาติกา บทฑ  ๓๙ โดย น ไพ ระ บาลี ว่า  “อ ปุ ปม าณา  รมฺน ณา  ธมุ มา,, 
ได้แก่ ธรรม ทงห ลาย มี อารมณ์ ไม่ มี ประมาณ  กระทำ ความ ยินดี มาก ไม่ มีทีสิ นสิด  อธิบาย ว่า 
จิต ของ ปุถุชน มี อารมณ์ ไม่ มี ประมาณ  ยินดี ใน ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  ๙ ขอ ย่าง ประมาณ มิ ได้ 
พระ อง คืจง ทรง ตร่สิ ว่า  “อ ปุ ปม าณา  รุม มณไ  ธมฺม ไ',  ต่วอ ย่าง เช่น  สิน ข จง จอก ต่อ ง การ 
จะ เบน ใหญ่ กว่า สิต วทไ หลาย ใน บา หิมพ านต่  จง ไป ขโมย มน ต ของ พราหมณ์ ไป ใช้  ค รน 
สิา เวจ ความ ประ สิง ค กอ ยาก เบน ใหญ่ กว่า มนุ ษย  แต่ หา สิม ปรารถนา ไม่  เพราะ ตน เบน สิต ว 
ดิริจ ฉาน  เม อ ไม่ รู้ จก ปร  ะ มาฌ ตน ก่ต่อิ งเดี อด รอน  จน แกว หู แตก ตาย ไป  ฉะ นน 

ใน ติกะ มาติกา บท ท ๔๐  โดย นยพ ระ บาลี ว่า  “หนา  ธมฺม ไ’  ได้แก่ ธรรม 

ทงห ลาย ทํย่ง อารมณ์ ให้ ตำ ช่า  หมา ยถง กามคุณ ทง  ๔ อิน เบน ธรรม ตำ  กระ  ทำ ให้ สิต ว 

เลว ทราม ช่ว ขา  ด ไพ ระ บาลี ว่า  “ห โน คม โม  โป ถุซฺซ นิ, โก  อน ริ, โย”  แปล ว่า ความ 

ประกอบ' ใน ความ สุข  “ห โน”  ธรรม อิน ตํ่า  ขา เลว ทราม  ''  คา โม  ’ ธรรม  ของ  ขาว บาน 

“โป ถุชุช นิ' โก”  เบน ธรรม ของ ปุถุชน  “อน ริ' โย”  ไม่ ใช่ ธรรม ของ พระ อริ ย เจา  อธิบาย 

ว่า  กามคุณ  ๔ คือ  รูป  เลียง  กลี น รสิ  โ 61 ฎฐพ พะ  ธรรมารมณ์  เหล่า น เมีอ บุคคล ใด 

ประ พถุติ  ให้ เบน ไป มากอยู่ ใน จิต สิน ดาน แล่ ว กระทำ ให้ รู้นน ตก ตำ อยู่ ใน โลก  กล่าว คือ ให้ 

ต่อ ง เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน ภพ  ทง  ๓ โดย ไม่ มี กำหนด ชาติ  ไม่ สิา มารถ จะ ยก ตน ให้ พน 

จาก สิง สาร ทุก' ขได้  เพราะ เบน โลกี ย ธรรม  ย่อม ย่งสิ ตวี ให้ หมุน เวียน ไป ต่าง  ๆ ไม่ อาจ ย ไต น 

ให้ พํ้น จาก ทุก ข ด^ บุรุษ มี จิต ปฎิพ ทธห ลง รก ใคร่ ภรรยา ท เบน ข้ก่บ นอง ขาย ตน  เม อ ถูก นอง 

ขาย ฆ่า ตา ยก ไป เกิด เบน งูเ หลี อม  เมีอ งู ตาย ณ์กิด เบน สิน็ข  ตาย จากรูป สิน ขก ไป เกิด เบน โค 

เวียน ตาย  เวียน เกิด  เผา อยู่ ใน เรือน แห่ง ภรรยา นน  เพราะ โทษ ของ กามคุณ  โดย เห ตนี จง 

ขี่อ ว่า  “หนา  ธม มา”  เบน ธรรม อิน พระ อริ ย เจา ทงห ลาย  มี พระ ศาสิ ดา เบน ประธาน ไม่ 
รู้  * ^ โ รู้ รู้ 
สิ รรเ สิริ ญ ว่า เบน ธรรม อิน ประ เส ริ ฐ ดง น 


ไ' น ตก ะ มา ต กาบ ท' ท ๔๑  เด ยนีย พธ^ บาล ว่า  'ม ชฺณีม ไธมุ มา, ณีด้ แก่ ธร ธม 
ทงห ลาย พ มอ ารม ณ เบน อ?]- างก ลาง  โม ด ไม ๆ] ว ไม่ รอน  ไม่ เย น อธิบาย ร่า  อา รม ณนน จะ ดีก 
[มด  จะ ช วก ไม ๆ] า จะ เลว ก ไม เลว  จะ ประณต ฤมิ ปร^ณต  เบน กลาง บุ  อยู่  สม เด้จ พระ บรม 
ศาสดา จง ต รส วา  เบน หน ทาง แหง พระ อริยมรรค พ^  (๔  ม สมมา ทิฎฐิ  เบน ตน  ถา จะ ว่า 

เบน อุเบกขา ก ได เพราะ อา รม ณนน [ม่ ยิน ติ ยิน ราย เปรย บ เห มอน เรือ ข่า มพเ ๅฤอ อก จาก ท่า ไป 
แต ยง ไม ลง ฝ็ง  อยู่ แต ใน ระหว่าง ธรรม ท ขอ ร่า  “มชฺ ณ มา  ? ก่ได้ แก่ อารมณ์  ที ออก จาก 
ทุก ขแลํ้ ว แต่ ยง ไม่ ถึง สุข ฉะ นีน 

ใน ดิก  ะ มาติกา บท ท ๔๒  โดย น5 ย พระ บาลี ร่า  “ปณต ไ ธ มุม ไ’5  หมาย ลง 
ธรรม ฑงห ลาย อิน ประณต  โด้เ (เก บุคคล ท ตง อยู่ ใน ศีล  ๔ ศีล  ๔ อิน เบน ไป โดย พระ ไตร- 
ส รณา ดม ณ ประณีต ก ร่า บุคคล ที  โม่ ได้ รก ษาศี ลทง  ๒ ประเภท  แล มิ ได้ ตง อยู่  ใน พระ ไตร- 
ส รณา ดม ณ พระ สกิ ทา ประณีต กว่า พระ โสดา  พระ อา นาคามี ประณีต กว่า พระ สกิ ทา  พระ 
อร หน ต ประณีต กว่า พระ อ นาคา  พระ อิคร สาวก ประณีต กว่า1 พระ ปกติ สาวก  พระ บจเ จก พุทธ 
เจา ประณีต กว่า พระ อิคร สาวก ทงป วง  พระ พุทธ เจา ประณีต กว่า บจเ จก พุทธ เจา  “ปณีต 
ธรรม”  เบน ธรรม ที ละเอียด กว่า  “มุข ฌิมา ธรรม” “มุข ฌิมไ ธรรม” ละเอียด กว่า  '‘หนา 
ธรรม”  โดย ความ อธิบาย ว่า  คน หยาบ กบ คน ละเอียด ต่าง กน  ธรรม ที ข่อ ว่า  “ปณีต ธรรม” 
น2 น ได้แก่ ธรรม ของ บุคคล สู้มี สติ  เข่น  สต ต ปาณิ อุบาสก  ขณะ ท นอน พี่งพ ระ ส ที ธรรม เทศนา 
พระ มหา ก ษ3 ตริ ย เสด จ มา ประ ทบ  ณ ท ปลาย เทา แห่ง ท่าน  อิาเ บน คน หยาบ ไม่ ม สติ  ก จะ ลุก 
หนี ไป  นี1 หาก เบน สต ต ปาณิ อุบาสก สู้ เคารพ ธรรม  ม สติ ต รก ตรอง ว่า  ถา เรา จะ ลุก ขน ก เบน 
การ เคารพ พระ มหา ก ษใณี ณีเต่ หา ได้ เคารพ ต่อ พระ สิ ที ธรรม ไม่  หาก เรา มิ ยอม ลุก ก เบน การ 
ขาด ความ เคารพ พระ มหา กษ ตริ ย แต่ ท่า นก จะ รูวา เรา เบน ฐ้ เคารพ ต่อ พระ รํต่น ตริ ย เม อ คิด 
ด5 งนีแลว จึง เฉยอยู่  นอน พี่ ง ธรรม ต่อ ไป ดงนี 

ใน ติกะ มาติกา บท ท ๔*)  โดย นยพ ระ บาล วา  "ม จฺฉตฺ ตน ยตไ  ธ มุม ใ 

ได้แก่ ธรรม ทงห ลา ยอน มทีฎ ฐิมิต เบบ แนีพ จะ ริ บ่ ลู่ใ คต  อธ บา ย รา  ทฎฐ ขงเ หน^ด มอ ยู  ๓ 
ประการ  คือ  อุจฺเ ฉทฺทิ ฎ}  สสฺ สต ฟ้อ!  อก ริ, ยา ฟ้อ!  ความ เท์น ว่า' บุญ บาป' ไม่ ม ทรอ 


ตาย แล ว ไม่ ไล้ เกิด  สูญ โป  เรียก ว่า  อุจ เฉท ที่ฎฐิ ความ เห่ น ว่า เบน ของ เท ยง  ไม่ กลบ กลอก 
ยก ยาย แปร ก่น เ บน อย่า ง คืน  เช่น  เกิด เบน มนุษย์ ก เบน มนุษย์ เ รอย ไป  เกิด เบน สต วดิริ จฉา นก 


เรย กว่า  ส ส สต ทิฎฐิ  ส่วน ความ เห่ น ว่า ไม่ ตอง บำเ พญ บุญ กุศล สง ใด  เมือ ถง เวลา กิ ลำ เรจ 
ไป เอง เช่น นีเรี ยก ว่า  อ กิริยา ทิฏฐิ  ความ เห่ นทง สาม ประการ นี  เที่ยง ที่ จะ ต9 อง ไป อบาย ภมิ 


ใน ติกะ มาติกา บท ที่  ๔๔  โดย นยพ ระ บาลี ว่า  “สม มฅฺต นิ ยฅา  ธ มุม' ไ” 
ได้แก่ ธรรม ที่งห ลาย ที่มืทิ ฎฐิอ น ชอบ  เบน ธรรม เที่ยง ที่ จะ ไป ลู่ พระ นิพพาน  ที่ฎฐิ อนช อบ มี 
อยู่  ๔ ประการ  คือ  “ทุกุ เข ญ าณํ”  ความ เห' น ใน บี่ญ จ' ขน ธ ๔ ว่า  เบน ทุก ข “ทุ กฺฃา สมุพฺ ท- 
เย ญาณ,5  ความ เห น ใน ตน ว่า เบน ที่ บง เกิด ขน แห่ง ทุก ข “ทุกฺ ขน โร โธ ญาณ55  ความ เห น 
ใน ธรรม ว่า เบน เค รอ งด บท กข ได้ จริง  “ทุ กฺฃนิ โรธ คาม ณ ปฏิปทา ญาณ',  ความ เห น ใน 
พระ นิพพาน ว่า เบน หน ทาง ดญั ทุก ขได้  ความ เห่ นที่ง  ๔ ประ กา รน ห่าน เรียก ว่า  สมมา ทิฎฐิ 
แปล ว่า ความ เห่ นดีเ ห่นข อบ  อน เที่ยง ที่ จะ ไป ลู่สข คติ  ความ เห่ น ธร ร มอน เบน ของ จริง  เบน 
ความ เห่ น ขอบ  คือ เห่ นสืม มุติ ทงห ลาย  ได้แก่ ธรรม ที่ โลก ลม มุติ ตาม ใจ ขอบ  ว่า เบน ธรรม 
ไม่ จริง เมือ เห่ น สมมุติ  ถอน สมมุติ เลีย ได้  เรียก ว่า  “ว มุตติ55  ธรรม ที่ เบน วิมุตติ  นแล เบน 
ความ เห่ นดีเ หน ขอบ 

ใน ติกะ มาติกา บท ที่  ๔๔  โดย นิยพ ระ1 บาลี ว่า “อ น ยฅา  ธ มุ มา5  ได้แก่ ธรรม 


ทงห ลาย ที่ 


ไม่ เที่ยง  บุญ กไม่ เที่ยง  บาป กิ ไม่ เที่ยง  เช่น  ปุถุชน ทำ ที่ งบุญ และ บาป  จง ไม่ 
เที่ยง ที่ จะ ไป ลู่ลว รรคื  และ ไม่ เที่ยง ที่ จะ ไป นรก  เพราะ ไม่ ใหญ่ ใน ทาง ใด  เวลา ใกล้ จะ 

ตาย บุญ หน่ กก ส่ง ไป สรร รคื  บาป หน กก ไป ลู่ นรก  เหตุ นีจิง แปล ว่า เบน ธรรม ไม่ เที่ยง 

ใน ติกะ มาติกา บท ที่  ๔๖  โดย นิ ย พระ บาลี ว่า  “มคฺ คารม [ม ณา  ธมุ มา55 

หมา ยถง ธรรม ที่งห ลา ยอน มี พระ อริยมรรค เบน อา รม ณ ธรรมดา พระ อริ ยเจํ้ าที่ง หลาย ย่อม 
ยินดี ใน หน ทาง แห่ง พระ อริ ย เจา  เช่น  พระ โสดา  ห่าน กิ ยิน ด แต่ ใน ธรรม ที่ ห่าน ละ ได้ แล วฅ 
อย่าง คือ ส่ก กาย ทิฎฐิ  ความ ไม่ ยึด ลีอ ว่า รูป กาย ธาตุ ขน ธ เบน ของ ต่วข อง ตน  วิจิกิจฉา  ความ ไม่ 
สง ส่ย ใน ธรรม  ลี ลพ ติตป รา มาส  ความ ไม่ ลูบ คลำ ใน ว่ตร ปฎิบ ตอ ย่า งอน  ธรรม ที่ ง ฅ น เบน 


๓ อ 


อา รม ณ แหง พระ โสด ๅ พระ สก ท' าคา ม อา รม ณ 20  เช่น เด ยว กน  แต่ หน กแ ละมี สติ ยบ ยง 

ได ดก วา  พระ อ นา คาม อา รม ณ ๕'  คอ  ละ กาม ราคะ ก!] ปฏิฆะ เหิม ข นอก  ๒ ฐย่ๅ ง พระ กร หน ต 
ม อา รม ณ ๑๐  คอ  ละ สง โย ๆ] น ได ทง  ๑0  สม กบ พระ บาล ร่ๅ  ‘ 'ม คุ ดา รม ม ณๅ  ธม มา,,  ฉะ น 

ใน ติกะ มาติกา บฑท  ๔๗  โดย น5 ย พระ บาลี ร่า  '‘ม คฺค เห ฅุกๅ  ธมุ มา’,  ได้ 

แก ธรรม พง หลา ยอน เบน เคร กง อุด พน นพ ระ อร ย มรรค  ธรรม ท เบน หิต าน หิต ประ โย ขน แห่ง 
พระ อร ย มรรค มอ ยู่  ๓ ประการ  คอ  คล  สมา ริ  บี่ญญ า ศลแปล ร่า ละ เลีย จาก1 บาป  สมาธิ 
ได แก จตฑ ถอน จาก บาป  ตง อยู่  ใน ท ขอบ ไม่ ตก ไป ไน บาป  บี่ญญ าคอ ความ ริ จก กิเลส เครือ ง 
เศ รา หมอง  รู จก ทำไม  ใ ห่ม ใน จิต  จิต ไม่ ตก ไป  ไน กิเลส  หรอ อก ประการ หน ง ความ เหิน 
เบ1 นพ ระ ไตร ลกข ณ ญาณ  กจ็ดํ ร่า เบน บ ญญา ใน ที่นี  ตามพระ บาลี  “ม คุ ค เห ฅกา  ธ มุม ไ,' 
เช่น กิน 

ใน ติกะ มาติกา บท ท ๔๙  โดย น ไ’) พระ บาลี ร่า  “ม คุ คา ธิปติ โน  ธม มา,, 
หมาย ถึง ธรรม ทงห ลาย ท เบน ใหญ่ ใน ทาง ที่ จะ ดำเนิน ไป สู่ พระ นิพพาน ได้แก่ นิส่ย ขึง แก่ กกิา 
จง จะ ดำเนิน ไป ได้ ถา นิสิย ที่ อบรม มา ไม่ แก่ กลีา พอก เบน ไป ไม่ ได้  ธรรม ที่ เบน ใหญ่ ใน ทน 
ได้แก่ ท่าน ที่มีนิ ส ไอ ย่าง ดำ เพียง แสน มหา ก' ลป  อย่าง ยง  ๑๖  อ สง ข8 ย ถา' ไม่ ครบ กย็ง ไม่ เบน 
ไป ได้  บุคคล ทีมี บารมี  นิส็ย อ่อน อยู่ นน  ได้แก่ พระ จุล กาล  ท่าน' ได้' บรรพ' ชา แล8 ว กด อง สก 
ออก ไป เบน ฆราวาส อีก  ส่วน ท่านมหา กาล สูพ  มีนิส่ ย บารมี เบน ใหญ่ ใน อนที่ จะ ดำเนิน 
ไป สู่ พระ นิพพาน  จง เบน ไป ได้ ฉะ น 

ใน ติกะ มาติกา บท ที่  ๔๙  ใด ยนย พระ บาลี ว่า  ‘‘อุป [ป นุ นา  ธม มา,  ’ ได้แก่ 
ธรรม ทง์ห ลา ยอน บไ เกิด ขํ้นแ ลํว  กล่าว คือ  ธรรม ท ๗ วง ไม่ ว่า จะ เบบ สมมุติ กิจ  หรอ วิ มุติ กิจ 
ดำ บ่งั เกิด' ฃํ้นแ ดํว  ก เ ร1 ยก ว่า  “ อุปฺป นฺนา  ธมุ มา”  ที่ง สน  พระ สก กวา พี จึง ถาม ถึง ความ 
หมาย และ ความ แตก ตาง ข อา สมมต รรร มก นา มุต ต ธรรม  พระ ปร วาท จง วสข นาวา  ธรรม 
เหล่า ใด' ที่ เบน อนิจ จำ  ทุก', ธ จิ  อนิต ตา  ธรรม เหล่า นนขึ อ สมมุติ  ธรรม เหล่า ใด ท เบน พุทธ ร ตน 
ธรรม ร ตน  ส่ง ฆร ตน  ธรรม เหล่า นนที่ อริ มุติ  หรือ อีก นํยห นา  ไลก เรียก ว่า สมมุติ พระ นิท พาน 


เรย กว่า ไ มุตติ  ‘พระ ส' กก วาท จง ถาม วา ธรรม ที่ง สิ อง ประ กา รน ได้ บ่งเ กด แล ไ) แก่ สู้' ใด  พระ 
ปร วาท จง วิส่ ชนา ว่า  นินท มาณพ ท ไป' ทำ ส มิด ร สา บ่คคื รส กบ นาง อุบล วร รณ เถร  จน ธร ณ 
สูบ เอา ไป  ชอ ว่า สมมุติ ได้ เกิด ขน แล ไ แก่ มาณพ นน  ส่วน วิมุตติ เกิด ขน แก่ พระ ยศ กุลบุตร 
ขณะ ดู การ พอ น รำ  ให้ เกิด ความ เบอ หน่าย เบน ตน 

ใน ติกะ มาติกา บท ที  ๕๐  โดย น่ยพ ระ บาลี ว่า  ‘‘อนุ ปฺปนฺ นไ  ธม มา”  หมาย กง 
ธรรม ทงห ลา ยอน ไม่ บไ เกิด ขน  เซ่น  บุคคล ผู้ ไม่ มี ศีล  ไม่ มี ธรรม  ธรรม ที่ จะ นำ ความ สู ขมา 
ให้ ย่อม ไม่ บง เกิด ขน แก่ บุคคล เหล่า น1 น เมือ สิน ชีวิต แล ไ ไป เกิด ใน นรก  เซ่น นาย จุณ ฑสู กร 
เบน ตน  อีก นยห นึงมื พุทธ ประ สง คว่า  อนํน่ ตริ ย กรรม  ๕ นิว รณ ธรรม ที่ ง ๕'  อย่าง  ถามื 
อยู่ ใน บุคคล ใด แล ไ มรรค ผล ธรรม วิเศษ สง ไร  กไม่ บง เกิด แก่ ผู้นน  จด เบน  “สค คาว ร 
มๆ คาว ร,,  ไป ดํงนื 

ใน ติกะ มาติกา บท ที่  ๕๑  โดย น่ยพ ระ บาลี ว่า  “อุ ปุ ปา ทโน  ธม มา''  หมาย 
กง ธรรม ที่งห ลา ยอ นบไ เกิด ขน แล่ว  เพราะ อุป ปา ทิน ธรรม นิ  เบน ธรรม ของ พระ อริ ย เจา 

เมือ บ่ง เกิด ขน แก่ บุคคล ใด กย็ง บุคคล นน ให้ เบน พระ อริ ย เจํ้า  ธรรม ด ไกล่ าวน่ คือ  มรรค  ๔ 
ผล  ๔ นิพพาน  ๑ ธรรม ที่ง  ๙ เหล่า นีถา บ่ง เกิด แลีว ก เบน ของ แที ของ จริง  ไม่ เสือ มสิ น สูญ 
ไป  อีก นยห นง ท่าน ประ สง คถึง พระ พุทธ เจา  พระ บจเ จก พุทธ เจา  พระ อร หน ติ ขีณาสพ 
ท^ หลาย ที่ ล่วง ลบ ไป แล วนน  ก เรียก ว่า  “อุป ปา ทน โน  ธมฺ มา,  สูด แต่ ความ บ่ง เกิด ขน 


แส ว แห่ง พระ อริ ย ธรรม  จด เบน อุป ปา ทิน ธรรม ที่ง สิน 

ใน ติกะ มาติกา บฑที  ๕๒  โดย น่ยพ ระ บาลี ว่า  “อ ฅตไ  ธมฺ มา  หมาย ถึง 

ธรรม ที่งห ลาย ที ล่วง ไป แล่ ว ไม่ ว่า เบน  “กุ สลา”  กุศล กดี  ร่าง กาย ที จด เบน ธาตุ  ๔ หรือ 
อายตนะ ภาย ใน  ๖ ภาย นอก  ๖ ที่ เกิด ขีนแ ลํ้วแ ลด บสูญ ไป  เรย กว่า อตีต ธ5 ม่ม ที่ง สิน 

ใน ติกะ มาติกา บท ที่  ๕๑  โดย บ่ยพ ระ บาลี ว่า  “อนาคต า ธมฺ มา'  ได้แก่ 
ธรรม ที่งห ลาย ที่ย่ง ไม่ มา ถึง  บรรดา บุญ บา ปก ตาม  ท บุคคล กระทำ ดวย  กาย  วาจา  ใจ แล ว 
ย่ง ไม่ เห น ผล นนป ระ การ ห นง  สต วที เกิด มา และ ยง ไม่ กง แก่ ความ ตา ยก ดี  หรือ บุคคล ที สร าง 
บารมี ยง ไม่ เต มที  มรรค ผล ธรรม วิเศษ ยไ ไม่ บ่ง  เกิด เหล่า นิเรื ยก ว่า  อนาคต ธรรม ที่ง สน 


ใน ตก ะ มาติกา บท ท ๕๔  ใด ยนยั พระ บาลี ว่ๅ  “ป จุจุปุ ปนฺ นา  ธม มา’'  หมาย 
ถง ‘ธรรม, ทงห ลา ยอน ใ] งเกิ ดา] น เฉ' พา ะ หน ใ ได้ แก่ ธรรม ที่เ ใ! น {เจ จบ น คือ  รูป  เวทนา  สิ ญญา 
สิง ขา ร วญ ญาณ ทเ หน อยู่ เฉพาะ หน ใบ แล  ขอ ว่า!] จจุ บน ธรรม  ชง ความ จริง เบน สิง ไม่ เที่ยง 
เกด ขน แล วดบ ไป  ทุก ข เหลอ จะ ทน  จน ตง อยู่ ไม่ ได้ ตอง แตก ด ใ]  ไม่ มวิสิ ยทีจ ะผ่1 าที่น ไม่ เบน 
ไป ตาม อำนาจ ของ ท่าน รู้ ใด  อนิจ จง  ทุก' ขํง  อนต ตาน แล เบน บจจุ บน ธรรม  เบน อ นบ สิสิ นา 
ญาณ บ ญญา  และ ธรรม ท คง ทน  บุคคล ใด ทเห้ นบ จจุบํ น ธรรม  คือ  อนิจ จง  ทุก ข่ง  อ น' ตตา 
ให้ แจง' ชด แลใ  บุคคล น น' จด เบน สู้ สา มารถ' จะ ย่งคื ล สิ มาธิ  บ ญญา ให้ บริ สิฑธ  บริบุ รณ' ขน 
ใน ตน ได้  เพราะ อา รม ณ ของ บจ้ จุบ นิ ธรรม นนน ใ) ย ย่อม เบน อา รม ณอนิ สิะด วก ดี  เมือ บุคคล 
สู้ รู้ แจ้ง เห นข่ด ตาม ความ จริง อย่าง ใด แล ใ ย่อม ไม่ ดีาที่ น ไม่ แก้ไข ย่กย ใย  เม อ เบน อยู่ เข่น ไร 
กรู้ ตาม เห้น ตาม ไป อย่าง นน  เบน ทาง สิม มา ทิฎฐิ ปฎิฟ้ ตอ ยู่ น5 น เอง  เพราะ การ มา รู้ การ ม' ไ เห น 
ตาม ความ จริง อย่าง ไร  ย่อม ถูก ติ อง ตาม พุทธ ประ สิงคื  ชง ทรง เทศนา ไว้ ว่า  “อ ส์ทิรํ  อส์ 
กุ ปุ II”  แปล ว่า เบน ธรรม ไม่ ง่อน แง่น คลอน แคลน ไม่ กำเริบ จลาจล  ทน ต่อ ความ เพียร จริง 
{ใ จุบ นิ ธรรม น แล เบน  “ม ชุฌิ มา ปฎป ทา  ’ หน ทาง ปฎิบํ ตอ ย่าง กลาง  เมือ สิน นิษ ฐาน ตาม 
น่ยพ ระ สิต ต นิติ ใ วหา ร วิ นยบ ญญต  ปรม่ ตก ธรรม ทง  6า  บฏ ก ท พระ อง คเ รง ตริ สิ สอน พุทธ 
บริษิ ทที่ง หลา ยนน  ก้เ พอ พระ พุทธ ประ สิง ค ใน บจ จุบ นิ ธรรม อย่าง เด ยา  ด' งม ใน ปฐม 
เทศนา ธนิม จ' กก นิ ปริต ตน สิต ร ตรสิ สิอน พระ บํญจ ริคค ย ภิกขุ  ด ใย พุทธ ประ สิง ล จะ ได้ เห น 
ตาม ความ เบน จริง โดย สิ ภาพ อนเ บน บจ้ จุบ บน^ ง 

ใน ติกะ มาติกา บท ท ๕’ ๕'  ใด ยนใ เพ ระ บาล  อฅฅ ไร มุม ณ ไ ธ มุ มา  5 ได้แก่ 
ธรรม ทงห ลาย มอด ตเบ น อา รม ณ เขน บุคคล มาร ะลก กง ทาน  สิ ก ท ตน ได บา เพ ญ I ว แล ริ ให 
เบน อา รม ณว่า  ทาน ที่ เรา ได้ ให้ แล ใ ด ใย ความ ตด ราคะ  มิจฉ ริ ยะ ตระ1 หนี เสีย  จิต กบ ริสิท ธ 
สิะ อาด  ปราศจาก โลภ แล มจฉ ริย ธรรม  จด เบน จา คา นุสิติ  แปล ร่า  ระลึก ถึง กิเล สิท ตน ละ 
ได้ นกดี  หรือ สิลา นุสิสิ ติ  คือ ระลึก ถึง สิลที่ ตน รก นา มา แ ลึร่^ ยต^ว้ทษะ  ไม ห^ สิย ได้  จิต ค 
ม่อง ใส  สิะ อาด ปราศจาก อิจฉา  พยาบาท ได้  การ ระ ลกถ ง คุณ ทาน แล-สิ ลนนำเพ ฃมา  ^ พี 
เบน อตี ตา รม ณด ใน  ขอ' รา  อต เ^,  ร มุม ณา  ธ มุ มา 


๓๓ 


ใน ติกะ มาติกา บท ท ๕' ๖ โดย นํยพ ระ บาลี ว่า  “อ นาค ฅาร มุม ณา  ธมุ มา” 
ได้แก่ ธรรม ทงห ลา ยอน มี อนาคต เบน อารมณ์  เข่น บุคคล มา คิด ถึง ตน ว่า  “น ฅุถิฌ านํ 
อปณุ ณสุส คุณ ส มุปฅฺ ติ”  สิง ห นง สิง ใด จะ เบน ฌาน หรือ บี่ญญ ากย ไ ไม่ ม แก่ เรา  ยิง ไม่ 
ได้ ถง คุณธรรม อน ใด  “ย มุ ห ฌาน ถ! จ”  ถึาเ รา มี ฌาน และ บญญ าแ ลีว่ ไซร้  “นิพฺ พาน- 
สน ติ เต”  ก์จํ ติ ได้ ว่า  เรา เบน สู้5 ใกล้' พร  ะ นิพพาน ดํ่งน  เมีอ บุคคล คิด ถึง ความ โง1 ของ ตน ขน 
แล ว มา อุ ตสิา หะ บำเ พญ ฌาน สิ มาบ0 ต และ วิมุตติ ญาณ ทศ นะ  คือ ความ รู้ แจ้ง เห น ขด ใน พระ 
นิพพาน ธรรม เพือ จะ ได้ บง เกิด ขน ใน ตน เบน อนาคต ารม ณ ก ติด ได้ ว่า ‘อนาคต, ารมุ มณา 
ธม มา,, 

ใน ติกะ มาติกา บท ท ๕๗  โดย นยพ ระ บาลี ว่า  “ปจฺ จุปนฺ นา ร มุม ณา  ธ มุม ไ” 
ได้แก่ ธรรม ทงห ลาย มีบจ จุ บน เบน อา รม ณ แห่ง จิต  เข่น บุคคล รู้มีสิ ติ พิจารณา ตน ว่า  เวลา นี 
เรา มี ความ สิข เพราะ กุศล วิบาก  คือ ผล แห่ง สิ จริต ทง  ๓ มี ทุก ข่ เพราะ อกุศล วิบาก  คือ ผล แห่ง 
ทุจริต  ๓ กล่าว คือ  บุคคล รู้มีสิ ติ' ไม่ เผลอ ไป ใน เวลา เส ว ยสิข และ ทุกข์  เมือ ปราก ฎผ ลอน ใด 
ก เอา วิบาก นน มา เบน อา รม ณ ไม่ ติ อง ไป แสิ วง หา ทอน ไกล  เพราะ เบน ธรรม บง เกิด อยู่ เฉพาะ 
หนำ ตาม อิริยาบถ ที่ง  ๔ ด9 วยมี พระ ทุทธ ประ สิง ดให้ พิจารณา ใน สิติบ ฎ ฐาน  ๔ นนเ อง 
จง สิ มก บ พระ บาลี ว่า  “ป จฺจุปฺ ปน นา ร มุม ณา  ธมุ มา” 

ใน ติกะ มาติกา บท ที่  ๕๙  โดย นํยพ ระ บาลี ว่า  “อช ฌตุ ตา  ธ มุม ไ”  ได้แก่ 
ธรรม ที่งห ลา ยอน เบน ภาย ใน  ท่าน ประ สิง คืเ อา ธรรม ๒ ประการ คือ  ธรรม ผาย กุศล และ อกุศล 
สิว นที่เ บน กุศล ได้แก่ ฌาน ๕ ที่ เบน อกุศล คือ นิวรณ์  ๕ ธรรม ทงสิ อง อย่าง นีจด เบน อ' ขฌต ติ อ- 
ธรรม  เพราะ ปง เกิด ขน ภาย ใน  หรือ อีก นยห นง  อาการ  ฅ ๒ ชง ติด เบน ดิน  ๒๐  นำ  ๑๒ 
ลม  ๖ ไฟ  ๔ หรือ ติด เบน อายตนะ  ๖ คือ  ติกขฺ  โ สิต  ฆาน ะ ชิวหา  กาย  ใจ  เหล่า นกดี 

^ I 0^  ช^  ^ ะ'^  จ 

เรียก ว่า อช ฌตติ ก ธรรม ทง สิน 

ใน ติกะ มาติกา บท ที่  ๕๙  โดย น' ย พระ บาลี ว่า  พ หิ' ทฺธา  ธมุ มา”  หมาย ถึง 
ธรรม ที่งห ลา ยอน เบน ภาย นอก  ได้แก่  ดิน  นำ  ลม  ไฟ  อจ้! เบน ที่ อา ศ็ยข อง หม่สิ ตวิท่ วไป 
เข่น  ดวง อาทิ ตยิ เรียก ว่า เตโช ธาตุ  สิว นพ น แผ่น ดิน ท5 วไป ที่เรื ยก ว่า บฐวี ธาตุ  หรือ ลม พด ให้ 
สิง ต่างๆ เด ลอน ไหว  และ ลม พาย ใหญ่ พดใ ฬติน ไม้ หก โค่น ฟง ทำ ให้ ฝน ตก เรียก ว่า  วาโยธาตุ 


นาท วไ ปม ใน บอ บง บา 3 หวย หนอง  คล อง  ทะเล  เบน ติน  เรียก ว่า อาโปธาตุ กดี  หรีอ 

อายตนะ ภาย นอก  ๖ คอ  ตา  หู  จมูก  ลิน  กาย  ใจ  เหล่ ๅนี  จด เบน พาหิ รก ธรรม ทง สิน 

สม กบ พระ บาลี ว่า  “พ หทฺธ ไ ธม มา” 

ใน ติก  ะ มาติกา, บทฑ  ๖๐  โดย น็ยพ ระ' บาลี ว่า  “อ ชุฌตฺ ฅพหิ ทุธา  ธ มุม ไ,5 
หมา ยถง ธรรม ทงห ลาย  อ นมท ไ! ภาย ใน และ ภาย นอก  เบน เหตุ อา ศยซ งกํน และ กน เบน ไป 
ธรรม ภาย ใน ก เบน เหตุ ให้ ละ กิเล ล ภาย นอก ใต้  ธรรม ภาย นอ กก เบน เหตุ ให้ ละ กิเลส ภาย ใน 
ได  เช่น พระ ปทุม กุมาร ไต้ ท5 กินๅ การ เห น ดอก ปทุม ชาติ นา หลวง  เกิด โย นิ ใส มนสิการ 

พิจารณา เห น๎ โดย พระ ลกข ณ ญาณ ไต้ สำ เรจ เบน พระ บี่จเ จก พุทธ เจํ้า ดีวย อา กิยธ ร รม ภาย นอก 
คอ  ดอก บ5 ว หลวง เบน เหตุ ก่อน  อก ประการ หน ง ความ เกิด  แก่ เจ!]  ตาย  จํดเ บน พาหิ รก ธรรม 
เพราะ เบน ธรรม ให้ เกิด ขน เบน ส่ตว  บุคคล กตํ้อ งอ ากิย เหตุ ภาย นอก  คือ  บิดา มารดา ก่อน 

วิญญาณ เบน ธรรม ภาย ใน  มารดา บิดา เบน ธรรม ภาย นอก  ความ แก่  มี  ๒ ประการ คือ ปฏิสนธิ 
ชรา ความ แก่ ภาย ใน  อ ปฏิสนธิ ชรา ความ แก่ ภาย นอก  พยาธิ  การ เจ็บ กาย ไม่ สบาย ใจ มีอย่ 
๒ คือ  ความ เจ็บ ปวด  ไม่ สบาย ใจ  เจ บ ใจ  แคน ใจ  เบน อช ฌตติ ก ธรรม ภาย ใน  ส่วน ธรรม 
ภาย นอก ไต้ แก่  เพล  เมีด  ภาย นอก เบน ติน  การ ตา' ย ถา เบน ไป ดวย โรค ใน กาย  เรย กว่า  ธรรม 
ภาย ใน  ถํ้า ตาย ด วยเ ครอง สา ตรา วุธ  ฯ อน เกิด ดํ้วย ความ เพียร ของ ท่าน สู้อืน  ช่อ ว่า  พาหิ รก- 
มรณะ  ธรรม ภาย นอก  การ เกิด  แก่  เจ็บ ตาย เหล่า น เม อ จะ กล่าว ถงใ สก ปริ เฑว ทุก ข ต่าง  ๆ 

กมี เช่น เดียว ก่น  บาง ท เกิด แต่ เหตุ ภาย ใน อา ส็ย เหตุ ภาย นอก บาง  จาก เหตุ ภาย นอก อาต่ ย 
เหตุ ภาย ใน  จง ได ซอ ว่า  ; อชฺฌ ฅตพ ห ทฺธา  ธ มุม ไ 

ใน ติกะ มาติกา บท ท ไอ©  1ด ยนํย พระ บาล ว่า  อชฺฒ ตฺตา รมฺม ณา  ธ มุ มา 

หมา ยถง ธรรม ทงห ลา ยม อา รม ฌเ บิน ภาย  ^น  เชน พระ  เย คาว จร ดู แสวง หา ความ สุข สา ราญ 
ใจ  และ ความ สงบ ระ งบ โดย เจริญ ฌาน สมา บิต ให้ เกิด ม ซน  เพ่ง แต่ สมา บตเ บน อา รม ณ 

เพราะ เบน ธรรม บิง เกิด ซน ภาย ใน  เช่น  ส ทธิ งวิ หา ริก ซอง พระ สา รีทุต ร ขณะ ที่ ถูก นำ ไป ประ- 
หาร ชีวิต  พระ สา รี บุตร ไป เตือน สติ ระ ลีก ถึง ฌาน พ เด ยเจ ลีฃใ ด้  เพ่ง ให้ เกิด ความ สงบ ระ งบ เบน 
อา รม ณ จง สามารถ เหาะ หน รอด พน ค ว' ไม ตาย ไ บิ ใด  อก นย V 1 นง ได แก ธร ร บท เย น ใจ  ความ 


บริสุ ท ธ ใน จิต  เบน ธรรม ภาย ใน  เพ่ ข่า นอ อก ไป1 ไห ใ บน อารมณ์ ภาย นอก  บุคคล จะ ประสบ 
ความ สุข กาย สบาย จิต ทง ภาย ใน และ ภาย นอก  กิ อา ศย ธรรม ภาย ใน ดวง เดียว  เมี่อ บ่ง เก ดม ขน 
แล ว ย่อม สามารถ ยไ สรรพ ทกข่ ภ ยอุบี่ ทวน ตรา ยทง ปวง  ให้ เข่า ไ ประ งบ ดีบ เสีย' ใต้  ด' ง พุทธ 


ภาษิต  ■■ปริต ตํ  พุทธ มุนฅ านิ  ปวรํ  ส พุ พ มนุ ตา นิ  อชฺฌ ตุติกุ กา ริหิเ รฌา ต0  อนุ ตรา ยํ 
วิ นา สนํ  ปริ ตุฅา นุ ภา เวน  ล กน ติ  สพพุ มงฺค ลํ”  ติง น ธรรม ภาย ใน  คือ ใจ บริสุ ทธ 
เริย กว่า  ธรรม ม ประมาณ นอ ย ปริต ฅํ  แปล ว่า พระ นิพพาน เบน ธรรม มี ประมาณ นิอย  ชง เบน 
มนุ ตรา  พุ ทุ สมุน ตไนิ  เบน มน ต ของ พระ พุทธ เจา  ปวรํ  ส พุ พ มนุ ตาน  มน ตอน ประเสริฐ 
กว่า มน ตทง ปวง  อชฺฌ ตฺฅก พา ริเร ฌาตํ  อนุ ตรา ยํ  วิน ไส นิ  อนต รา ยอน หน งอน ใด ชง 
บ่ง เกิด มีทง ภาย ใน  ภาย นอก  กิ ย่อม เสือ ม สูญ ไป  เพราะ อำนาจ พระ ปริต  คือ พระ นิพพาน อ' นมี 
ประมาณ นิอํย นิ เอง  ปริ ตุ ตา นุ กา เวน  ล. ภ นุต  สพฺพ ม งุคลํ  สต วีทง หลาย จะ ได้ ประสบ 
ชง สรรพ สุข เกษม เบิก บาน สำราญ ใจ  เพราะ อานุภาพ แห่ง พระ ปริต ชง เบน ธรรม มี อา รม ณ 
ภาย ใน อย่าง เดียว นิ แล 


ใน ติกะ มาติกา บท ท ๖๒  ใด ย น5 ย พระ บาลี ว่า  “พ ห ทุธา  ร มุม ณา  ธ มุ มา” 
ได้แก่ ธรรม ทงห ลาย มี อา รม ณ เบน ภาย นอก  เข่น  บุคคล ชง ได้ ประสบ เวทนา อ็นใ ดอํนิ หนิง 
ย่อม เอา รูป เบน อารมณ์ เพราะ รูป เบน พาหิ รก ธรรม  เวทนา กิ ไม่ สงบ ระ งบ  กลบ เสวย กลาย งๆ 
ขน  เข่น จน ทค หาบ ณฑิต ประสบ ทุกขเวทนา แล ว ชาย' ง เพ่ง รูป ภาย นอก เบน อารมณ์  จน 
ถืง แก่ ความ ตาย ด้วย ณ นิ ตรา ย แห่ง โจร เบน ตํ๊นิ  ความ ไม่ สงบ ระ งบ  คือ ความ เดีอ ดริอ น ใน จิต 
ตาม ปกติ จิต ย่อม ดิน รน เดีอ ด รอน อยู่ โดย ธรรม ชาติ  มิ หนำ ข่า บุคคล ย่งเ อา อารมณ์ ภาย นอก 

อ น' ไม่ ใช่ เด รอง สงบ ระ งบ เข่า มา เบน อารมณ์ อีก  กิ ยง ทวี รอน หน' กข่น ไป  สม เด จ พระ บรม 
ศาสดา จิงต ร' ส เทศนา สง สอน พุทธ บริษิ ทว่า  “ธรรม ภาย นอก ม' ใช่ ธรรม เค รอง ระ งบ  ไม่ 
ใช่ ธรรม ของ เรา ตถาคต”  ติง น 


ใน ติกะ มาติกา บท ที  ๖๓  ใด ยนย พระ บาลี ว่า  “อ ชุ เม ตุต  พหทุ ธาร มุม ณา 
ธมุ มา”  ได้แก่ ธรรม ทงห ลาย อนมี ภาย ใน และ ภาย นอก เบน อารมณ์  กล่าว คือ ธรรม มี อารมณ์ 
เบน  ๒ บไ เกิด ขน พร ไ’) มก นแลว  และ ถือ เอา เบน อารมณ์  บุคคล ผู้ ได้ สำ เรจ มรรค ผล ธรรม 


ว เศษ  ดวย อาน าจแหง ธรรม ทงศ ฐ งก ม มๅ ก เข่น  พระ ภิกษุ  600  รูป  ได เห นพ ย บ แดด  ก เอา 
ม,'1 นก เปรย บเท ย บก, บ กา ย ไ] อง ตน ร่า  ธรรม, ใน กา ย ไ) อง เรๅ กเบ น เข่น เดียว ก นพ ยบ แดด น เอง 
ใน ทน ใด นน สม เด จ พระ ลู  ม พระ ภาค เจา  ทรง เปล่ง พระ รศม ให้ ไป ตอง กาย พระ ภิกษุ ที่ง  0๐ 
แลว ทรง ต รส เทศนา ว่า  เอ สธมฺ โม  สน นุต โน”  ธรรม ดวง เดียว นีแล เขน' ข อง เก่า  เบน 
ของ พระ อร ย เจา  คอ พระ นิพพาน นินเ อง  พระ ภิกษุ ทง  00  รูป  ก ได้' บรรลุ อา สวข่ ย เบน พระ 
อร หน ตขณ าสพ เหาะ ลอย มา สู่ สำ นก พระ สู้มพ ระ ภาค เจ9 ๅ และ โสม นา การ ยกย่อง สรรเสริญ 

คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ โดย เอ นก ปริยาย  อธิบาย ว่า  พระ อริ ย เจา ท่าน เอา ธรรม 
ภาย นอก เปรียบ กบ ธรรม ภาย ใน  ใช้ ธรรม ภาย นอก และ ภาย ใน ออก ไป เบน อา รม ณ ภาย นอก 
๙!  . 

ใน ติ  กุะ มาติกา บท ท ๖๔  โดย นํ ย พระ บาลี ว่า  “สนิท สฺสน  สปฺป ฎิฆา 
ธมฺ มา”  หมาย ถึง ธรรม ฑงห ลาย เบน ไป ก บด ไย ความ คบ แคน  เพราะ เหตุ ที ได้เ หน  ได้แก่ 
บุคคล ที่ ได้ รบ ความ ด็บ แคน เดือด รีอน ขน ใน ใจ  เพราะ การ เห้น ชง อนิฎ ฐา รม ณ อ น ไม่ เบน 
ที่ รไา ปรารถนา ของ ตน  เข่น  เห น โจร สู้ อำมหิต  สิต วตุรี าย ต่าง  ๆ มี  เสือ  หม  เบน ตน  บาง ที 
ได้เ หน เจ ไ หนี หรือ บุคคล ที่ มุ่ง มา ประ ฑุษรี าย ตน  ต่วอ ย่าง เข่น  พระ อานน ทถง ชง ความ 

คบ แคน ขน ใน จิต  เพราะ เห้น ข่า ง นา ฬา คิรี วิง มา จะ ประ ท ษรีา ยอง ค ท่าน และ พระ พุทธ เจา 

๙! 

ใน ติกะ มาติกา บท ที่  ๖๕'  โดย นํยพ ระ บาลี ว่า  “อ นิทสฺ สน  สปฺป ฎิฆา 
ธมฺม ไ”  ได้แก่ ธรรม ท2 ง หลา ยอน บง เกิด ความ คบ แคน ขน ใน ไจ  เพราะ เหตุ ที ไม่ ได้ เห น 
เข่น บุคคล ชง ประสพ กา รณ พล ด พราก จาก สิต ว สิง ชา ร อนเ บน ทีรํก  เจริญ ใจ  เบน ตน ว่า  บิดา 
มารดา  บุตร  ภรรยา  สามี  วง ศ ญาติ  ฯลฯ  หรือ ท รพ ยสม บํตต่ อง ฉิบหาย  เส อม สูญ สิน ไป ดวย 
กิยอ นใด ก่น หน งกดื  เหล่า น ย่อม เบน เหตุ นำ มา ชง ครา มคห้ น1 คน ไค ทง สิน  เพราะ การท ไม่ 
ได้เ หน  ต่งลุ ทา ห รณเ รอง บุรุษ สู้ ไป เรียน มน ตเรื ยก ปลา จาก คา จา รย  เม อ ชำนิ ชำนาญ แล ว 
กลา อา จาร ย เดิน ทาง ไป บริกรรม ที่ หาด ทราย รีม^ ง แม่ นา  ตง ความ เพียร กระทำ เท่าไร ก ไม่ 
เห น ปลา ขน มา  เกิด ความ คบ แคน ชน ไน ลิต  ความ ทราบ ถึง อา จาร ย ท่าน จง มา หาม มิ ให้ 
ลม ตา ใน เวลา บริกรรม  เพราะ ปลา กล็ว  บุรุษ น นก ปฎิ^ ตา มล ท^ คง อ าจารย  นีง ห ลม ตา 

๓ 0ว่) 


บุรุษ นน ลม ตา ขน ๒ เห น ปลา  ก เกด ด วา มด  เจ สน ความ คบ แคน  ดง น 


ใน ติกะ มาติกา บท ที  ๖๖ โดย นยัพ ระ บาลี ว่า  “อ นิ ทสฺส นา ปุ ปฎิ' ฆา  ธมฺ มา” 
ได้แก่ ธรรม ท^ หลาย ชง จะ ไม่ มี ความ คบ แคน ใจ ก่ไม่ ใช่  จะ ไม่ เห นก ไม่ ใช่  แต่ ด บ กิเลส 
ได้ ด้ว่ย อำนาจ ตน เอง  โดย เนอ ความ ก ได้แก่ นิโรธ ธรรม  โดย อรรถ ว่า  ด้วย ความ เห น และ 
ความ ไม่ เห น เม อ นิโรธ ธรรม บง เกิด ขน แลว  นิว รณ ธรรม ทง  ๕'  กด้บ ไป  โอวาท คำ สง สอน 
อ' นใ ดอน หน งด บ หมด  วิตก  วิจาร  บี1 ติ  สุข  ก่ไม่ มี  จง กล่าว ได้ ว่า  จะ คบ แคน  เห น หรือ 
ไม่ เห นก ไม่ ใช่ ทีง  ฅ อย่าง  พระ ส' กก วาที จง ถาม ขน ถึง การ เห นก่ ไม่ ใช่ ไม่ เห นก่ ไม่ ใช่ 
แต่ ละ กิเลส ได้ ด้วย ความ มิ ตอง เห นนน  คือ ธรรม อะไร  พระ ปร วาที จึง วิ ส' ชนา ว่า  ได้แก่ 
พระ อริยมรรค  ถึง ไม่ เห' นก' จริง อยู่  แต่ รู้' ง่า บ ญญา  ราคะ  โทสะ  ไม่ มี  เปรียบ เส มีอน บุคคล 
นอน หลบ  ^น ไป ว่า ได้ เห นรุป สต ว ต่าง  ๆ มีเลี อ ช่าง  เบน ด้น  บุคคล ที หลบ ส์นใ ปน น จะเ หน 
กไม่ ใช่  ถา จะ ว่าเ หน หรือ เสือ ช่าง ก่ไม่ มี  ถใ จะ ว่า ไม่เ หน หรือ กส์น ใปฉ 'น ใด  ธรรม ทีซือ ว่า 
“อ นิทสุ สน าปฺป ฎิฆา  ธมฺ มา”  ก่อุ ปม โ) เห มีอ นก ไง กบ บุคคล นอน ส์นฉ็ นนน  อาตมา ริบ 
ประทาน วิส ชนา มา ใน พระ อภิธรรม มาติกา  ๒ ไอ  ติกะ  ๖๖  มาติกา  แต่ โดย ส่ง เข ป พอ เบน 
ธรรม สวน านิส งคื  กยุติ ลง โดย สมควร แก่ กาล  “เอ วิ”  ก่มี ด้ง อธิบาย มา ฉะ นิ แล 


ดา ฟ 


การ นบ ถือ พร^ พุทธ ศาสนา 


ของ 


ทร^ สุทฮ ธรรม รํงสั คีม ภีร เมธา จาร ย 

(พระ อาจ ไร ยล  ธมฺม ธ โร) 


การ นบฉื อบร^ บุบ ฐคๅ สนๅ 
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พวก เรา ทน บถอ พร^ พุทธ ศาสนา  จำ จะ ตไฐ ารู้ด้ ก พระ พุทธ ศาสนา  และ รู้ จก 
วธ นบ ถอด วย  พระ พุทธ ศาสนา จา จะ คุม ครู ฐาเ รูๅ  รก ษๅเ รูๅ  ให้ ได้ รบ ความ สุข ความ เจริญ ไห้ 
ฬฺน จาก การ เบย ดเบ ยนซ าก็น และ กน  เพ ยา แต่ น โ] ถือ ด้วย ปาก เท่า นม ไม่ ได้  ปฎิบํ ต ตาม แล9 ว 
ก ยา ไม่ บา เกิด ประ โย ชน ให้ สำ เรูจ ได้  จะ ตอ าปฎิ บํต ควบ กิน ไป กบ ความ นบ ถือ ด้วย จึา จะ สำ เรจ 
ประ โย ขน  ดง จะ ได้ อธิบาย วิธ นิบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา เท่อ เกิอ กูล แก่ ความ รู้  ด้ง ต่อ ไป นิ 

คำ ว่า  44 พระ พุทธ ศาสนา”  นน  หมาย ความ ว่า อย่า าไ ร? แปล ว่า อย่า าไ ร? 
ขอน ตอง เขา ใจ ให้ แจ่ม แจง เสีย ก่อน  พระ พุทธ ศาสนา หมาย ความ ว่า  คำ สึ๋า หรือ คำ สอน ของ 
พระ พุทธ เด้า  พระ พุทธ เด้า  คอ ท่าน รู้ ใด  รู้ ศึกษา เล่า เรียน ทาง ประ ฟ้ศา สตรี ย่อม เขา ใจ 
ดี ว่า  พระ พุทธ เด้า ดีอใ ดร  แต่ เท่อ จะ ขีแ จา ให้ แจ าซ็ด  จะ ยก ประ วํตข อง พระ อง ดี ท่าน มา 
กล่าว แต่ เท่ ยา ย่อ  ๆ ก่อน เท่อ จะ ได้ จำ ได้ ง่าย  พระ พุทธ เด้า เบน โอรส ของ พระ เด้า สุทใ ธท นะ 
รู้เบ นก ษ' ตริ ย ครองกรุง กบิล พสดุ ๙ และ พระ นาง ศิริม หา มายา ราช เท ว เมือ พระ อา ค ยง ทรง 
พระ เยาว์ กได้ ทรง ศึกษา ใน สำ น็ก อา จาร ยมา เบน อย่า งด  แต่ ตอง เขา ใจ ใน ทน เสย ด้วย ว่า 

พระ อาคํ เบน ลูก เด้า  ความ เบน อยู่ ตลอด ถืงข นบ ธรรมเนียม, ของ พระ อง ค' จง เบน' ช" น สู' ง เบน ชน 
ผ้ดี มา แต่ กำเนิด  ค รน พระ อง ดี ทรง เจริญ วโ พอ จะ มีคู่ ครอง ได้ แล ร จา ได้ ทรง ทำ การ สมรส กบ 
พระ นาง พิมพา  จน มี พระ โอรส อง ดี หนา  ชี่อ ราหุ ล พระ อง ค ทรง ดำรง เพศ ฆราวาส ครอง เ รอน 
อยถ ง ๒๙  บ จึง ได้ ทรง ผนวช  เมือ พระ อง ดี ทรง ผนวช แล วก ได้ ทรง ศก ษาเ ล่า เรียน เพิอ หา 

ทาง พน ทกข ใน สำ นก ครู อา จาร ยทล จยท่ าน  แต่ กไม่ สม ประ สง ดี โน ทศุ ดทร -อง คจึ งใด้ ทร ง 
คน ควไ วิชา พน พุก ข ตาม ลำ พด้ท ระ อง ดี เอ ง ชน ต่ น ได้' ทรง ทดลอง คน ครา ตา1 ม® ทธิ วิธี ที่เ ชา 

นิยม ก่น ใน สม่ ยนน  เช่น การทำ เพ ญ พุก กร กิริยา เทน ต่น  แต่ กไม่ สำ เรจ อีก เท มือ นกินิ  แ ลร 

๔๑ 


จง หน มา ลนค วา ดวย วิธี อย่าง ใหม่  คือ ทำ การ บำเ พญ จิต ให้ เบน 0 สมาธิ จน ใจ ม่น คง แน่ว แน่ แล ว 
จง บำเ พญวิ บสส นา ต่อ ไป  ใน ที่สุล กเห้ น แจ ไ แทง ตลอด ขง ธรรม ที่ยไ ไม่ มี ใคร ได้ เคย พบเ หน 
เลย  แม้ พระองค์ เอง กยไ ไม่ เคย เห น เพ ง เห' นครา วนีเ อง  ธรรมะ ที่ พระองค์ รู้ แจง เห น จริง 
น เร ยก ด้น ว่า  “อริ ย ส ใ]”  แปล ว่า ของ จริง อว้เ ประเสริฐ ชง สามารถ ทำ ปุถุชน ให้ เบน อริ ย ชน 
ได้  เพราะ พระองค์ เบน สู้รู้ จริง เห้น จริง  ชง ธรรม อย่าง แห้ จริง น ได ย ไม่ มี ครู อา จาร ย เบน 
ความ รู้ ที พระองค์ คิด ได้!., อง เขน นี  พระองค์ จึง ได้ พระ นาม ว่า  “ พุ ทุโธ  ” แปล ว่า  พระ 

พุทธ เจา หมาย ความ ว่า รู้รู้  เพราะ ความ รู้ทีพ ระ องค์ ได้ มาน น เบน ความ รู้ ซน สูง  พระ อง ค 
จึง ได้ ใช้ ความ รู้ น^ อบรม ดวง จิต จน จิต บริสุ ทธ แจ่ม ใส  หมด จด จาก เครือ งเศ รืาห มอง ใจ  มี 
โลภ โกรธ  หลง  เบน ตน  พระองค์ จึง ได้ ทรง พระ นามอย่าง เดียว กํนอี กว่า  “พุ ทุ โ ธ”  แปล ว่า 
สู้ ตน เต มท  หมาย ความ ว่า  เมือ พว้เ กิเลส แล ว้ใ จก ตน เบิก บาน ไม่ หลบ เหมือน คน มี กิเลส  เมีอ มี 
นา พระ ทย ตน เบิก บาน เซ่น นิ  พระองค์ จง ทรง ป สุก สต ว โลก ให้ ตน บาง  ด้วย, พระ กรุณา  ตาม 
ความ รู้ ของ พระองค์  เพราะ ฉะ นน  คำ ว่า  “พุ ทุ โ ธ”  จึง แปล ว่า  สู้ รู้' ป้า ง สู้ คืน บาง  สู้ ปลุก บาง 
แต่ ธรรมดา ลน มีด วาม รู้ ยอม มีนิส่ ย ต่าง  ๆ กน  บาง คน มี ความ รู้แต่ ก ยง หวง ความ รู้ ไม่ อยาก ให้ 
ความ รู้ แก่ ใคร กมื  บาง คน ให้ แต่ ก ให้ ไม่ หมด พุง กมื  ส่วน พระ พุทธ เจา ของ เรา ไม่ ใ ข่อ ย่าง 
นน  พระองค์ ต่อ ง การ ให้ ความ รู้ จน หมด สิน ไม่ บด บง อำพราง ความ รู้ ไว้ เลย  เพราะ พระองค์ 
เบน สู้รู้ จริง  ๆ เบน สู้ ตน จาก หลว้ ได้ จริง  ๆ จึง ต่อ ง การ ให้ ความ รู้ เบน การ ปลก สตว์ โลก ให้ ดีน 
จาก หลบ ด้วย พระ มหา กรุณา จริง  ๆ ขอ เหล่ านิก เบน จริง อย่าง น9 น นบ แต่ พระองค์ ได้ ตริ สิรู้ 
มา แล9 ว ก เริม ปลุก เวไนย สต ว ด้วย' วิธี ทรง แส ดง ธรรม ให้ มี ความ รู้  ตง แต่ พระ1 บ ญจ' ว่ค้ดี ย ตลอด 

จน สุภํท ท ปริ พ พา ชก เบน อวสาน  ค รน เมีอ พระองค์ จะ เสด จ ปรินิพพาน  พระองค์ กย่ง ตงสู้ 

แทน ไว้ สำ หรบ เบน บรม ครู สอนพวก เรา ตลอด มา จน ทุกวน นิ อีก  สู้ แทน ของ พระองค์ นิน  คือ 
พระ ธรรม วิน่ย นิ เอง  พระ อง ค ได้ ทรง ตง ไว้ เบน สู้ แทน คราว เมือ พระองค์ จะ เสด จ ปรินิพพาน 

ได้ ต รว้เ แก่ พระ สงฆ์ มี พระ อาน นที เบน ประธาน โดย พทธ ภาษิต ว่า “โย โว  ล ไน นุ ท ธม โม  จ 
วน โย  จ เท ส โฅ  ม่ ณฺญฅฺ โต  โส  โว  มมจฺ จ เย น สฅฺ ถา”  ความ ว่า  ดู ก่อน อาน นที ธรรม 
กดี  วิน่ย กดี  ท เรา ตถาคต ทรง แสดง แลว  บ ญญต โว้แลว แก่ พวก เธอ ที่งห ลาย  เมือ เรา ล่วง ลบ ไป 


แล ว พระ ธรรม วน ย พง  น]  ประการ นนจ ก เบน ศาฝ็ ดา  คอ ครู สอน' ๆม่ อง พวก เธอ ที่งห ลาย ดงนิ 
ตามพระ พุทธ ภา บ ตน  เบน พยาน หล ก ฐาน แสดง ให้ เห็น ว่า  แม้ พระ พุทธ แา จะ ปรินิพพาน 
ไป นาน แล วก ด แตม พระ ธรรม' วิน็ย เบน สู้ แทน- พรู ะ ฐงค  ก เท่า ก็บพ ระ อง คืย่ง อยู่ เหมือน กน 
ตาม ทก ลาว มา ตง แต ตน จน กง ตอน1 น กเ พอ จะๆ]  ให้ เห็น ว่า  พระ พุทธ เล่า  คือ ใคร  ? คำ ส5 ง สอน 
ของ พระ อง ค คอ อะไร  ? สู้ นบ ถอพ ระ พุทธ คาส นาก คง เช่ๅ ใจ ดีตๅ มที่ก ล่ๅๅ มๅแ ล่ว่นี  แต่ เพ อ 
จะ ตอบ บญ หา ขอน ให้ ปด แจง อก วาระ หน ง จง ขอ กล่าว ยำ อีกว่า พระ พุทธ เล่า  คือ  ท่าน สู้สู้ 
จริงๆ ไม่ ใช่ ตู้ สู้งูๆ ปลา ๆ เบน สู้ตี่น จริงๆ  ไม่ ใช่  หลบ ๆตื นๆ  และ สามารถ ปลุก 

สต วใล ก ให้ ตีน ตาม ไป ดวย  คำ สง สอน ของ พระ อง คืน นกมี มาก มาย  กล่าว ใด ยย่ อก คือ  พระ 
ธรรม  ๑ พระ วิ น5 ย ๑ ทเร ยก ล่น ว่า  พระ ธรรม วินย หรือ เด ยวนิ มก เรียก ล่น ว่า  “ศล ธรรม” 
คล ก คือ วินย นินเ อง  เม อ พวก เรา ทราบ กน ว่า พระ ธรรม วินิย เบน คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา และ 
เบน สู้ แทน ของ พระ พุทธ เจา ดวย เช่น นิ แล่ ว พวก เรา เบน สู้ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา จะ ปฎิบ็ ต 
อย่าง ไร จง จะ ได้ ช่อ ว่า  เบน สู้ นบ ถือ พระ พุทธ เจา เล่า  จะ อธิบาย พอ เช่า ใจ ดง ต่อ ไป นิ 


วธึ๋น บ ถือ พระ พุทธ ศาสนา 

เม อ เรา เบน เดก  มารดา บิดา หรือ สู้ ใหญ่ มก ให้ เรา ประณม มือ ขน กราบ พระ ช่าง 
ไหว้ พระ ช่าง  หรือ เม อเห้ นพ ระ สง ฆก สอน ให้ ไหว้  หรอ สาธุ  หรอ ธุพ ระ ช่าง  น เบน กิริยา 
หรือ พิธี ที่ มารดา บิดา ช่ก จูง นิสว้ ว ใจ คอ ให้ เ0 บา กู่ พระ บุ ทธ คา ศ นา  ให้ สู้ จก เคารพ พระ พุทธ 

พระ ธรรม  พระ สง ฆ แต่ เยา ใ เมา  แต่ พอ เติบ โต ขน  บาง คน กลม เส ยก ม เห น การก ราบ ไหว้ 
เคารพ นบนอบ เบน ของ เลว ไป  ที จริง เบน ขอ งด แท้ๆ  แต่ ใตข นก เลย ด ไป  กลบ ไป ถอฑ  โม่ ด 
อย่าง นกมี  เพราะ ฉะ นน  วิธี ที่ มารดา บิดา สอน ไห้ บุตร ริ ดา สู้ จก กรา น ไหว้ พระ บุพ ธพร ะ จร รน 
พระ สง ฆ เช่น น จึง เบน วิธี ที่ช่ก จูง เขว้ กู่พว ะบุห ธศาสนา  อนท จริง การ เช่า กู่พ ระบุ ทา คาส นา 
นน  พวก เรา ก ได มวธ ทา กน มา แกว ตง แตเ น น, เต ศ จน กระทง เต บ ไต เบน จู หล กลูไ ห 0)  แต 
ทำ ไป  ๆ ใน ที่ สุด กก ลาย ไป  เลย ไม่ สู้ตว ว่า ทำ อะไร  เพราะ การ ไม่ สู้ตีว ว่า ทำ อะไร นแ หละ เนน 


ตน เหตุ ให้ จิต ใจ หย่อน ลง  จน กลาย เบน จืด จาง ห่าง ออก ไป  เมือ จะ หวล ระ ลกถ งท ได้ ทำ มา 
แล ว แต่ ปาง หลง  ก่จะ เห้น ได้ ว่า  วิธี นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา นน  พวก เรา ได้ ทำ มา แล ว แทบ 

ทุก คน แต่ ท ทำ ก' นนน  ทำ กน อย่าง ไร  จะ ขอ กล่าว เบน ข่อ  ตุ  ดิง ต่อ ไป น 

๑.  เม อ เรา จะ เขา สู่ พระ ทุฑธ ศาสนา  ขน ตน เรา ตอง ไหว้ ครู ก่อน  เบน การ 
แสดง คารวะ ต่อ ท่าน สู้ เบน เจา ของ พระ พุทธ ศาสนา  แต่ วิธี ไหว้ ครู ของ เรา ไม่ ตอง มืพิธี มาก 

มาย  ไม่ ตอง มห่ว หมู บาย ศร อย่าง ไร  เพียง แต่ นง เรียบ รํ้อย แล วก ราบ เรียบ รอย  ๓ ค รง  กราบ 
อย่าง เบญจา งคป ระ ดิษฐ  คือ ให้ เข่า ทง  ๒ ศอก ทง  ๒ ศีรบ ะ ๑ จด พี น ณ เลว กน  เมือ 
กราบ ไป  60  ค รงแ ลวก ตง ใจ ไหว้ ครู  เอาใจ ไป ตง ไว้ ทครู จริง  ตุ  แล ใ ปาก กว่า ใจ กนึก ไป ตาม 
ปากว่า  ดิง น ‘'น โม  ฅล; ส ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มุ พุ มุ ธสฺ ส,  แปล ว่า  ขอนอบ 
น อม สม เด้จ พระ สู้ มืพ ระ ภาค เจ ว้สู้เ บน พระ อร หนต สมมา สม พุทธ เจืา พระ อง คืน น ว่า อย่าง น 
ฅ ค รง  นีเรี ยก ว่า  ไหว้ ครู พระ พุทธ เจา เบน ครู ใหญ่  เพราะ เบน เจา ของ พระ พุทธ ศาสนา 

๒.  เมือ เรา ไหว้ ครู เรียบ รีอย แล9 ว ต่อ นีเ ราก ปฏิญาณ ตวห รีอพี เรียก ว่า ให้ สตย 
สาบาน นนเ อง  วิธี ปฏิญาณ ตว้เ ข่า สู' พระ พุทธ ศาสนา  เขือ ว่า ได้ กระทำ กน ทุก ท่าน แลว  และ 
ได้' ทำ มา ตง แต่ เด้ก แล ว เหมือน กน  แต่ เพราะ ไม่ สู้ จิก ว่า ต่ว ปฏิญาณ นนเ อง  ความ นบ ถือ จง ไม่ 
ข ล่ง วิธี ปฏิญาณ นน  ว่า ดิงนื 


พุมุธํ 

สรณํ 

คจฺฉ ไม 

แปล ว่า 

๐ 

๐ 

ธ มุม 

สร ณ 

คจฺฉ ไม 

ๆๆ 

๐ 

๐ 

สงฺฆ 

สร ณค 

คจฺฉ ไม 

ๆๆ 

ข่า พ เจา ถืงพ ระ พุทธ เจา ว่า เบน สรณะ ท พง 
ข่า พเจื าถืง พระ ธรรม ว่า เบน สรณะ พี พง 
ข่า พเจิ าถืง พระ สง ฆว่า เบน สรณะ พี พง 


ว่า อย่า งนี  ๓ ค รง  คือ เติม  ทุติย มุบ  ตติย มุ!]  เข่า มา 

เมือ ปฏิญาณ อย่าง น เสรี จแลํ้ ว ข่อ ของ เรา กเป ลียน ใหม่  เบน ข่อ อย่าง เดียว 

ก่น หมด  ชาย เรียก ว่า  อุ บา สก  หญิง เรียก ว่า  อบ าสิ กา  จะ เดก หรือ หนุ่ม สาว หรีอ แก่ เฒ่า ก 
เรียก อย่าง นท งนน  คำ ว่า  อุบาสก  อุบาสิกา น แปล ว่า สู้ นง อยู่ ใกล้ พระ ร ตน ตริ ย เพราะ ว่า 
เรา ปฏิญาณ เช่น น แลว่  ยอม ม พระ ร' ตน ตริ ยอ ยู่ ไกล กน ใจ  และ ใจ กนก ถง ท่านอยู่ เสมอ  เรา 


จะ โป ไหน ทาน ก ตา มไ 3 ปด วย  จะ' โป ไร  ไป นา  ไ ปบ่ๅ  ไป! 1 ข ๅท่ๅ นก ตาม ไ ป หรอ จะ 0 ย' บาน 
ทาน กอย กบ เรา ดาย  เพราะ เรา นบ ฏอ ท่าน  นก ถา ท่าน  ท่า นก' นึก ถืงเ รา  จง เรียก ร่า เบน ที่ พา 
ของ เรา  เรา มทพ งอย างน ใจเ ร ากไ 1 มเศ รา หมอง  เม อ ใจ เรา ผ่องใส ไม่เ ศรีๅ หมอง  เวา จะ 
คด ทาม ไ หาก นอ ยาง ใ รถ เม ขด ของ  คด เบน หน ทาง ได ง่าย  คุ  ถา เรา ไม นก ถง ท่าน  คุ จะ มา 
อยู กบ เรา อ ยาง ไร  ตอ ใหเ อา ทา นม ๅยูฦ คอ แข วฉ ไว้ ล เท มือ นก่ ใ] 0 ยู่ห้ ๅงท่ๅน  เพราะ ใจ ไม่ นิก 
ถง ไม เคารพ นบ ถอ ทาน  เพราะ ฉะ นน  เม อ พวก เรา มา ปฏิญาณ ต5 าดิง ร่า มา แล ใน น แล า ทำ, ไจ 
ใ หอ ยู กบ ทาน เสมอ  ทา นก จะ ได ขวย คุม ดร อง และ ให้ ความ สุข สา สด แก่ เรา อยู่ ทุถเ มือ  อย่า งนื 
เรย กวา  เบน ยู เขา สู่ พระ พุทธ ศาสนา  เบน อุบาสก  อุบาสิกา  ใ กล ชิด สนิท สนม กบ พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สง ฆ 

เม อ พวก เรา' ไหว้ ครู และ ปฏิญาณ ตว้แ ล็ว  ลำ ด ใ) นิ' จะ ต อง มี ธรรม เบน หล ใ!  สำ หรบ 
ยดถ อ แสะ ปฎิบ ต ตาม ท ปฏิญาณ มา  และ ต ใ) ง ประ พสุ ติ ให้ สม กบ ที่ ได้ ปฏิญาณ ไว้ ดวย  ถ9 า 

ปฏิญาณ มา แล ว ไม่ ท่า ตาม ปฏิญาณ  เขา เรียก ร่า เบน คน เสีย สตย์  ใจ ไม่ ชิอต รง ต่อ พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สง ฆ เบน เพ อนก็ นก คบ ยาก  เพราะ ฉะ นนเ มือ ปฏิญาณ มา แล9 วก ติ อง ปฏิ บิต 
ตาม ปฏิญาณ  หลํก ที' จะ ปฏิบิ ตน นก คือ เมือ ปฏิญาณ ร่า  เรา นบ ถือ พระ พุทธ เจา กติอ งปฏิ บิต 
ตาม คำ สง สอน ที่ พระ อง ค ทรง สํง สอน ไว้  ไม่ ร่เา ที่ น นบ ถือ พระ ธรรม กติอ งปฏิ บิต ตามพระ- 
ธรรม  นบ ถือ พระ สง ฆ ชง เบน ยู้ซ่ว ย ปกครอง พระ พุทธ ศาสนา  กติอ ง ปฎิ' บิต ตามอย่าง พระ- 
สง ฆ เมือ ไม่ ปฏิ บิต ตาม กชิอ ร่า ไม่ นบ ถือ นินเ อง  เหมือน เรา นบ กอ มารดา บิดา  เรา ก็ติ อง 
ปฎิ บิต ตาม โอวาท ของ ท่าน เบน ติน  จง จะ ซอ ร่าน บถอ ท่าน  เรา ที่ าต่นํ โอวาท1 ของ ท่าน เสมอ  จะ 
เรียก ร่า เรา นบ ถือ อย่าง ไร  เมือ เรา นบ ถือ พระ พุทธ เจา  เรา กปฏิ บต ตาม โอวาท ของ พระ อง ค 
เซ่น เดียว กน  จง จะ ซอ ร่าน บ ถือ  ก แหละ หล ก แห่ง การ ปฏิบิ ตทเ รา ติ อง ท่า ติวย ความ นบ ถือ นบ 
มี มาก  สุด แต่ จะ เถือก ให้ เหมาะ แก่ อตต ภาพ และ ความ สา มา รถ  ถืงจ ะปฏิ บิต ตามอย่าง ใดๆ 
กได้ คณ ได ประ โย ขน ทงน น จะ ยก มาก ลาว ใน ทน เวย ภ วา  มนุ ล' คโ ธร รม  แปล วา 

ธรรม ของ มนุ บย 


มน ษ ย ธรรม 


เรา เกิด มา เบน มนุ ษย  ถือ ว่า เบน ผู้ม ชาติ สูงก ว่า สต วดิริ จ ฉาน  แต่ ด วาม จร ง 
กว่า จะ เกิด เบน มนุ ษยไ ด้กแ สน ยาก  ต่อ งอ าศํย บุพเพ กตปุ ญญ ตา  คอ บุญ เก่า ท ทำ ไว้ อุป ถม ภ 
ต่วย  จง จะ เกิด เบน มนุ บ ยได้  และ ถือ กน ว่า  ชาติ มนุ ษยน แหละ เบน ที ตง แห่ง การ นำ เพ ญ 
บุญ กุศล  จน ถืงช นาด ตง แต่ เบ อง ตำ ตลอด ถืงพ ระ นิพพาน ที เดียว  เพราะ ชาติ กำเนิด อน  ๆ 

ไม่ ม โอกาส พอ ที จะ ทำ บุญ ได้  เช่น กำเนิด แห่ง สต วที ไป เกิด ใน อบายภูมิ  มน รก เบน ตน  ก ไม่ 
มี โอกาส ท จะ คิด นำ เพ ญ บุญ กุศล  เพรา ะมว้ แต่ ต ไ’) ง ระทม ทุก ข ทรมาน เนอ งด วย ผล แห่งอกุศล 
ธรรม เสีย  หรือ กำเนิด แห่ง เทวดา  ที สูง ไป กว่า มนุ บ ยก เห มีอน กน  กม่ว เพลิด เพลิน เสวย 

แต่ ทิพ ย สมฟ้ เจน ลืม บุญ ลืม กุศล  จึง ไม่ มี โอกาส ได้ ทำ เพ ม เติม ต่อ ไป  ส่วน ชาติ มนุ ษ ย เบน ชน 
ไม่ ตา' ใม่ สูง  เบน ชนที พอ มี โอกาส นำ เพ ญ กุศล จน ถืงข นาด ได้  แม้ แต่ สม เด จ พระ ส' ม มา- 

ส ม พุทธ เจา  หรือ พระ อริ ย สาวก  ถืง ท่าน' จะ เกิด อยู่ ใน กำเนิด เทวดา แลิว กย่ง ต่อ ง ยอน กลบ มา 
เบน มนุ ษ ย อีก  เพิอ นำ เพ ญ บุญ กุศล ให้ สำ เรีจ เบน พระ พุทธ เต่า  เบน พระ อริ ย สาวก  เพราะ 
ฉะ นน  กำเนิด แห่ง มนุ ษย จึง ลือ ว่า สูง ต่วย ประการ ฉะ น ก เมือ พวก เรา ได้ เกิด มา เบน มนุ บย 
กบ เขา ชาติ ห นง  เพราะ อำนาจ บุพเพ กตป ญญ ตา เช่น น ก ควร จะ ป ลืม ใจ ว่า เบน บุญ ลาภ 

ของ เรา แลืว  ใน ระหว่าง ทียงั ไม่ ตาย  ก ควร นำ เพ ญ บุญ กุศล เทีอ ต่อ ทุน ที ได้ เคย มี มา แลว แต่ 
หน หล ไ อย่า ให้ ทน เดิม ต่อ ง ขาด ไป หมด ไป  แต่ คน เรา เมือ เกิด เบน มน ษยแ ลิว  บาง คน ก 


ยไ ไม่ ค่อย รู้ต่ว ว่า  เกิด มา เพราะ อำนาจ บุพเพ กตปุ ญญ ตา  จึง เลย ลืม บุญ เก่า  กลบ สริา ง บาป 
ส ราง อกุศล ลบ ลาง บุญ เก่า กมี  ดว้ย เหตุ นื ท่าน จึง ได้ บน มนุ ษยเ บน  ๔ จำพวก  ดวย อำนาจ 
แห่ง ความ ประ พกุติ  คือ 

๑.  มนุ สสเ ปโฅ  มนุ' ษ ย ดง เปรต 

๒.  มนุ สฺสฅ ร จุฉา โน  มนุ ษย ดง ลิต วดิรื จ ฉาน 

๓.  มนุ สุสเ นรยิ โก  มนุ ษย ดง ลิต วน รก 

๔.  มนุ สุสภู โต มนุ สโส  มนุ ษย จริงๆ 

อธิบาย ว่า  ผู้ ใด ทีมี ร่าง กาย พิการ เท ยว ขอ ทาน เขา เลียง ชีพ  ความ เบน อยู่ ของ 
เขา กอด  ๆ อยาก  ๆ มี อาการ ดไ เปรต  ผู้นน ท่าน เรียก ว่า มนุ ษย ดง เปรต  ผู้ ใด เบน คน อนาถา 


คอย แต อ, าศย นา1 พก นา แรง คน อนเ ล ย 3ช พ ไม่ คิด ท จะ ทำ มา หา กิน ด็วย นา พ, กนา แรง ของ ตน 
เท ยวเ บยด เบย น เขา กน เบน, นตย  ม อาการ อย่าง สต วดิรื จํฉา น ชง มี แต่ จะ แย่ง กน กิน  ไม่ มี 

เมตตา กรุณา ตอ กน  สู้น น, ท่าน เรย กว่า  มนุ ษยด ว้สิต วดิริ จฉๅ น สู้ ใด มีน0 าใจ เห่ ยม โหด 
ดุ ราย ทา แตก, าร ทุ' จร ต เข่น รง แก เขา  ประ ห5 ต ประหาร เขา  ฆ่า พน เขา  ข่ม เหง เขา  เท ย รณ ก 
ขโมย  ฉอใ กง  ป ลน สิ ดม ภ เขา  เหล่ านเ หน ตน  เม อ ถูก จํบต อง ติด คุก ติด ตะราง  ตอง เส ว ย 61 ล 
แหง กรร มน น ตอง ทน ทุก ข ทรมาน โน คุก ตะราง  เบน ตน  ดุจ สิต วน รก คน เข่น นี  เรียก ว่า 
มนุ ษย ดง สิต วน รก  สู้ โด รู้ สิ กว่า เกิด เบน มนุ ษย เพราะ อำนาจ บุญ กุ คล เก่า อุป ถ5 มภแลว  อุต ล่า ห 
หา โอ กา ส' ขำ เพ ญ กุศล เสิ มอ  เพ อเพิ มเติ มสิ ม ทบ กบ บุญ เก่า  บำรุง นำ ใจ ให้ มี เมตตา กรุณา 
ต่อ คน ฑว ไป  บำรุง ความ ประ พกุติ ให้ ต งอย, ใน ศีล ใน ธรรม  สู้น แล เรียก ว่า มนุ ษย จริง  คุ 

เพราะ ฉะ นน  เมีอ พวก เรา ตอง การ จะ เบน มนุ ษย จริง  คุ  และ ไม่ ต9 องการ เบน มนุ ษยข นิด  60 
จำพวก ดิง กล่าว แลว กิ ตอง อุต ล่า ห้บำ เพ ญ ธรรม ของ มนุ ษยไ ว้เสิ มอ  จึง จะ ได้ ข่อ ว่า เบน สู้มี บุญ 
กุศล ลำ หรบ เบีน ทุน เพ ม เติม ต่อ ไป ใน เบี อง หนำ  และ มนุษยธรรม นน  กิ คือ ศีล  ๕'  ประการ 
นิ! เอง  เพราะ ศีล  ๕'  น เบน หล่ก แห่ง ความ ประ พกุติ อนลำคญ ฑีจะ ทำ คน ให้ เบน  ทดีข่ น ไป 
จน เบน ชน อริยะ  หรือ' จะ เรียก ว่า อริ ย ธรรม ก ได้  นํกป ราช ญทง หลาย มี พระ พฑธ เจา เบน ตน 
ได้ บ ญญ่ต ไว้  โดย ประ สิง คืเที่ อบ อง กน ความ เบียด เบียน กน เบีน ใหญ่  และ จะ ให้ มี ความ 
ประ พกุ ติดต่อ ก่น  แต่ วิธ จะ ปฎิ บิต  ใน ศก  ๕ น ตอง มสิ มา ทาน  เร ยก ก่น วา ริ บํคล เพ อให ใจ 
มน คง ขน หรอ จะ ตง ใจ ใ ห เบน วรต เอ งก ได  แต ชน ตน  คุ  ยอม ไม ข ลง เทา กบ สิ มา ทาน  เม อ 
ตงน โม หรือ ไหว้ ครู  และ รบ พระ' ไตร สิ รณา คม นดว้ กล่าว มา ขา' ง ตน  เส รืจแลว  ลำ ด บน กิ 
สิ มา ทาน ศีล  ๕'  หรือ ศีล อุโบสถ ตาม ลำ ดบ ไป  สด แต่ จะ พอ ใจ สมาทาน 

ศล  & นิ น กื้อ 

๑.  ปา ณาต ปา ตา  เวร ม ณ เวน จาก การ ฆ่า สิต ว 

๒.  อ ทิน นา ทา นา  เวร ม ณ เวน จาก การ ถือ เอา สิง ชอง ที่ เจา ชอง เขา 


1 ‘^1 ษ,1 ค9' ' 
เม  เด  เห 


๓.  กาเม สุมิจฉาจาร า เวร ม ณ'  ฒ้ จาก การ ประ พลู ติ ลิด ไน กาม 

๔.  มุสา วา ทา  เวร ม ณ เวน จาก การ กล่าว เท จ 

๕.  สุรา เม ร ยม ชชป มาท ฎ รา นา  เวร ม ณ เวน จาก การ ดี่ม นำ เมา  คอ 

สุรา และ เม รยั 

วิธี สมาทาน  เติม คำ ว่า  สักฺฃ ไปทํ  สมา ทยา มิ  ทุก บท  ซึง แปล ว่า  ขา พ เจา 
สมาทาน สิกขาบท  คือ เวน จาก. ฯ ศีล  ๕'  ประการ  เรา ตรวจ ดุ แต่ ละ ขอ ก จะ เห น ได้ ว่า 
ลวน ทำ ใจ คน ให้ เบน มนุ ษยที่ ดีท งนน  ถา เรา ไม่ มี  ศีล  ๕ เบน หล ก แห่ง ความ ประ พลู ติ แล่ ว 
กจะ เดือด รอน มิ ใช่ ป้อ ย 

คล ขอ ตน  คือ  เวน จาก การ ฆ่า ส' ตวินี  เบน หล' กบ อง กน ความ เห ยม โหด ดุ ว่าย 
จน ถึง ล ไง ผลาญ ชีวิต กน  คนที ไม่ มี ศีล ขอนี กำ กบ แล่ ว นา ใจ ก ปราศจาก เมตตา กรุณา  และ 
จะ เห้ย ม โหด ดุ ราย  ไม่ คิด ถึง ความ เดือด รอน ของ กน และ ล่น  จะ ข่ม เหง กน  ดี ล่น  ฆ่า ล่น 
ประ ห ต ประหาร ล่น โดย ง่าย  จง ลอง นก ดุ ว่า  ล่า เรา ไป ทำ อย่าง นน จะ บาป ไหม  เม อ เอา ขอน 
มา นึก  กจะ เห้น เบน บาป ท นที  เพราะ ชีวิต ของ เรา  เรา กร ก และ อยาก ให้ อยู่ นาน  ๆ ว่าง 
กาย ของ เรา  เรา กร ก ไม่ อยาก ให้ ใคร มา ประ ทุษ ราย เล่น ว่งแ ก เรา  คน อีนเ ขาก เหมือน กบ 
เรา น5 น แหละ  แม้ ที สุด ล่ตวิ ดิว่จ ฉาน มน กร ไ ไ0 ชีวิต ว่าง กาย เหมือน กบ เรา เข่น! เดียว ล่น  ล่า เรา 
ไป ทำ กบ เขา เข่น นน  ล่า ไม่ ถึง ตาย  เทียง เบน แผล เสีย โฉม  เบน แผล เบน  หรือ พิการ ลง ไป 
เขา กํทำ มา หา กิน ต่อ ไป ไม่ ได้  ก เท่า กบ ตด ประ ใย ซนึด รอบ ค ร' ว ของ เขา ไป ดวย  นุต ร ภรรยา 
ที เคย พง พา อา ศยเ ขา กิน  ก พลอยอด ห ยาก ตก ทุก ข ได้ ยาก ลง ไป  ล่า เขา ถึง ตายลง  กขำ ราย 
ใหญ่  เท่า กบ ต่ด ชีวิต ของ คนที พิง พา อา ศียเ ขาล งอก มาก นํก  ล่า หาก เขา มี ชีวิต อยู่ ต่อ ไป แล่ว 
เขา จะ ได้ ทำ มา หา กิน เลย ง ครอบ ค ว่วต ลอด ถง ญาติ มิตร  และ ยง ช่วย ประเทศ ชาติ บาน เมี อา อีก 
หลาย ทาง และ ย่งเ บน เทีอ นของ เรา อีก ต่อ ไป นาน  ล่า เขา ตาย เฉพาะ ต5 วก ไม่ สำ ค5 ญ อะไร  แต่ 
นี่ ไม่ ใช่ อย่า งนน  เมือ เขา ตา ยก พลอย ให้ คน อีนท พง พา อา ศ' ย เขา กลบ พลอย เดือด รืฐน ตาม 

ไป อีก' ไม่ ใช่ นึอย  เรา ทำ แก่ เขา อย่าง นี่  เรา จะ เบน สุข หรือ  เรา ก ตอง เดือด รือน ใจ อีก  นึก ถา 
เรือง ท ทำ กบ เขา เข่น น นก ลบ ทำ ไห้รื อบ มาก ขบ  กา ยิง ลูก จบ ถูก คุม ขา ดืวย ยา ราย ใหญ่  ตอา 


เสย เวลา ทา มา หา กน  ตอง ทุก ข ตรา ฤต วํๅ  และ ตอง พลอย ให้ บุตร ภรรยา ญาติ พี่น ตั^ นนทุ ภบี 
เด อด รอน ตาม ไป ดวย อก เห มอน กน  เบน การ ก่อ เวร ดวย ภบี พง สภง พี่ๆ ภ เพราะ ฉะ นน  การ 
เบย ดเบ ยนช วต ทา ราย ราง กาย ลาง^ ลาภ เก่ตั  ท่าน จง จิดเ บน การ เบย ด เบียน อนลํ ๅค็ญ  และ 
เบน ทุ จร ต เบน บาป ดง กลา วมๅ  นกป ราช ญมพ ระ พุทธ เจํ้ๅ เบีน ตํ้น จง ได้ บญญํ ตกีล พี่  ๑ ไว้ 

เพ อบ อง กน มให เบย ดเบ ยนช ว ตก น เบี นอ ว้เใ ห้อ ภ' ยแก่ กน พง สอง พี่ๅย  เพรา ะรู้ม ศีล บีอนึ ย่อม 
ม เมตตา กรุณา  รู้ จก รก ใคร่ ก่น  รู้ จก สงสาร เทีอ นม นุบย์ ตลอด ถึง สตัวิ ท่ว ไป  เพี่อ มี ศีล บี อนึ 

ประจำ ทุก คน ทุก บี านแลว  เรา จะ ไป บ ตัน ไหน กมี แต่ มิตร ไม่ มีศตั รู  เพี่อ ไม่ มีศ่ตั รู  เรา กไม่ 
ต9 อง ระ วิง  ใจ เรา ก สบาย ปลอด โปร่ง อยู่ เย นเบี น สุข  ฉะ นน  ศีล ขตัติ นจง เบีน หลตั สำ คญข อง 
มนุ ษยป ระ การ หน ง 


ศ ล' ขอ  ไอ  คอ หาม การ ลก ขโมย  บีอนี กสำ ค็ ญอีก เห มีอน ก่น  เพราะ คน เรา 

ขาด ศลบี อน  หรอ ไม่ มีศล ขอน กำ กบ ใจ แล9 ว ใจ เรา กจะ คิด เอา แต่' ได้ พี่าย เดียว  ไม่ มอง เห น 
ความ ทุก ข ยาก ของ คน คืน ได้ เลย  เรา ลอง นึก ดูตตั เรา เอง ก่อน เบน อุทาหรณ์  เรา เกิด มา ไม่ มี 
อะไร ติด ตว มา เลย  ติ อง มา หา เอา ที หล ไท1 งนน  คือ ติ อง ทำ มา หา กิน  ต9 อง ทำ งาน อาบ เห งิอ 

ต่าง นา  ใช้ น0' ไพ5 ก นำ แรง ทน ตรา ก ตรำ ลำบาก  กว่า จะ หา ได้ มา เลียง ปาก เลียง ทอง  เลียง บิดา 


มารดา  เลย ง บุตร ภรรยา  ตลอด ถึง จบ จ่าย ใช้ สอย จน กระ ท่ง ทำ บุญ ทำ ทาน  ก เบน การ แสน 
ยาก ลำบาก  ท รพ ยสิน เงิน ทอง ตลอด ถึง ของ ใช้ สอย ที เรา หา มา ได้ นน  เรา รก ไหม  ถา เรา 

ร' ก เขา คือ ค นอน  กร ก ไม่ น9 อยไ ปก ว่า เรา เลย  ถา เช่น นน  มี ใคร เขา มา ล' ก ขโมย ขอ งๆ เรา 
พี่ หา มา ได้ ดตัย นำ พก นำ แรง เช่น นน  เรา โกรธ เขา ไหม  ถา เรา โกรธ เขา  เม อ เรา ไป ทำ กบัเ ขา 
เช่น นบ ตัง  เขา กติ อง โกรธ เรา เช่น เด ย วก น นก แลเ หน, บาป แล ว มิ ใช่ หรอ  ยิง กว่า น นของ 
พี่ เรา หา มา ได้  ยิง จะ เบน ประ โย ชน อก มาก มาย  ยิง จะ ต่อ ชวิต ครอบ คร่ว  มารดา  บิดา  ญาติ 
มิตร ตลอด จน ได้ อุป นํยิภ พระ สาสนา  หรอ ทำ บุญ ทำ ทาน ด ใย ถใมี ใคว มาลี ก เอา ใ บ่ เลีย  กิ เบน 
การ ตด ทอน ชีวิต และ กา รพ วะ สาสนา ให้ สิน ลง  เช่น  เรา ม ควาย สำ หรบ ทำ นา ลีกต่ ว ๑ ควาย 
ตวเ ดยว เทา นน  บห นง คะ ชวย พา นา หา'' ธาว่ ไพ เรา คน' ได อยา^ นอ ย น1  เก วยน  ถาม นอ ยก บ เรา 
ถึง  ๑๐  บี1  มน กติ อง ทำ ขาว ให้ เรา ถึง  ๒๐  เกวียน  ลอง นึก ดู ที หรือ ว่า  ขาว เกวียน ห นง จะ นำ 


มา เปล ยนแ ปลง เบน อะไร ได้ บาง  เบน ข ไว สาร สำ หร่บ หุง กิน เลย งขวิ ต คน ได้ หลาย คน  เนน 
กบ ขาว  เบน ผา นุ่ ง ผา1 ห่ม  เบน เครือ ง ใช้ ไม้ สอย ต่าง  ๆ ตลอด เบน ค่า เล่า เรย นของ ลูก หลาน 
ทงเ บน การ เจอ จาน อุด หนุน ขา ติ  สาสนา  ตาม ลำ ด บ ถา มาก เกวียน ไป  ก ได้ ต่อ ชวิต ยดอ อก 
ไป อก  ถา หาก ม ใคร มา ลกค วาย เรา ไป  กิ เบน เหมือน ล ไข โม ย เอา ขวิต  เอา ผา นุ่ง  ผ่า ห่ม 
เอา ข่าว สุก  เอา ขาว สาร  เอา การทำ บุญ ทำ ทาน  เอา ค่า เล่า เรย นของ ลูก หลาน  เอา, ขา ติ 

ศาสนา ของ ตว ไป ด้วย  ถา เขา มา อิก ของ เรา ไป  เรา กิต่ อง เสีย ประ ใย ขน อย่าง น แม้ เรา ไป 
ล ก ขโมย เขา กิ เข่น กน  เพราะ ฉะ นน  นก ปราชญ์ มืพ ระ พุทธ เจา เบน ด้น  จึง บญญ ติ ศีล' ข่อ น ไว้ 
เพี่อ บี อง กน ความ เบียด เบียน ท รพ ยสิน ของ กน และ กน เข่น นิ  และ เพี่อ บี อง กน ไม่ ให้ แย่ง ดี 


ของ เขา ให้ รู้ จก นบ ถือ สิทธิ ใน ท รพ ยสม บ ไข อง เขา เบีน พี่ ตง  เมือ มีสีล ข่อนี ประจำ ต่วแลว  จะมื 
อํธย าศย เออ เพี่อ เพี่อ แผ่ เจือ จาน  ทำ ให้ เห้น ทุกข่ ของ คนอื น เหมือน กบ ของ ต5 ว ไม่ ยก ยอก 

ฉํ้อโ กง!  รุก พี่ ไร่ นา บาน ข่อ ง ของ เขา  เพราะ เห้น แก่ จะ ได้  เม อเห้ น เขา ตง เนอ ตง ตวไ ด้กิพ ลอย 
อนุโมทนา สา รุ  ใม่ คิด อิจฉา ริษยา เขา  จึง จล เบน หล5 ก แห่ง ความ ประ พอุติ อิน สำค่ ญ ของ มนุ ษย 
อีก ประการ ห นง 


ศีล ข่อพี่  ฅ คือ เวํ้น จาก ความ ประ พ โ] ติ ผิด ใน กาม ข่อ นกิ นบ เบน สำ ล ญอีก เหมือน 
กน  เพราะ คน เรา ย5 งอ ยู่ ใน โลก นีต ราบ ใด  กิ ย ได้ อง เกย วข่ อง อยู่ ใน กาม ตรา บน น แต่ เมือ รู้ 
ว่าย ไต อง เกย ว ข่อ งก5 บ กาม เข่น น กิ ตอ งรู้จํ กว่า ประ พ โ] ติ อย่าง ไร เบน ผิด กาม  ประ พ โ] ติ อย่าง 
ไร เบน ขอบ ไม่ ผิด กาม  เมือ ประ พ โ] ติ ขอบ ต่อ กาม แลว่  จึง จะ ยง ความ เบน อยู่ ให้ ดำเนิน ไป 

เรียบ รอย  ไม่ แตก แยก เบน หมู่ เบน ก๊ก  แต่ คำ ว่า กาม  ๆ นนกิ นความ กวาง  ควร จะ รู้ กวาง  บุ 
สก หน่อย  ถา จะ แปล  กิ แปล ว่า  อา รม ณท รก ใคร่ ขอบ ใจ นั๋น่เ อง  อา รม ณ เข่น นกิ คือ  รป 

เสียง  ก ลน  รส  โผ ฎฐพ พะ  เรียก ก่น ว่า กามา รม ณ เรา ย ไอ ยู่ ใน โลก  เรา กิ ตอง ประสบ 

กามา รม ณ เข่น นีเส มอ ไป  เม อเ ราย ไ เกีย ว ของอยู่  เรา กิ ตอง ประ พ โ] ติ ต่อ กามา รม ณให้ ขอบ 
ให้ ลูก  จึง จะ สม แก่ ความ เบน มนุ ษยฑ ดี  ประพฤติ อย่าง ไร เล่า เรียก ว่า ประ พลู ติ ขอบ ถํ้ๅ จะ ตอบ 
ง่ายๆ กิ ว่า  ตอง, ซอ ตรง ต่อ ห น่า ที' ของ ตน นนเ อง  เพราะ ห น่าพี่ ไม่ ว่า ของ ใคร กิ ต่อ าเถ ยาข่ อิรฦ ไ] 
กามา รม ณท งนน  เข่น บิดา มารดา กิ ตอง ขอ ตรง ต่อ บุตร ธิดา  ทะ น1 บำรุง ด้วย เมตตา ถ รณๅ 


เบน ตน  เบน บุตร ธ ดา ก ตอง ซอ ตรู. สูต 0 มๅ ร ตๅมิ ตๅ  ดว่ย ตง ใจ ปฏิฤ ารูะ ตอบ แทบ บุญ คุณ ท่วม 
ดวย ความ กตญ อุ เก ต เวท  เบน ค รอ ๅจๅ รู ยก ตอ สู ซอ ตรู สูต่ 0 ติ ษย  ต่ว่ย การ ใ ห ไอ ว าทา นุ ศว สน และ 
อบรม สิง สอน  เบน ศษ ยก ตอง1 ซอ ตรง ตอ ครู อาจ ๅรูย  ด ไย กา รูตไ ใจ รู' บ โอวาท ๅนุ ศว สน  และ 
ประ พ คุต ตน ให มน คง ใน ความ ปฏิบ ตซ อบ ต่อ ท่วม  เบ่น สาม กรร ยาก ตอง ซือต รง ต่อ ก' น โม่ นอก 
ใจ หรอ เอาใจ ไป นอก ดวย  การทำ ตาม หนา ท ซอง ตม ฐๅม ทเ บม สวม กรู รูยๅ ญๅติ เบ มมิ ตรู  กติ อง 
ซอ ตรง ตอ กน ตาม ฐาน ท เมน ญาติ เมน มิตร  เบน คู้ ปกครอง เซา กติอ งซี่อ ตรง ต่อ คน ทอย  ใน ปก. 
ครอง โดย การ ซวย บรรเทา ทุก ซบำ รูงสุ ซ ให้ เซา เม่น คู้ อยู่ ใต้ ปก กรู อสู ท่า มก ตห้) สูซือ ตรู สูต่ 0 ท่ๅม 
โดย ความ ประ พคุติ ตน ให้ เบน พล เม อง ด การ ประ พคุติ ซอ ตรง ต่อ ห นาที ซอง ตน  คุ  ดง กล่าว มา 
เบน คุ ทา1 ห รณ  น แล เรย กว่า  ประ พคุติ ชอบ ต่อ กาม  ถา ประ พคุติ มิด ตรง ล่น ซํ้าม คือ ไม่ ซือต รง 
ต่อ หน ไท ซอง ตน  คุ  ท่าน กเ. ร ยก ว่า ประ พคุติ มิด ใน กาม  แต่ คำ ว่า ประ พคุติ มิด ใน กาม ใน ทีนี 
เม อ จะ กล่าว โดย ตรง แล ว กคอ การ ล่วง เกิน หญิง ทมีคู้ ปกครอง หรือ คู่ ครอง ซอง ตน  เพราะ การ 
ประ พคุติ เซ่น นนเ บน การ แสดง ความ ไม่ ซอ ตรง ต่อ กน  อนท จริง คู่ ครอง เรียก ว่า เบน ทอง แมิน 
เด ย วก น ถือ ว่า เบน คน  คุ  เดียว ล่น  ร่วม สุข ร่วม ทุก ฃกํน  ต่าง มิาก ก; ไย มอบ1 หมาย1 ชีวิต แล่ กน 
แล่ ว ล่า คู่ ครอง ใด ทำ ทอง แมิน เดียว ล่น นน ให้ กลาย เบน ทอง แดง ซน  หรือ ให้ แตก แยก กน 
ซน  คู่ ครอง น นอ ย่า หวง ความ สิซ เลย  มี แต่' จะ ระแวง กน รำ I ป ไม่ เบน อนต่ ง หนา ทำ มา หา กิน 
โดย สิ ว่สิดี  ใน ทสิ ดก แตก กน และ ราว ราน กน ไป จน กระ ทํ่ง ญาติ มิตร ทงสิ อง ว่เา ย อีก ประการ 
หนึง  โลก ย ไน ไว ถือ เซ อสิา ยก' นอ ยู' ว่า น็่นเ บน ลูก  เบน หลาน  เบน เหลน ซอง คู้นน คู้นี  คู้ นน 
คู้นเ บน  ม่  ย่า  ตา  ยาย  เมีอ มี บุตร ธิดา ก ตอง การ ให้ มีคู่ค รอง ฑสิม ควร กน  และ ต่อ ง การ ปลูก- 
^ง ให้ เบน หล ไไ ฐาน ไม่ ตไ วง การ ให้ ใคร มา ลอบ ลกซ่ ม เหง เอา ไป โดย พละ กา รอน เบน เหตุ ทำ 
ให้ เข อสิ าย ให้ สิบ สิน กน  ล่า มี ใคร เซา มา ทำ แล่ เรา เซ่น นน  ก เบน เรือง ขด ใจ กน  ฑงว่ เาย เรา 
และ มิ1 ายเ ซา  หรือ เรา ไป ทำ แก่ เซา เซ่น นน บาง  เซา กไม่ ซอ บ เซ่น เดียว กน  เพราะ ฉะ นน 
นไ ไป รา ซญมี พระ พุทธ เจา เบน ตน  จึง บญญํ ตศีล ซ่อน ไว้ เพ อบ อง กน มิ ให้ เบียด เบียน กน ใน 

ทาง กาม  เบน การ ตด ต่น เหตุ แห่ง การ ทะเลาะ วิวาท และ การ แตก สาม คคื กน เสิย แต่ ใน ซน ต่น 
เม อ มา ตง อยู่ ใน ศีล ซ่อน แล่ ว จะ ได้ มี ความ สำรวม ใน กาม  คือ จะ มี ความ ซอ ตรง ต่อ กน ตาม 


ห นาท  และ โดย เฉพาะ ก็ จะ ได้ บำเ พญสิ ทา รสิว้ ใด ข และ ปติ วว้) ร ได้ บริบู รณ  เบน การ เพิม 

สิามํ คค ให้ ยิง ขน ไป  จง นบ เบน หล ก แห่ง ความ ประ พลุ ติอน สิาคํ ญ ของ มนุ บ ยอก ประการ หน ง . 

ศีล' ขอ ท ๔ คือ เวน จาก กล่าว คำ เท จ ขํ้อน เบน การ ตด บาป  ตด ทุจริต ทาง ปาก 
เพราะ ปาก เรา มี หนา ทพูด  ถใทุ ด ไม่ มี ศีล กำ กบ ก็ม็ก็ เบน ทุจริต  เบน เหตุ ให้ ตอง เสีย ชีวิต ร่า ง- 
ก าย  เสีย ท รพ ย เสิย เงิน ทอง  ติ อง ติด คุก ตะราง ก็มี  ปาก ที่พด ออก ไป กลาย เบน ท จริต  ๆ นน 

๘!  ^ . จุ.  โ^ I ๘!  ^ เ ^ 

รวม เบน  ๔ คอ  พูด เก หก หลอก ลวง เขา  เห หลง วาเ ปน จร ง ๑ พูด จา หยาบ คาย  ๑ พูด สิอเ สิยด 

ยุยง เขา ให้ แตก ร่า วกํน  ๑ พูด เพ9 อ เจอ เหลว ใ หล ไม่ มี- หล่ ก ฐาน อิาง อิง  ๑ รวม เบน วจี ทุจริต  ๔ 

ประการ  จด เบน ความ ประ พลุ ติช่ว ทาง ปาก  นก ปราชญ์ มี พระ ทุทธ เจา เบน ติน  จึง ได้ บ' ญญ0 ตศล 

ขอน  ไว้ เพ อบ อง กน ความ เสีย หาย ทาง วาจา  และ เม อต งอย1 ใน ศีล ขอน แล วจะ มี วาจา สิา รวม 
^ -^1  ^ 


ระ มด ระ วง ด ขน  จะ 


ข 

พูด ก พูด ตรง  ๆ ไม่ มีเค สี อบ คลุม  ไม่ มีเล่ ห่เ หลี ยม พลิก แพลง หรือ หลอก กน 
ชุด แต่ คำ ที อ่อน หวาน จบ ใจ ไม่ บาด หระ คาย โ สิต  พูด แต่ ถอย คำ ที จะ ชก จูง ให้ สิาม คคืป รอง ดอง 


กน  เห้ น' ทาง5 ใด' จะ แตก ร่า วก'1 นึขน  ก็ ชีแ, จง ปรบ ความ เขา ใจ ติ น ให้ ถก ติ อง  พด แต่ ถํ้อ ย คำ 


ทีมี หล ก 


ข ข 

ฐาน อาง อิง ให้ สู้ พงิ ได้ ประ โย ชน  เหล่า นล วน เบน วจี สิ จริต ทงน น เพราะ เมีอ ตง อยู่ 
ใน ศีล ขอน ก็ เบน การบ อง กํนัติ วไม่ ให้ ได้ รบ ความ เสีย หาย ทาง ปาก ได้  ฉะ นน  จึง' จด เบน 

หล' ก แห่ง ความ ประพฤติ ของ มนุ บ ยอน สำ คญ อีก ประการ หนึง 

ศีล ขอ ที่  ๕ คือ  เวน จาก ดืม นา เมา  กล่าว คือ สิรา เม ริย  อิน เบน เหตุ ให้ เกิด ความ 
ประมาท  น เบน ศีล สำ ค' ญขอ สิด ทาย  เมีอ เวน ขอนี ได้ แลีว อาจ ประ กิน ศีล อีก  ๔ อย่าง ขาง 
ติ น ให้ คง รูป ดี อยู่ ได้ เสิ มอ ดวย  ทงิเ บน เครือ งบ อง กน มิ ให้ เบน คน ประมาท มวเ มา  อุป ถมภ 
ให้ มีสิติ ควบ คุม ใจ ได้ เสิ มอ  อิน ท จริง คน เรา ถา เมา ก็ ลม ความ ดีทีติ วจะ ติ อง กระทำ  หรือ ความ 
ดีทีมี อยู่  โดย ปกติ เรา ก็ เมา อยู่ แลว  คือ เมา ว่า เรา ย ไห นุ่ม อิง สิาว  เมา ใน ความ ไม มี โรค  ว่า 
เรา อิง ห่าง ความ ตาย  เมา ใน ชวิต ว่า เรา ยง ไม่ ตาย ตลอด ถงเ มา ใน ลาภ ยศ  เมา ใน สิมบํ ต เมา 
ใน ความ โลภ  โกรธ หลง  เม อ เมา มี ประจำ เช่น น เสมอ แล ว่  จึง ได้ ทำ ให้ สี มน กถง ความ ดี 

เมี่อ ขาด นึก ถงค วา มด  กม แต่ จะ ประกอบ กรรม ท ไม่ ด เพราะ เขา ใจ ว่า ด ท่าน จึง เรียก ว่า 
เบน คน ประมาท มวเ มา  หรือ เรียก ว่า เมา ใน  เมีอ รูติว ว่า เรา เมา เช่น นึแลว  จะ ติ องการ ทำ 


เมา นนใ หส ราง  ก ตอง หา ธรรม มา ป ฎิใ] ต ธรรม ท จะ ม ๅปฎิ น^ แก เมา เข่น นึ  กคือ สติ นนเ อง 
สต แปล วา  ความ นก ต รก ตรอง  เวลา จะ ทำ จะ พูด หรอ คิด ตอง นกเ ส ย ก่อ น1 ไห เหม เห ตุ ^ล  ให้ 
เห น วา เส อม หรอ เจ รญ  ถา เห น วาข่ วจะ ได้ งด  แต่ การ นก จะ ให้ เห น จริง จ5 งนน  ตอง นก 

ขาง หนา ใหไ กล ออก ไป เสย กอ น เพ อเน นก ๅว วาง แนว ทาง เดิน  และ ให นก ขาง หลง ท ได้ ผ่าน 
พน มา แล ว เห อ นา มา เบน แบบ หรอ เบน ครู สง สอน ทาง ดำเนิน ‘ๆ] ๅงห นา  เพราะ ‘ใ] างห ลง ท 
เรา ทา มา แล วน นม นดห รอ ข' ว เรา รู้ แล9 ว ย่อม เบน ครู ได้ ด และ ตอง นึก ขาง  คุ  โดย รอบ อก ด้วย 
ทเร ยก กน วา เบน คน รอบ คอบ ม สติ  คอ ความ นก เข่น น แหละ เบน ‘ฏร รม  สำ หร่บ แก้ เมา ให้ สร่าง 
ลง จน ไม่ เมา อก  เม่อ หาย เมา แล วก จะ นก ถง คุณ ความ ดี  นึก ถง บุญ กุศล' ได้  และ จะ ได้ มี กำ ลิง 
อุตสาหะ ทำ ต่อ ไป  แต่ คน บาง คน เมา ใน ย่งไ ม่ทํน จะ สร่าง เลย  กลบ เอา เมา นอก เข่า มา แถม 
อก  เม อ เบน เข่น นอก กบ1  ก ชาติ  จง จะ สร่าง เมา  ก ลิบ เบน คน ไม่ เมา ได้ เล่า  ม่นเ บน ของ น่า 
ประหลาด เหลือ เกิน  ดู ช่าง ไม่ ริก ต่ว เลย  แต่ ปาก กว่า รก ต' ว ถห้ร่ กต วแลิ วจะ ยอม ให้ ต่วเ บน 
คน เลว เข่น นน ได้ หรือ  เพียง ร่าง กาย ของ เรา  โดย ปกติ ต่อ ง กิน ข่าว สำ หรบ บำรู ง เลียง เพีอ ให้ 
มี ชีวิต เบน อยู่  จะ ได้ ประกอบ การ งาน สะดวก สบาย  แทน ที่ จะ ให้ ม็นส บาย กลบ ไป หา เห ลิา 
ให้ มน กิน แทน ข่าว  พอ เห ลิาเ ข่า ไป แลิว ม นก เมา  เมีอ มน เมา แล โม่ นก ลืม กิน  ลืม นอน  พอ 
เหลา มํน หนี ไป แต่ ว พี นึก บ่น ว่า  ปวด ห โละ  เมีอ ยล ะ อ่อน เพลีย  ละ เหย ใจ ละ  บาง คน กิน 
หน่ก เข่า จน กระเพาะ ไม่ มี อาหาร มีแต่ เหลา  พอ มน หนี ไป หมด  กระเพาะ กว่า ง ครา วนึล มก 
มา ละ ใน ที สุด เบน ลม ตาย กมี  บาง ที เสน โลหิต แตก ตาย กมี  บาง ท เห ล โนน ม่นก กด กระเพาะ บ่าง 
ลำ ไส้ บาง  กลาย เบน โรค ภาย ใน ตาย กม  ท ไม่ ตาย กำ ลิง อ่อนแอลง ไป  จะ คิด อ่าน ทำ มา หา 
กิน กสู้เ ขา ไม่ ได้  สติ บี่ญญ ากพ นเ หอน  กลาย เบ่น คน เสย จริต ไป ก มาก  ท จริง  อาการ บ่า ก 
ปราก ฎ ขน ตง แต่ เริม กิน แล โ เข่น ไม่ เบน คน ช่าง พูด กพูด่ ได้ ต่อ จน หง ไม่ ที น เร อง ท พูด แต่ วก 
พูด อีกอ ยู่นน แหละ ไม่ รู้ จก จบ  เคย เบน คน สุภาพ  กก ลาย เบ่น ตุ มุทะลุ  ยิง มี คน หาม กํเห มีอน 
ยง ย อวด เบน คน เก่งกาจ  อยาก ตริ น พน แทง เขา  ใน ทสุ ดก เกิด เบน เร อง ขน  พอ เบน เร อง 
ขน แต่ ว คราว นกต่ อง เตรียม เงิน ทอง ไว้ สำ หรบ ด่า ทำ ขวญ  ด่า ขนเ รง ขน ศาล  ด่า ติด คุก 

ตะราง ต่อ ไป อีก  บาง คน ไม่ เคย ฆ่า เขา  ไม่ เคย ล ก ขโมย  ไม่ เคย ผิด โน กาม  ไม่ เคย พูด ปด 


ค รน เหลา เขา ไป แล ว เบน ทำ ได้ หมด  และ1 ทำ ร ไย แรง ยิง กว่า คน ปกติ อก  บาง คน เลย ทกท่ ก เอา 
ว่า เห ลาม ไ เบน เหือ น ได้ ดี  ท จริง ไม่ ใช่ เพ อน เลย  เพรา ะม่น เบน แต่ ต' วยุ ให้ ทำ ช็ว่เ ท่าน ด้า  พอ 
ม ไ! ยุ ให้ ทำ ลำ เรืจ แล ไม นก ทง หนี ไป เลีย  พอ มน หนี ไป แลีว่  ต' วก กลบ กล' ว, ใหญ่  กล ว ความ 
ผิด ท ทำ ไว้ จะ ปราก ฎ ขน  กล ว เขา' จะ!  กล ไ เขา จะ เห้น  เพราะ กล ไนํน แหละ จง เลย หน เตลิด 
เบด เบง ไป ตาม ยถากรรม  หนี เขา บา เขา ดง  ไป บ ไน โนี นพ' กบ ไน น โม่ เบน อ' นกิ นอน นอน 
หิว หน ไ เข ไก เทียว หา กิน กลาง คืน  กลาง วน กก ล' ว เขา เห้น  ช นที สุด ชอข อง ต ไท มารดา บิดา 
ตง ให้ ก พลอย หลบ หนี ไป ดํ้วย  ตอง เปลี ยน ใหม่ เบน คน ใหม่ รำ ไป  เด ยว ชล แดง ไป บาน โนน 
เบน ดำ  ไป บาน นนเ บน เขียว  ช่อ ของ พวก นีจึง ยาว ตง หลา  นี่ เวร แท้  ๆ ทว่า ริ กํตว แต่ ปาก 
ก ลิบ หาด วาม ยาก ใส่ ตไ  จะ เรียก ว่า เบน คน ริก ต' วอ ย่าง ไร  และ ย่งพ ลอย ให้ ญาติ พน อง ค รอ บ- 
ด ร5 วเดี อด รีอน ไป ตาม  ๆ กิน อีก ด ไย  เพราะ ฉะ นี่น  เรี อง เห ลา' จง' โม่' ใช่ เพ อน  และ บาง คน ก 
ว่า สำ หรบ แก้ ทุก ข นี่ก ไม่ จริง กล ไ] เบน เรือง เพ ม ทุก ขีห นก เข ไ อีก  เช่น เบน ทุก ข อะไร มาก 
มา กิน เหลา  เห ลไ เข ไ ไป แล ไม่ นก เมา  เมา แล ไ มน กลี ม ทุกข์  ทุก ขีม่ นก ไม่ หน หรือ หาย ไป 
ไหน มน กลบ หลบ ช่อน อยู่ ภาย ใน นี่นเ อง  แต่ พอ สร่าง แล ไม' นก กลบ มา อีก  ทีนีทุ กขี ใหม่ กเ ทีม 
ขีน อีก ทุก ขีให ม่ทีเ ทีม มา นี่น  กคือ ทุก ขีด ไ กล่าว แล ไข ไง ต่นนี น เอง  และ ยง จะ แถม ตอง เลีย 


เงิน ค่า เพ ม ทุก ขีอีก  ถไไ ม่มีก ถึง กบ ต ไง กู้ เขา  จำนำ เขา มา กิน จน หมด ลิน  ถไ ทำ กิน เอง 

กผิด กฎหมาย ต ไง ถูก ป รีบ  ม่นมี แต่ เรือง เลีย ทีงนี่ น โทษ ของ เห ลไนี่ น มาก นก  แต่ สรุป กล่าว 
เบน  ๖ ประการ  ตาม ที พระ พุทธ เจ ไก ล่า ว ไว้  คือ  ๑.  ต่อ ง เลีย ทรีพ ย ๒.  ก่อ การ ทะเลาะ 
วิวาท  ๓.  ให้ เกิด โรค  ๔.  ต่อ ง ถูก ติเตียน  ๔.  ไม่ มี ยางอาย  คือ เบน คน หน ได ไน  ๖.  ทอน กำ ลิง 
สติ บ ญญา  และ ย่งท รง แสดง ว่า เบน อบายมุข คือ ประตู แห่ง ความ ฉิบหาย อีก ด ไย  ถไใ ครขี น ทำ 
ขีนป ระ พถูติ  ถึง จะ ไม่ มี ใคร แช่ง กต่อี ง ตก อยู่ ใน คำ สาป ของ พระ พุทธ เจ ไว่า  ฉิบหาย น5 น เอง 
และ ฉิบหาย จริง  ๆ ด ไย  ดง เห้น ปราก ฎ อยู่ แล ไ 

ทำไม คน เรา จึง ชอบ  ก เพราะ มน สน กบ ไง  ติด รส เมา บ ไง  เพราะ ม่นเ บน' ของ 
เสพ ติด  ลง ได ติด แลว ละ ได ยาก นก  บาง คน ติด จน งอม แงม แล ว ถง เวลา เขา พรรษา  6 ๆ เดีฐ น 
อุตส่ าหเ วน ไม่ ดม  พอ ออก พรรษา แล วก ตง หนา ดม ไป อก  ๙ เด อน  คน เช่น นก ย่งมี หน ไม ๅคย 


กบ เขา ดวย วา  ฉน อด เหลา ได  60  เด อ น ถา จะ เหย!] ดูแล ว เขา ฉู้นน ได้ กำไร หรือ ขาด ทุน 
กเ หน ได ขด6]  วา ได กา ไร ถง  ๖ เด อน  ถา ขาด ทุน แลํ้ว คง ไม่ ปฏิญาณ ถึง  ๑ เดือน ดอก  ถา จะ 
ใ หด แล วอด  ๙’  เด อน  กน เลย  60  เด อ น อย่าง น ควร สรรเสริญ เบน อย่า นํใ  เพราะ ต่อ ไป อาจ 
อด ได ถง  ๑๐  เด อน  ๑๑  เด อนห รอ  ๑๒  เด ฐ น และ จะ ได้ นุญ กุศล แรง ขน ฐก  เรือง เห ลาน 
ม ไท ษมา ก มาย  เสย หา ยก มาก  ดง กล่าว มา แล ว' ขํ้ๅง ตน  นใป ราช ญมืพ ระ พุทธ เจํ๊า เบน ต่น 
จง ทรง บญญ ต ขอน ไว เบน หล' ก แห่ง ความ ปรู ะพกุ ติอป สํๅค 'ญ อฦ ปรู ะ ลๅรู เมือ ร' กษา ศีล 
ขอน แล วจต ใจ ก จะ แช่ม ชน แจ่ม ใส  ม สติ สม ป ช' ญญะ รอบ คอบ  เม อ ใจ ใส สะอาด แล2 ว จะ คิด 
ตริ ตรอง ทำ มา หา กิน ก เบน สว สด  ร่าง กา ยก ผ่องใส ไม่ ทุพพลภาพ  และ ช่อ ว่า เบน อ' นรก ษาต 'ว 
สม กิ บท ว่า ต่วเ บน ท รก  และ เบน อ นบต ประตู แห่ง ความ ฉิบหาย ท ร่พย และ ช่อ เสียง วงศ์ [สกุล 

ทุก ดาน  สมควร ท พวก เรา จะ พิจารณา ไตร่ตรอง ดู  แล วปฏิ ปต ตาม จะ มืแต่ ความ สุข สว่ สด 

เบน เบ อง หนำ กิวิย ประการ  ฉะนี 

ศีล  ๕'  ประการ นี  เมือ ห ม5 นรก ษาดื วย นำ ใจ จริง แล9 วจะ ช่วย บด ประตู แห่ง 

ความ ทุก ข ท ง ใน {เจ จุ บน และ อนาคต ดวิย  เบน หน ทาง เจริญ แห่ง ท รพ ยสิน เงิน ทอง  เบน 
การ เพิม พูน ราย ได้ ทีมืแลว ให้ เจริญ ยง ขน  จด เบน คา เมือ ริยท รพ ย ศีอท รพ ย ภาย ใน  ที่ง เบน 
ทาง สุคติ และ นิพพาน ต่อ ไป ในเ บอ ง หนำ  เพราะ ฉะ นน  ท่าน จง กล่าว อา นิ สง ส ไว้ ว่า  “ส เลน 
สุคต  ย นุต  สืเ ลน  โภค สม ป ทา  สืเ ลน  นิพฺพุ ติ  ย นุต'  ’ ดงน  เพราะ ฉะ นน  พวก เรา 
ผู้หว่ งผล ดํง ว่า มานี  ควร ชำระ ศีล ให้ บริสุ ทธ ทุก เม อ เทอญ. 

ซอ เคี้อ นบ ท สด ทาย 

ขอ เดือน ท่าน ผู้ อ่าน ทงห ลาย ใน ใ อก าสนี กิวย  เมือ พวก เรา ผู้ จก วิธี นบ ถอพ ระ 

พทธ คาส นา  และ ป ฏิฟ้! ตาม คำ สํง สอน ทาง พระ พู ท' ธ ศาสนา เช่น นีแกิ วิ  ทำ อย่าง ไร จง จะ ให้ 
ความ นบ ถือ และ ความ ปฎิบ ตน นม นิค^ ย่ได้ เสม อไบ่ เล่า  ช่อ นี ตอง แล9 วิ แต่ ใจ  เพราะ อะไร  ๆ 
ใจ เบน ใหญ่  ถา ใจ จริง แล9 วิก ไม่ ยาก  ๓ ไม่ จริง แล9 วิเห้ น เบน ยาก ทงน น เพราะ ฉะ นน  จง 
ตอ่ง ตง ใจ0 ให้' จริง และ รก ษา' จริง ไว้, กิ วิ' •ดี ย, ร เท่า นน  ที่ จะ ริก ษา จริง นน  ตอง มื อธิษฐาน ใจ ก่อน 


ว่า เรา จะ ทำ อย่า งนน  ๆ จน สำ เรืจ  แล ไ' จง' จะ ทำ อย่า งนน  บุ  ต่อ ไป  ถไ สง นนย่ งไม่ สำ เรืจ 
เรา กไม่ เรืม ทำ สีงอี น ต่อ ไป น เรียก ว่า อธิษฐาน ใจ  บด น เรา จะ อธิษฐาน ใจ อย่าง ไร  จง จะ ให้ 
มน คง เสมอ และ ให้ ได้ ความ สงบ ใจ  ช่อน พวก เรา โดย มา กก' ทราบ แล ไ ว่า  ว' ด เบน ท ประชุม 
ทำ บุญ ทำ กุศล ประจำ ตำบล และ บ ไน เมือง ของ เรา  ทงเ บน ท ประชุม อยู่ แห่ง พระ ร ตน ตริ ย คอ 
พระ พุทธ เจ ไ พระ ธรรม  พระ สง ฆด ไย  เมือ ถึง ว5 นพ ระ  ๘ คำ หรือ  ๑๕'  คำ  พวก เรา กพา 

กน ไป ประชุม ท ใบ สถึห รีอ ศาลา  ใน ซนตํ นก ได้ เห้น พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ อึ นํจก 
เบน ท ไส นา นุต ตริ ย ส่วน ใหญ่  แล ไต่ อนน กส่ก การ บูชา พระ รีต นตร 'ย  ทำ วตร สวด มน ต ไหว้ 
พระ แล ไส มา ทาน ศีล  จะ เบน ศีล  ๕'  หรือ อุโบสถ ศีล กได้  ต่อ นนเ มือ พระ เทศ นก ได้ พี่ ง เทศ น 
อีก ด ไย  เทศ นจบ แล ไจ ะ กลบ บ ไน ทำ การ งาน ต่อ ไป กได้  หรีอ ว่า จะ อยู่ จน ตลอด คืน กบ วน 

กได้  แต่ ถไ ได้ ร' กษา อุโบสถ ด ไย  ก ตอง เวน การ งานที เบน เหตุ เบียด เบียน สต ว เรา มา พา กน 
ทำ อย่า งนพุ กวน พระ ไม่ ได้ หรือ  เพราะ เบน เวลา ทีเ ราต ไง เสีย ไป เทียง มา วดนี  อย่าง มา กก 
เทียง  ๒- ๓ ซํว โมง  คือ ตง แต่ ตอน  ๓ โมง เชไ ถึง ตอน เพล เท่า นน  ดก ไม่ มาก มาย อะไร เลย 
เอา เวลา ไป เสีย โดย ไม่ มี ประ โย ชน อย่า งอีน  ๆ มา กก ว่าน อีก  แต่ บาง คน พุด ว่า เวลา ข ไว แก่ ตอง 
เกย ว เวลา ฤดู ไถ นา  หรือ หว่าน ข ไว ก ตอง ไถ  ต9 อง หว่าน  ที ว่า นีก ถูก  แต่ เรา สละ เทียง  ๒- ๓ 
ช' ว โมง เท่า น1 น แล วิ ไป ทำ ต่อ' ไป กได้  ข ไว ม่น จะ ทน แก่ หรอ นา ม่น จะ เสีย เฉพาะ เวลา นนที 
เดียว หรือ  ใน สม' ย โบราณ เมือ ถึง วน พระ  เขา ตอง ให้ ววค วาย หยุด พก ทำ การ งาน  ก เพี่อ จะ 
ปล่อย ให้ ม้น หา ความ สงบ ใจ บ ไง  ส่วน เจ ไข อง ก ตอง เข ไว ดถึอ ศีล พี่ ง ธรรม ไป  น นบ เบน คติ 
อึนดี  แม้ ใน บีดน เขา กย ไป ฎิบํต เช่น น นอ ย่กย่ งม  ถไเ รา ได้ อธิษฐาน ใจ เบน การ ทดลอง ด 
เสีย ก่อน ว่า  ใน  ๔ ว' นพ ระ เรา จะ พร อม ใจ กน ไ ปวด  แล วเ ราก พาก' นไป ให้ พร' กพริ อม พุก คน 
ท ไห นุ่ม ทง สาว  ทง เฒ่า ทง แก่  ท2 งเด้ ก ทงบู้ ใหญ่  แล ว พา ก่น ทำ ตาม วิ รีด ไ กล่าว แล ไ พอ พวก 
เรา ทำ ได้ ครบ กำหนด  ๔ วน พระ ตาม ที อธิษฐาน ไว้  ช่อ ว่า เห้น นำ ใจ เรา จริง เข ไ แล ไ ที น 
อธิษฐาน ต่อ ไป เบน ครืง พี่  ๒- ๓ ตาม สำ ด บ ไป อีก  เมือ ครบ  ๓ ค รง แล ไ ใจ ก จริง และ มน คง 
ที เดียว  ทำ ให้ ใจ ติด ศาสนา อยู่ เสมอ  โด้อ ย่าง นีเ บน วิรีป ฎิบํต ศาสนา ได้ ม่น คง และ เส มอด ไย 
แต่วิ รี อธิษฐาน น นอ ย่า กำหนด วน ให้ มาก  เพราะ เห้น ว่า พี่ มาก นืทำ ให้ เกิด เมือ ง่าย  ติ อง เอา 


ท ละ นอ ย ๆ ไป  หน' ก เข่า ก มาก เข ๅเ, อ 3 เช่น เดียว กว้] เรา นอน ข่าว เดก  ถา คำ ข่าว โตกว่า 
ปาก เดก  เด กก เนอ เลย ไม่ กิน  ตอง บน ให้ พอ เหมาะ กน ปาก  จืง จะ ไม่ เนอ และ กิน ง่าย ดวย 
ฉะ นน  เรา ลอง นก ดู. ท หรอ ว่า  ว' นพ ระ ม เท่าไร  นห นง กิ  ๔ (^  ว่ นพ ระ เท่า น^  เรา จะ เข่า ว่ดก น 
เพ ยง  20  เด อนห รอ  ๑ ไอ  วน พระ เฉพาะ เข่า พร ร นา  และ เหลือ อีก  ๙ เดือน  หรือ  ๓๖  วน 
พระ  เรา ไม่ เข่า ก็ นก น่า เสย ดาย เวลา ยิง น็ก  เพราะ ล่วง ไป เปล่า  ๆ ถา เรา จะ เข9 าวด เพียง 

๑๒  วน  จบ ท่อง ทำ วตร สวด มน ต พอ ได้ นาง  กิ พอ ดือ อก พรรษา แล9 ว ตอง หยุด ไป อีก  ๙ เดือน 
ความ รัทท่ องไว้ กลม หมด  ใจ ท พอ สงบ^ นอ ยุ' กบ ศีล กบ ธรรม กิ ห่าง ไป อีก  ค รน มา ถึง เข่า 

พรรษา ใหม่ ก ตง ตน ใหม่ อก  เม อ ไร จง จะ ดืเ ล่า  เพราะ การ งาน ไม่ ว่า อะไร ทีงห มด ตอง ติดต่อ 
ก็ นอยุ่ เสมอ  ใจ จง จะ ไม่ จืด ไม่ เนอ  ยง นาน  ๆ ไป  ทำ ค รง หนี่ง  ใจ กิ เนอ และ เฉา ไม่ แช่ม ซืน 
แจ่ม ใส  เม อ เรา อธิษฐาน ใจ จน ใจ จริง ขน ได้ แล9 ว่  ใจ กิผ่ อง แน่ว เลอ ม, ใส ศริ ท่ธา ยง1 ขน  ใจ กิ 
รูจ่ก อ่อน น่อม ต่อ ปูซนี ย ว่ตถุ  เบน ตน ว่า  เมือ เข่ าว่ด เรา กิ' รก ษา กิริยา กาย เรียบ รอ ย นุ่ง ห่ม 
เรียน รอย  มือ กิ ลือ เครือ ง สก กา ระ  คือ  ดอกไม้  ธูป  เทียน  นีเ หน' ไหม คือ เครือ ง หมาย แห่ง 

บุญ กุศล  ถา นานๆ  ได้ เข่า ไป ใจ กิ ห่าง เหิน  การ เคารพ คารวะ กิ นอ ย ไป  นาง คน ถึง กน 

ลืม ต ว' นุ่ง ข่า ก ไม่ เรียบ รือย  ซา แถม เอา เมา เข่า ไป ดํ้วย  กิ ไป พาล เกะกะ ต่อ หนา พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สง ฆ บาง คราว กิ ลือ ตะพด บาง  ตะบอง นาง  ดาน บาง  ศ สต รา อาวุธ อน  ๆ บาง 
แทน ดอกไม้ ธูป เทียน กิมี  นี่ น่า เกลียด ไม่ ใช่ น่อย  เบน การ ดู หมี น พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สง ฆทีเ รา นบ ลือ น่นเ อง  ถา  ได้ ห มน ไป อย่าง ว่า มา ข่า ฬนน่ แล ว กิริยา เช่น นี่กิ จะ ไม่ เกิด 
เลย  เพราะ มีดวง ใจ เลอ ม ใส ศร' ทธา แล ว ฉะ นน  จง ขอ ช่กซ วน ปฎิบ ต กิจ ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
โดย น่ยที กล่าว มา ตาม กำ ลง และ ความ สามารถ  พร อม ดวย ความ ตง ใจ จริง  จะ ได้ ริบ ผล  คอ 
ความ สงบ ใจ  ความ สุข ใจ  อน นบ เบน ผล แห่ง การ ปฎิบํ ต ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ดง พรรณนา 
มา ฉะ น แล 


ทาง พน ทุกฃ 


ของ 


พร?: อาจ ารยํ่ เมำ  (สม [มตุ ต' โม) 


คำ นำ 

เนอ งด วย  พระ อา' จเร ย เมา  ธ มุมุตุ ต โม  เบน อาจ ๅรย อง คท  ๒ ของ ขา พ เจา 
รอง จาก ทาน พอ  พระ คุณ เจ ๆ ทาน เจา คุณ สุ' ท ธ ธร ร ม รง ส (ท่า ย อาจ าา ยล)  ท่าน เบน น้มส่ วน 
สา ค ญ!) งคห นง ใน กรุณา คุณ  ได ขวย ขา พ เจา ให พบ ความ สงบ ทาง จิต ใจ บาง  จน ละ บาน เขา 
วด  ท่อง เท ยว ไป เบน เวลา ถึง  ๑0  เดือน แล ว 

ระ หวา งทข าพเ จา ได้ รบ การ อบรม ส่ง สอนอยู่ นน  ได้ ยิน ท่าน ปรารภ เนือง คุ  ถึง 
ทาง บก ษ ไต  เขน  สงขลา เบน ตน  ด้วย ความ หวง ดม เมตตา  ระ ถึก ถึง คุณ งาม ความ ดี  ใน 
ไม ตร จิต ของ พระ สง ฆ และ ท ท่าน เบน หน คุณ ขาว ขาว บาน  ขาว เมือง ถึง  ๑๐  บ ปรารถนา 
จะ กล3 บลง ไป โปรด อยู่ เสมอ  แต่ ตด ธุระ สำ ค ญ ทาง น บาง  อาพาธ เสีย บาง  ไม่ อาจ ลง ไป ได้ 
ด้วย ความ ระ ลกถ ง คุณ ของ ท่าน  เห น ใจ ใน ภาระ ทาง นี  ทาง โน้น  ปรารถนา 
จะ ข่วย ให้ ท่าน สม ประ สง ค ใน การ แสดง ธรรม คำ ส่ง สอน และ ความ ห ว' งดี  โดย การ เทศนา 

โปรด  จง พยายาม รวบ รวม คำ ส่ง สอน  คำ เทศนา ของ ท่าน  เท่า ท จำ' ได้  และ ได้ ใช้ เบน 
ประ โย ขน้ อยู่  ส่ง ถวาย ตรวจ แก้  แล วพิม พ ถวาย ให้ แจก พี น้อง ขาว ใต้ หลาย สำ นํก  เข่น  วิด 
หาดใหญ่ ธร ร มา ราม  ( ปลก กิม  ) ขึง ท่าน ได้ ริ เริม สร ด้ง ไว้  และ สำ นก สง ฆอน  ๆ แทน การ 
ที่ ไม่ ได้ ลง ไป ด้วย ตน เอง  เนือง จาก คำ สอน  คำ เทศนา ยืด ยาว มาก มาย หลาย ค รง หลาย เรือง 
แจก แจง ไว้ ละเอียด ละ ออ  ขด้พ เจด้ ไม่ ได้ บน ทก ไว้ และ ไม่ สามารถ จะ จำ ได้ หมด สิน  ทง 

ยง ได้ พง คำ สอน  คำ เทศนา ของ ท่าน ท่อ ด้วย  แม้ จะ แนว เด ย วก น ก ยาก จะ แยก แยะ  จด ออก 
เบน ส่วน  เบน เรือง ตาม ค รง คราว  จง ใช้ วิธี รวบ รวม เอา เท่า ท จะ ได้ ย่อ ด้าง  ลด ด้าง  ลม บาง 
ร้ไม่ ถึง ด้าง  ถึง สบ สน และ ขาด ตก บกพร่อง ไป เสย มาก  ขงเ บน ความ วิด ส่วน ตวข อง ข่า พ เจา 
เอง 

ด้วย ความ, ห' วง' ฉลอง พระ คุณ ท่าน ประการ หน ง ตํวข่ าพเ จาก เบน ขาว ใต้  ย่อม 
เห น ใจ และ หวว้ ดี ต่อ ญาติ ที่ น้อ^ ว วพุทธศาสด้กซนภาคเ^ยวก '^ด้ ระการหนง  จง สละ เวลา 


๖๑ 


การ ปฎิบํ ต รวบ รวม เขียน หน ไสือ นขีน  เที่อ จะ เบน ประ ใย ชน บํ้าง  เนอ งด9 วย เวลา นอ ย 

เนอ ย ยไเ บน คน ใหม่ ใน การอบรม  ย่อม หย่อน สมรรถภาพ ใน การ ปฎิบํ ต และ การ แตก 
ฉาน ใน อรรถ ธรรม ที ได้ ยิน  ได้ พง  ไม่ สามารถ รก บา วิธี การ  และ สำนวน โวหาร  ไว้ ให้ 
คง รูป เดิม ได้ เท่า ที่ ควร  ที่ง ยาก ที่ จะ เขียน ให้ ลก ชง  ถูก ถวน  เหมือน คำ สอน ทแท จริง ได้ 
จึง' ขอ ค วาม เห้น ใจ  ช ออ ภย  ใน ความ บกพร่อง เหล่า น ด้วย 


ข่วน  อัข กล 

(สม จินฅ์  อช กุล) 


อ โค กา ราม 

๒๗  ฅลา คม  ๒๕ อ® 


๖!® 


เม 0 ใด ระ ลกถ งก รุณา คุณ อาจ' ารย 0 งคท  ๒ กมิ อาจ เวน เมตตา คุณ ท่าน พ่อ 

(ท ระ อาจ ารย ล)  คู เบน บูรพา จาร ย ใน ทาง น ได้  ดํ้วย ท่าน ได้ ช่วย ชีวิต ขํ้าพ เจํ๊ๅ ได้ ให้เ หน 
ประ จก บถง  ๒ ค รง  จะ เขย น หมด กยด ยๅา  แล ะ ไม่ เกย วก! เห นง ลีอนื  จึง ยก คำ สน  ตุ  แม้ 
ไม หมด สน จุใจ แนบ ไว ดวย  เนอ ง จาก ไม่ ก้น ทด้  ไม่ ใช่ นก บท กลอน  เชีย น ขน ใน วน ที่ คณะ 
ศษย ถอเ นสช ชก ทำ บุญ ถวาย  ดด้ย อุปการ คุณ ว] ฐง ท่าน จน ใจ ยง น่ก  จึง เขียน ได้ 


อา จาร ยาน ศ: ณ 


ยาม มา  พา ใจ  ฉํ่าชี น 
เทศ น ทาง  วาง ละ  อ นา ปาน 
ยามอยู่  อยู่ ช่วย  อวย สุข 
กิเลส  เหตุ ช่ว  ต' ว กรรม 

ยาม ไกล®  ใจ อยู่  ดูแล 
บด บ อง  ผอง ภ' ย เบียด บง 


รส รีน  พระ ธรรม  ลำ ค่า 
สมาธิ— หด  จด ทำ 
ด5 บทุก ข ปลุก จิต  คิด ยำ 
ผาย ตำ  ขุด คน  ก่น พไ 
คอย แก้  ก่น ผิด  ศิษย หลง 
ระ วไ  จิต ให้  ได้ มล- ทน 


๒๕  ก้น ยาย น ๒๕๐๑ 
อ โค กา รา V 


ท่าน อา จาร ยหน งนน 


ท่อ ลี  เรา แล 


เหนือ ยเ หน ดมิเ ขด— หนี 
เจ บ ไข้ ราย แรง— ทวี 


หน่าย น่อม 
ไบีย ง 


กิจ สา สนื  สอน  สง พร อม 
แช่ม ชน ระ รน รส 
สมาธิ  วิสุท ธ กรรม 


กิเลส  คน  ก่น ทำ 
มรรค  ผล  พน ทุก ขได้ 


เพรียง นำ วิ บสส นา 
พระ ธรรม 
กอบ ให้ 

ลาย แหลก  ลาญ แอ 
ดล ศิษย คิด หวงั 


๖๓ 


๑.  ไป ค่าง ถน 


อา จาร ย ท่าน พ่อ  ลี 
เหนือ ย ยาก  ลำบาก  ใจ 

โรค ราย  รุม รอบ  อง ค 
มาร  ปาก  กาย  ใจ  เวียน 

กาย เจ บ ก กาย  เบน 
เมตตา  กา รุณยื  หลาย 

หมาย ศิษยื  จิต  เขา เขต 
สมาธิ  วิจาร ณ ข 

วาง กาย  ดาย  กิเลส 
สง โย ชนื  โทษ  ทุก ขา 

อา สวะ  จะ  พาห มอง 
กิจ สา สนื  ขนาด  ไหน 


ความ ปรานี นี่ ยง ใหญ่ 
ใจ มิ ยง ตง หนา เพียร 

เหล่า มาร  ม่ง จง  จิต เบย น 
เวียน วน  กวน ลี วน  วุ่นวาย 

จิต เยือก  เย นเ หน  สุข สบาย 
หลาย หลี ง ลีน ท่วม  ทน ทวี 

วิมุตติ  เจต นี่ แจง  วิถี 
ชี ซ่อง  หด' วิ—, บสส นา 

เร่ งด บ เหตุ แห่ง  ต ณ หา 
ขยน  ปราบ ราบ  เรียบ ไกล 

เครือ ง หมก  ดอง ต9 อง  ตด ไป 
ไหน หน ก จด รวบ  รด ทำ 


1ฐ3๖  ตุลาคม  ^๕๐ 
อ โศกา ราม 


ทา ฟนทุ กฃํ่ 


ความ สุข  คอ  ความ สม หวง เบน ไฝ ดง ใจ นึก  เบน สิง ปรารถนา ร่วม กน ของ 
มนุ ษย ทุก ขา ต ทุก วย  ทุก เพศ  ไม่ ว่า คฤห สิถี หรือ บรรพชิต  การ แสิ วง หา ให้ ได้ มา ชง สิง 
ประ สิง ดต่ อง เบน ไป ใน ทาง ธรรม  มี:- 

๑.  โลก ยธมฺ ม ธร ร มอน เบน วิสิยั ของ โลก 

๒.  โลก ฅฺตร ธมฺม  ธรรม อน พนวิ สิยข อง โลก 

โลก ยธ มุม  เมือ ประกอบ ธรรม ใน ทาง โลก  ย่อม ให้ ผล เบน ของ โลก  ได้แก่ 
ลาภ  ยศ  สิ รรเ สิริ ญ สุข  อ น เบน ผา ย ยินดี  ความ เสิ อม ลาภ  เสือ ม ยศ  นินท ไ ทุก ข เบน ผ่าย 
ไม่ ยินดี  เบน สิง ไม่ ประ สิง ค แต่ ใน วิถี แห่ง โลก หา อาจ หลีก เลย ง ได้ ไม่  เบน ของ ดู' ก่น  มี ได้ 
ตํ้อง มืเสิ ย มีดี ต9 อง มืชิว  มี เกิด ตอง มี ตาย  เพราะ ตก อยู่  ใน วงจร, ของ สิง สาร วิฎฎ  ต่อ ง เวียน ว่าย 
ไป ตาม กระแส นน  ย่อม หมุน เปลี ยน ไป ตาม ค รง คราว แห่ง ผล กรรม ของ ตน  จะ หว่งั ริบ แต่ ผา ย 
ยินดี  ๔ ประการ แรกอ ย่าง เดียว หา ไม่ ได้  เมือ อยู่ กบ โลก กต่ อง รบ ผล เบน ไป ตาม วิถี ของ โลก 
ขอบ ไป นง กลาง แดด จะ ไม่ ให้ รอน นน ไม่ ได้ 

ใน ธรรม หมวด น แม้ ใน สิว นท ยิน ด ก หา เบน ของ เท ยง  ของ จริง ไม่  สุข 
กสิ ข ไม่ จริง  ท แทน น เบน ตว  ทุก ข เพราะ ประกอบ ดวย กเล สต่ ณ' หา  เขน 

กเล สกา ม กิเล สิอน เบน เหตุ ให้ ใคร่  ได้แก่  รา ค*-  คอ ความ กำ หนึด ริก ใคร่ 
โ^ภ ะ ความ โลภ  ทุรน ทุราย  ใคร่ จะ ได้  จะมื  ไม่ จบ สิน  อิส สา  ความ ริษยา 

กาม ฅณ มา  ความ พอ ใจ  ริก ใคร่ ในว่ ตถุ กาม  คอ  พ' สิ ตุอน น่า ใคร่  ได แก่ 
กาม ค ณ ๕ ชง เบน ทน าป รา รก บา า^บ ใจ  ม รูป  เสิ ย^  ล ลบ  ร^  ชิ^ ป็5 '^®-'  และ ว ตก 


ษ ส 


อ, น เบน ท ตง แห่ง กาม  มีทร พยิสิ นสีง ของ ทงห ลาย ทำ ให้ เกิด อ สน ฅฎฐ คอ  ความ ไม่ สิน โด ษ 
เกิด ยด ถือ  หวง แหน  ห่วงใย  เสียดาย  กสิ วสืญ  กสิ วหา ย 

ภ วฅณุ หา  ความ ทยา นอ ยา กอ ยุ'  อยาก เบน อย่าง โนน  อย่าง น แม้ ใน สิง ท 
ไม่ อาจ จะ อยู่ ได้  เบน ได้ กดี 

วิภว ตณฺ หา  ความ ทยา น ใจ ไม่ อยาก อยู่  ไม่ อยาก เบน อย่าง โนํ้น  อย่า งนี  แม้ 
ไม่ อยู่ ใน วิสิย จะ อยู่ ได้  เบน ไป ได้ ก ตาม 

กิเลส  ฅํณ หา  เหล่า นีจะ เผา ลน ดวง จิต ให้ เร่า รอน  ทุรน ทุราย  เบน ไห่ ใหญ่ 
เรียก ว่า  อก คมี  ฅ อย่าง  คือ 

๑.  รา ค คุก  ไห่ เกิด จาก ความ กำหนด  รก ใคร่  พอ ใจ  ไม่ มี ราคะ ใด จก ยง 
ความ รุ่ม ร่อน  ราย แรง  รีด รีง  ทุก ข ทรมาน  ปลด เปล อง ยาก เท่า เทียม ความ กำหนด ยินดี ใน 
กามคุณ  คือ  ความ ใคร่ จะ เสพ ยิก าม สุข จาก กามาพจร สิต ว 

โท ส กุก,  ไห่ เกิด จาก ความ โกรธ แค9 น ไม่ พอ ใจ  ทำ ให้ เกิด พยาบาท 
จอง เวร  ชง เบน บาป โทษ อย่าง หน ก และ ทำ ให้ เสีย มารยาท ของ สิง ดม 

๓.  โม หกุกิ  ไห่ เกิด จาก ความ หลง  ความ ไม่ รู้ เท่า ทน  ทำ ให้ งม งาย  เห้น ผิด 
เบน ชอบ  เห น ถูก เบน ผิด  ให้ หลง ใน ภพ ไม่ จบ สิน  อ' น เบน บ่อ เกิด แห่ง ทุก ข และ ภาระ หน5 ก 
ยิง กว่า สีงอื น ใด 

รู้เ ลง เห้น ทุก ข โทษ ของ การ นิยม ยิน ด ปาก ชีวิต ไว้ กบ กระแส เบน ไป แห่ง โลก  ไม่ 
ปรารถนา รีบ ผล นน  ก ตอง หา ทาง หนี ให้ พน โลก  บาง คน คิด สน ๆ ว่า ตาย เสีย ก หมด ทุก ข 
ความ ทุก ขหา ได้ อยู่ ที่ กาย ไม่  อยู่ ที จิต ต่าง หาก  ความ ตาย เบน เพียง การทำ ลาย แห่ง รูป  คือ 
ความ ดบ แห่ง สิง ขา รอน ปรุง แตง จาก ธาตุ ทงห ลา ยอน เบน สม บตช อ วิไล ถ เบน รูป สมมติ  เจา' ของ 
หา ใช่ ตไ แท้ ที่ เสวย ผล ของ โลกธรรม ไม่  ตวจ รง นน คือ จิต  ฉะ นน  ความ ตา ยก คง ตก อยู่ ใน โลก 
น็นเ อง  ไม่ พน ไป ได  ทุก ข สุข  อยู่ ท จิต  จิตดวง เด ยวเ ท่าน นท จะ ทำ ความ ผ่น แปร  หรีอ ไม่ผ่ น 
แปร ให้ เกิด ขน ได้  เม อ จิต ตก อยู่ ใน กอง บาป โชก ชุ่ม ดวย กิเลส  ความ ช่วเ หมี อนเ บอน ของ 


๖๖ 


สกปรก เม อ ไม  ๒' ชา ระ ลาง  จะ สะอาด ได้ อย่าง ไร  กา รด ไ แห่ง ส่ง ขา ร หา เบน การ ขำ ระ จิต ไม่ 
เบน คน ละ สวน กน  เห มอน ไห่ ไหม บาน  ประ กาย เพลิง เค อง ตา  เพียง เอา มือ บด ตา กำ บง ไม่  ให้ 
เห น แสง  จะ วา ไห่ ด บน น 1ม่ ได้  กาย เห มอน เรือ นที อๅค่ ย จิต เบน เจ ไข อง  เมือ เรือน นีพีง่ 
ก หา ทอน อยู่ ได อก  ด ช่ว  บุญ  บาป ทงห ลา ยก ตด ไป กบ จิต  ให้ ต ไง เส วฒล ที ได้ กระทำ 
ไว ตอ ไป  หา ได ทำลาย ตาม รูป ช่นธ ไม่  เม อ บาป  ความ ช9 ว เสย ด แทง จิต กิ จำ ต ไง บ่ง  ถอน 
ปลด เปล อง กํนท จิต  ความ เจํบ  ปวด  ยอก แสยง จง จะ หมด สิน ได้ 


ใน เรือง ของ ทุก ขต ไง พิจารณา ให้ ถ วน ถ เพราะ บาง ท โมหะ ทำ ให้ หลง ลิด คิด 
ว่า  ทกข  ’ คอ  “ฮุ ข ’ เพราะ เบน ท ชอบ ใจ  พอ ใจ  ยินดี  หา รู้' ไม่ ว่า มืด วาม รอน แทรก 
ซม แอ ใ] แฝง อยู่  เพราะ มอง ไม่ เห้น ด ไย ตา ธรรมดา ปล่อย ให้ กิเลส ต ณหา หลอก ลวง เอา  เหมือน 
เห นก ง จ กร เบน ดอก บ่ ว เห น พญา มาร เบน เทพ ย ดา  กว่า จะ รูกิ ถูก กลืน ไป ค่อน ตไ  จะ ยึด 
เห นยว ส่จัจ ธรรม ช่วย ดีง  ช่วย ถอน ต ไกล บก เกิด ทอ ถอย  เพราะ ถลำ ไป มาก แลไ  ถา ปล่อย 
เลย ตาม เลย  ยง ซา ราย  แม้ จะ ไม่ ทำ บาป เพีม ขน  กทำ ให้ จิต ทกข หน กอ งด ไย ความ สำ นก 


บาป  เหมือน ขำ ดำ ที่ สี' จาง ลง  เมือ เ9 บอน เปรอะ ย่อม เห น รอย ด่าง สกปรก ได้ ซด  ไม่ เห มอน ขำ 
สี ดำ สนิท ยง สกปรก กิ ยง ดำ  เช่น การทำ บาป ยง ทำ กยง เพลิน  ยึง บาป หน ก ขน  บาง ทีกิรู้ ว่า 
สิง นน ลิด ให้ ฆลเ บน โทษ ทุก ข แต่ กิเลส ชวน ให้ ใคร ให้ ชอบ ใจ พอ ใจ ไม่ คิด หน  กลบ ยิน ย, อม 
นำ ตน ลง หลุม เข ไที่คุ มขง เสย เอง  จะ สละ  ละ  ถอน หรอ หา อุบาย ทำลาย กิพ อม ทาง  แต่ ทำ ไม่ 
ลง  เพราะ ยง หน ไอ ยู่ ใน ความ อา ลย อาว รณ เสย ดาย อา รม ณอํน กอปร ดวย กเถ ส ต5 ณหา 

แม้ ใน ส่วน ที่ ไม่ พอ ใจ  ติด ใจ ดู น่า จะ ละ จะ ถอน จะ พิง ได้ ง่าย  เพราะ ความ ไม่ ชอบ ใจ ไม่ ทำ 

ให้ ขไ งอย1 ด ไย สงสาร อา ลไ  แต่ กลบ ยอม ให้ ความ จง เก ลยด จง ช่ง  อ็นเ บน กิเลส แฝง ส์ง อยู่ 

ได้  เช่น น แล9 ว คุณธรรม ทด ซ งม อยู่ ใกล้ๆ  รอบ ตไเ รา เบน ของ กลาง  ไม่ ตก อยู่ ใน กรรม 
สิทธ ของ ดู้ใด  เม อ ไม่ ม้จก ใช้ ไม่ ใน^ น ไว ยึด เหนี่ยว เาไ หา ตน  ฒป ระ ใย ซน ใดๆ  กิ ไม่ 
อาจ เกด ได  ม ได  คลาย คน อย บาน1 ใ กล วด  เม อ ไม เดน เขา ไป พบ พระ  พง เท กน  พง ธรรม 
รบ ค ไส ไค ไ สอน มา ปฎิ บ^ก หด อบรม จิต ไจ  กไม่ มี อะไร ดี ไป กว่า คน ที่ อยู่ ห้าขํ เก ล ไป มา 


อนึ่ง การ พิจารณา แก้ ทุกข์ หรือ หา ทา งด บ ทุกข์ ใน วิถี แห่ง โลก นน  ยไ ทำ ก่น ไม 
ถก ตอง  มก แก้ กน ท ปลาย เหตุ  เบน ตน ว่า  “ใ า กข็่”  เพราะ เงิน ไม่ พอ ใช้  ก แก้ โดย ทาง หา 
เงิน มา ใช้ ให้ มาก ขน  การ หา ก่ทำ ให้ เกิด ทุกข์  แทน ที่ จะ ม่อน หรื อด บก ลบ ทว  เวย น แก้ 

วน เกิด ไม่ เจ บ สิน  เหมือน แก้ กลุ่ม ดาย ที่ ยุ่ง  เมือ ไม่ หา เงิอ น ให้ พบ  หา ต9 น หา ปลาย คลาย 
ให้ ถูก  สก แต่ ว่า พอ จะ ใช้  เห้น เสิน ไหน ง่าย สิะด วก กดึง เอา ยง ยุ่ง ใหญ่  เปรียบ ความ ทุก ข 

เหมือน ตน โม้  การ ตด แต่ ปลาย คืาน  ราน กง ที ละ อิน สิอ งอน  รง แต่ จะ แตก ยอด ทอด กง สิา ขา 
ขน ทุกที  เมือ ประ สิง คให้ ตน ไม้ ตาย  คือ  “ห 'กา)"  ด บ ตอง แก้ กน ที่ ตน เหตุ  คือ  ตด ลำ คืน 
ขุด ราก เง่า ออก ให้ หมด  ชำระ จิต ให้ บาง เบา  พิจารณา ความ จริง  ๔ ประการ  คือ  อริยสัจ  ๔ 
ชง พระ พุทธ อง ด ทรง' คืน พบ  เบน ม่าย โลตุ ตตร ธรรม  ได้แก่ 

๑)  ทุกฺฃ  ความ ลา บาก กาย  ลำบาก ใจ  ดวย ความ เบน ไป ตาม ธรรมดา ของ 


โลก  คือ  เกิด  แก่  เจ บ ตาย  เบน ม่าย  “ผล', 


๒)  ส มุทยฺ  แห ตุฑ ทำ ให้ ทุก ข เกิด  คือ  ให้ สิาว หา เหตุ ให้ พบ  เบน ม่าย 


๘'! 


“เห ต, 


๙ ะ 


๓)  น โรธ  ความ ดบ ทุกข์ ทง เหตุ และ ผล  ดบณิ ล สิต ณหา 
๔)  มคฺค  ทาง ปฎิ บิต ให้ หมด เหตุ แห่ง ทุกข์  ขึง จะ คือ ง ทำ ให้ เกิด ข์น โดย 
ครบ ถิรน และ สมบูรณ์ 

เมือ ทุกข์ ที่งห ลาย มี เหตุ เบน แดน เกิด  เจ ก ทุกข์ ก ตอง คืน หา เหตุ ให้ พบ  เพิอ 
พบ แล ว ประสงค์ จะ ดบ ทุกข์  กปฎิ บิต ตาม ทาง แห่ง การ คืบ  เหมือน การ คืบ กระ แส่ ไ' ฟ่พี่า ใน 
หลอด ตอง บด สิวิช หรื อด บท กำเนิด ไห่  ไม่ ใช่ ทุบ หลอด ไห่ จน แตก  เกิด โทษ เสีย' ของ  บาด มือ 


เทีา เจ บบว ย ไป 


เหตุ และ ผล เกย ว โยง ก่น ประดุจ ห่วง โซ่  ผล เกิด จาก เหตุ  เหตุ กลบ เบน ผล  ผล 
กลบ เบน เหตุ  เช่น  กาย  (รุ ใ!)  อนป ระ กอบ คืวย ธาตุ เบน สิ กาว ทุกข์  เพราะ มืด วาม โยก ยาย 
เปล ยนแปร ตาม' วิ สิ' ย1 ของ ธาตุ  ดู หลง  (ไม่ รู*} รง)  เขา ไป ยดถ อ (อย่า ทา V)  เอา ว่า เบน ของ  ทุ 
ตน  ตง หนา บำรุง รูป ตน และ ดูอน  จิต' จง ตก อยู่ ใน ความ ยาก ลำบาก แสิน สิๅ ห5 สิ  เพราะ การ 


ขใ แข ว ไย บา รุง บา เรอ รูป และ กา รโ ยก ย ๅ ย เปล ยนแ 1 เรม ญ จิต ทุก1 ข เบน^ ล อุปาทาน (2 บน เหตุ 
อุปาทาน เบน ฝืล  อวซ ชา เบน เหตุ  ฯลฯ  ความ ง ม งาย  ต โพย ต พาย ไม่ ร5 บผิด  หรือ โยน ความ ผิด 
ใหสู  อน  ไม ยอม พ จาร ณๅต รรจ ตรู ๆ ดูตฉ และ ควๅมจ ริ 3 เบ่น การ หาม มรรค หา ม^ล ชอง ตน เอง 

โลกุ ตุ ตรธ มุม  ธรรม อนเ บน ชอง จร ง ช่วย ให้ พน ทุก ช ท^ล ๅย  ให้ หลุด พน 
จาก เคร อง รอย รด  ธร ร มอน พน วฝืย ชอง โลด  ไม่ มล วาม เปล ยน แปร  ม แต่ ความ ลุชส งบ วิเวก 
อ ยาง ยง  ดวย ความ ละ  วาง เฉย  หมด ฝืน ใน ลิง ทงป วง  ไม่ ว่า จะ เบน รูปธรรม หรอ นาม รร รม 

การท จะ ใหไ ด^ล เช่น น ตอง อา ศยค วาม จริง เบน ท ตง  คืฐ  ตง ใจ จริง  ทำ จริง 
เพ ยรจ รง  ตาม หน ทาง แห่ง ความ จริง  ให เด ด ชาด  เชม แช่ง  อด ทน  อด ก ลน  ตง หนา 
เลน เชา สู่ มรรค  คอ ทาง แห่ง ความ หลุด พน  (อั V เปีม กำ แทง ก, นมั1 เจ ราช)  พนวิ1 าลิง กีด ชวา ง 
อ, น เบน อุปสรรค ทงห ลาย  ได้แก่ การ ทวน กระแส จิต ที่ เบน โลกี ยวิฝื ย ไป ให้ พน  คน อยาก ได้ 
แต่  โม่ ทำ  จะ ม จะ ได้ มา อย่าง ไร  อยาก กง แต่ ไม่ เดิน  ไม่ ไป  กตก อยู่ ที เก่า  เหมือน ยาม พา 
ท ราก  เดิน กิ อม กก งช่า  เดิน เลีย วก ลิบ ไป-มา  พก ก่อน นอน ตาม สบาย  หว่ง้ กง ยาก  แต่?! ง 
พอ มีหว่ ง บาง  ดี กว่า ไม่ เดิน เลีย เลย  การ เดิน ผิด ทาง เอา วิด แทน ถูก  เอา ช่วแ ทน ดีก เหนือ ย 
เปล่า เหมือน เลีย ชาติ  เพราะ เกิด มา ชาติ ห นง  ไม่ มือ ะ ไร ดี ติด ไป เบน ทุน รอน กำ ลิง ภาย หนา 
บา งก เลีย เที่ยว  ถา ยง สกปรก มอม แมม ติด ไป ยง ขาด ทุน  หวง, ให้ คน' ช่วย อุม  ช่วย โอบ  ก แบก 
หาม กิน ได้ แต่ ร่าง  จิต หามื  ใคร1 ช่วย หิว หอบ  ฉุด ดีง ไป ได้ ไม่  แม้ แต่ สม เด จ พระ พุทธ อง ค 
ผิ ทรง พระ เด ชา ฉุ ภา ทอน ยิง ใหญ่  ม พระ กรุณา คุณ อ' น ไพศาล กมิ อาจ ช่วย ได  ทรง ประ ทาน 
พุทธ ภาษิต ไว้ ว่า  อตุ ตา  ห อตุต โน  นา โถ  ตน น5 น แหละ เบน ที่ พง ของ ตน  ตน ใน ที่นื 

หมาย กง จิต  หา ได้ หมาย ถึง ตว ตน กิน เบน รูป ช' นธ ไม่  การ ปฎิบ ต ให้ สม บูร ณ ใน ธรรม กิน ชอบ 
เท่า นนที่ จะ นำ ไป ส' สุคติ  ความ ตาย เบน ชอง เท ยง พ จะ เกิต  แต่ ยาก จะ รู ว่า มา ถงเ มอ ไร  ลู้หว็ ง 
ให้ พ9 นํทก ขทง ปวง ตอง รืบกิ กิ ตวง จ วง เอา ชงความด  ไม่ ร รอ ห่วง หนำ หะ วง ห ลิง  เพราะ วตถู 
กาม ทงห ลาย หา' ได ด ชน เพ ร าะค วาม หวง' ไม  ตาง มกร รม เบน หน พา ง เต น การ •า ลด วน ประ กน 
พร1 ง เห' น ว่า ยง ยุ่ง นก  หนาว นก  ร่อน นํกิ  พ5 กิ ไว้ ก่อน  พอ กิ ยม าถง ตน กรืบ รน จะ ทำ ให้ จริง 


อิง ก สาย เสีย แลว  หมด เวลา  หมด กำ ลง  ยไ เหลือ ไว้ แต่ ความ เสียดาย  เพราะ ความ เพิง ได 

คิด น3 น 

สม เต จ พระ พุทธ อง คืท รง เพียบ พร ร้) มด ใย โ ล?! ย สุข ทงห ลาย มา ก่อน  เสด จอ อก 
บรรพชา ยง ทรง สละ เสีย ได้ ใด ย ไม่ มี เยอ ใย  เส ด้จ ไป ทน พุก ข เวทนา ทรมานพระ กายอย่าง 

แรง กลา ใน บาด งถง  ๖ บเ พอ แสวง หาริ โมก ข ธรรม  เมีอ ต รส รู้ แล ร้เมิ  ได้เ หน แก่ ความ สุข ส่วน 
พระ องคิ  ย ไท รง พระ กรุณา คุณ อิน ยง ใหญ่  พระ วิริย ภาพ อิน อาจหาญ  เส ด้จ โดย พระ บาท 
ทรง จาริก ไป ใน แดน พุ รก น ดาร ต่าง  ๆ เพีอ โปรด พวก เรา เหล่า สต วิทง หลาย  มิ ได้ คำ นง 

ถง ชาติ  ชน  วรรณะ  บ ญญา  และ ความ เห นอ ย ยาก ใดๆ  จน ดบ ขนธ ปรินิพพาน  ไฉน จง 
มอง ขาม พระ มหา กรุณา  มิ เร่ง รีบ รบ มา ขงฒ ดี  คือ พระ ธรรม อิน วิเศษ ซึง เบน อริ ยท รพ ยอน 
ทรง ประทาน ให้  โดย มิ ตอง ลง แรง คน หา ให้ เหนือ ย ยาก และ มิ เสีย มูลค่า แม้ แต่ นือย นิด  เพ ยง 
แต่ นิ อม จิต รบ พระ กรุณา คุณ ปฎิบํ ต บูชา  ยอม สละ เวลา  ความ เมีอ ย เห นิบ เลก  ๆ นิ อ ยๆ 
ปฎิบ ติ ตาม อง คือ ริ ย มรรค  ๙ คือ 

๑.  ส มุม ไท ฎ?  ความ เห น ชอบ  เช่น  เห้น ว่า สจจ ธรรม  ๔ ประการ นนเ บน 

ของ จริง 

๒.  ส มุม ไส งฺกปฺ โป  ความ ดำริ ห้ช อบ  ได้แก่ ดำริ ห้อ อก จาก วิตก  ๓ คือ  กาม- 
วิตก  พยาบาท วิตก  วิหิงสา วิตก  เมีอ รู้ ว่า สีง ใด มิด ศีล  มิด ธรรม  กคิด กำ อิด ให้ หมด สิน ไป 
จาก ตน 

๓.  ส มุม ไว ไจ ไ กล่าว วาจา ชอบ  กล่าว แต่ ความ จริง  อนอิ ง ประ ใย' ชน ให้ เกิด 
ขน ทงดู้ ฬงและ สู้ พุด  ให้ ถูก กาลเทศะ และ บุคคล  งด เวน วาจา อิน เกิด โทษ และ ไร้ ประ โย ชน 
ทงห ลาย  เช่น  คำ เพีอ เจอ  ขา' ขา ก รา ไร  เบน ตน 

๔.  สมุ มาก มุม นโต  ทำ การ งาน ชอบ  ได้แก่ การทำ ดวย ความ สุจริต ขอ ตรง 
ไม่ เบียด เบียน ตน และ สู้อน  ทำ สง ท เบน ประ โย ชน ทง ใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม 

๕.  ส มุม ไอ ไช โว  เลย งชพ ชอบ  แสวง หา ทร่พ ย โดย สุจริต ขอ ตรง  บริโภค 
ใช้ สอย แต่ พอ ควร  ขอบ แก่ ศล ธรรม  ควร แก่ เพศ และ ภาวะ  ให้ เบน ไป ถก ต่อ ง เหมาะ สม 


กบ สภาพ ของ นก!] ว ช นก ป ฎบต  หรอ ฆราวาส ทุก หน^ ทรู้ จ6 กใช้ ท รพ ยโห้ เกิด ประ โย ชน ใน 
ภพ น ภพ หนา  และ ประ โย ชน อย่าง ยง 

๖.  ส มุม ไว ไย ไ โม  เพ ยรช อบ  เพ ยร ทำ กิจ ใน อริ ยล จ ๔ ให้ เกิด ขน  ได้ แก1 
ประกอบ ปธา น ๔ คือ 

ก.  ลวร ปธา น เพ ยร ระ วง ไม่ ให้ บาป เกิด ขน 

ข.  ปหาน ปราน  เพ ยร เลิก ทำ บาป ความ ชิ วทง หลาย 

ค.  ภาวนา ปธา น เพ ยร สร ไง สม บุญ กุศล  ทำ ความ ดี ให้ มาก 

ง.  อนุ รก ขน] ปราน  เพียร รก ษา กุศล ความ ดีท เกิด ขน แล ไ ไม่ ให้ เสือ ม 
และ รู้ จก ใช้ ความ ดี ให้ เกิด ประ ใย ชน ยง  กุ 

๗.  สมุ มา สติ  ม สติ โดย ชอบ  ทำ สืงใ ดทง กายวาจา' ใจ ตอ งมี สติ กำ กบ อยู่ 
เสมอ  คือ  กำหนด สติ ให้ มี เบน ประจำ  ไม่ ทำ ด ไย ความ หลง  ให้ มี  สติ ป ฎ ฐาน  ๔ ได้แก่ 

ก.  คา ยาน ป สส นา  กำหนด สติ ไป พิจารณา กาย  ให้ เห้น ว่า กาย นีเ บน ก่อน 
ธาตุ ส่วน หนึง  อ น แยก มา จาก กอง ธาตุ กลาง  ไม่ ใช่ สต ว บุคคล  ต ไต นของ เรา  ของ เขา 

ข.  เวท น! นุ ปก? เนา  กำหนด สติ ไป พิจารณา ความ เสวย อา รม ณให้ เห้น ว่า 
เวทนา  คือ  สุข  ทุก ข ไม่ สุข ไม่ ทุก ข เบน ไป ตาม กรรม  เบ่น เหตุ บจจ ย ส่วน หน ง ของ กอง 
ธาตุ กลาง  ไม่ ใช่ ของ เรา  ของ เขา 

ค.  จ ค หาน ปลก นา  กำหนด สติ ไป พิจารณา ส่วน รู้  ส่วน คิด  ทงส ภาพ ท 

เศร ไหม อง หรือ ส่อง ใส  ให้เ หน ว่า  เบน ไป ตาม ภาวะ แห่ง จิต ตาม ความ เบน จริง  และ การ 
ชำระ มิ ใช่ ต ไต นของ เรา  ของ เขา 

ง.  ธม มาน ป ล ลน)  กำหนด สติ ไป พิจารณา ธรรม ทงท เบน กุศล หรือ อกุศล 
ว่า  มิ ใช่ ต ไข องเรา ของ เขา  หาก เบน ไป ตาม สภาพ แห่ง ธรรม 

^.  สมมา สมาธิ  ตง ใจ มน สงบ นง เบน อา รม ณ เดียว  ไม่ หวน ไหว ไป ตาม 
อา รม ณอน เขา มากระ ทบ กระทง  คือ ต^ อยู่ ไน องคื ฌาน หง  ๕'  ประการ ได้แก่  วิตก  วิจาร 
II ค กุ',?/  เอก ค ค, หา 


เมือ ย่อ สิน ลง คง เหลือ  ๓ อย่าง  คือ  “หล  สมา ธ บญญ า”  เรียก ว่า  ไตร- 
ส กฃา  ให้ เบน  ม* ชฌิ มา ปฏิปทา  ได้แก่ การ ปฎิบ ต เบน กลาง  ไม่ ยิง  ไม่ หย่อน  ไม่ เอน เอ ยง 
ไป ใน ทาง  กาม สุข ล ล กาน โย ค และ  สต ค กลม ถาน โย ค หาก บาด ตก บกพร่อง ไป ประ- 
การ ใด ประการ ห นง ใน  ฅ ประการ น ก่ตก เบน  มิจฉา ปฏิปทา  หา ใช่ เบน การ ปฎิบ ต 
ตาม มรรค ใน พระ พุทธ คา สิ นา  ก่น จะ นบ ได้ ว่า ตน เบน พุทธ บริบท สิบ เข อสิ ายพ ระ ตถาคต 

เจ ไ ได้ ไม่ 

สืล  ได้แก่ การ ปฎิป้ ตตน ให้ เบน สู้บริ สิทธ ดวย กาย  วาจา  และ ใจ  ประ กอบ 
ดํ้วย เมตตา จิต  คิด เห้น อก เห้น ใจ ผูอืน  เบน สู้ มีอิ1 นทรี ยสิ ง่วร  ได้แก่ การ สำ รวม  ตา  ห จมูก  ลน 
กาย  ใจ  ให้ เบน ไป เทีอ ความ สิง บ ระ งบ 

สมาธิ  ได้แก่ การทำ ใจ ให้ นง เบน อา รม ณ เดียว  ไม่ สิง ใจ ไป ใน อดีต  อนาคต 
กำหนด อยู่ แต่ บจจุ บ่น 

ปณุณ ไ ได้แก่ การ รอบ รู้ ใน สิง ที ควร ทำ และ ไม่ ควร ทำ  รู้ จิก ปล่อย วาง อา รม ณ 
ก่น เกิด ขน  ไม่ ยึด ถือ ทง อดีต  อนาคต  และ บจจุ บ่น  ทง ที่1 ขอบ และ โม่1 ขอบ 

“โลก ฅุฅร สุข,,  นน เกิด จาก การ ปฎิบ่ ต ใน ขน แรก  เมือ การ กระทำ ย่ง ไม่ 
สิมมู รณ  กได้ ริบ ความ สุข เลก  ๆ นอย  ๆ ก่อน  ต่อ ไป กฑวี เบน ลำ ด บ ตาม ผล แห่ง การ ปฎิบํ ต 
จน1 ใน ที่ สุด  เมือ กาย สิ บาย ใจ สิ บาย มาก ขน  จิต กสิ งบ ระ งบ เกิด ความ บริ สิฑธ  อา มิสิสิ ขทง 
หลาย ขึง เบน เครี อง กีด กนก ห่างออก จน แยก พน ไป 

“ความ บ? สุทธิ”  ต่อ งอ าศย การ ปฎิบํ ต แบ่ง ออก เบน  ๒ ระยะ 
ใน ขน แรก  ต่อ ง ผก จิต ให้ เบน สิ มาธิ  ได้แก่ การทำ ใจ ให้ นง สิง บ สิ มา ธิมื  ๓ 
อย่าง  คือ  “ฃณิ ก สมาธิ”  สิ มา ริ เบน ขใ ขณะ  พุ  “อุปจาร สมาธิ”  สิ มา ริ เบน แต่ เฉียด  พุ 
ยง ไม่ แน่ว แน่ ที เดียว  “อปฺ ป นา สมาธิ”  สิ มา ริ ก่น แน่ว แน่  สุขุม กว่า  ใน ระยะ ต่นต่ อง หา 
วิรีดี ง จิตออก มา เสิย จาก ความ ขุล มูน  ท่อง เท ยว เกย ว พน กบ อา รม ณ ต่าง  พุ  เช่น ยก เอา พุทธคุณ 
“พุทุ โ ธ”  เบน อง คืบ ริ กรรม  เอา  “ธาตุ ลม”  ก่น เบน สิว นห นง ทีประ ขุม เบน กาย ขน มา 
เบน อา รม ณ เพรา ะใข้ หายใจ อยู่  เห้น ง่าย  สิง เก ต ง่าย  ภาวนา  “พุ ทุ ธ”  เวลา หายใจ เขา 


โธ  หายใจ ออก  ถา หายใจ ยาว ไม่ สะดวก สบาย  ก^อน ให้ สนเ ๆ] า หรือ ยาวออก จน พอ ดี 
อ ยาง ไหน สบาย กเล อก เอา ระยะ เขน! ญ กำหนด จิต ใหตํ้ งอ ยู่ ใน ฐาน ใด ฐาน หนึ่ง  (ที่ หมาย 
แหง อา าม 01)  เบน ตน วาท กระ หม่อม  ท จมูก  ทีคฐ หฐย  ลิ น!]  ท ไ) ง (เห มือ คุม ย์อ ะ ดือ  ๒ ที่า) 
ฯลฯ  เฉพาะ คน' ท. เบน่ โรค เสน ประสาท' ให้ ตง จิต ไว้ ใน ฐาน ท ตำ  อย่า เอา ขน ศีรษะ  ให้ ประ- 
คอง จฅ  เห เท ยง ตรง ใน ลม  คอ ให้ อยู่ กบ ลม  อย่า ให้ อารมณ์ อี นมา แทรก  ให้ เที่ยง ใน ฐาน ที่ 
ตง จิต  ไม่ เฉ เฉ ยง เอ ยง เอน ไป นอก ฐาน  เท ยง ใน กระแส ลม  คือ  เดิน ลม ให้ จง หวะ สม่า เสมอ 
เม อเล อก เอา ยาว-สน  ห่าง-ถี เท่าไร ตาม สะดวก แล2 ว ให้ ร ไ] ษา ระยะ-จ ไห วะ เช่น นึ่น ให้ 

สมำ เสมอ ก่น  ไม่ เบน คล น หรอ ละลอก  จน จิต สงบอยู่ กบ ลม  การทำ เช่น น นอก จาก เบน บุญ 
กุศล แล ว ยไ เบน การ กน จิต ไม่ ให้ กวด แกว่ง  แส่ ส่าย ไป ดิน รน กบ อา รม ณ ภาย นอก  ใน ระยะ 
ต่อ ไป เมือ จิตอยู่ กบ ลม ได้ แล ว หยุด ภาวนา  “พุ ทุโ ธ,,  แล4 ว กำหนด ลม ไป เรือ ยๆ  ส่ง ลม 

ไป ฟ้อ ว่ย วะ ต่าง  ๆ เช่น  ท่อง  อก  แขน  หล ไ ฯลฯ  ให้ ฑว กาย  ขยาย ลม แล ว ขยาย จิต ให้เ ตม 
กาย ประสาน ลม ภาย ใน กบ ภาย นอก  เมือ ลม ละเอียด ดี จิต สงบอยู่ กบ ตไ ไม่ เพ่นพ่าน ต่อ ไป 

เบน การ ชำระ มลทิน แห่ง จิต ให้ บาง เบา ลง  ถีาเ หน นิมิต ต่อ ง ทำ ใจ ให้ แน่ว แน่  ให้ รู้ เท่า 

อย่า หลง  ให้มื อำนาจ เหนือ นิมิต  คือ  แต่ง ได้  บง ค' บ ได้  ใช้ ได้  หาก เบน อุ คุด ห นิ มิ ตุต 
ก ให้ รู้จ ไ! ทำ ปฏิภาค กบ นิมิต นน  นิมิต ต มี  ต อย่าง 

ก.  ป ริก มุม นม ฅต  นิมิต ใน การ บริกรรม  เช่น เพ่ง ดู ลม  เอา ลม เบน อารมณ์ 
จนเ หน ลม ใน กาย ตน เอง เบน แสง บาง  ขาว บาง  เบน ตริ น ลม ทเ หน เบน บริกรรม นิมิต 

ข.  อ ค/] ท นิมิต ค นิมิต ติด ตา  เช่น  เห นภา พ ต่างๆ  มี พระ พุทธ รูป  คน 

วตถ  เบน ต่น 

ค.  ปฏิภาค นิมิต ฅ นิมิต เทียบ เคียง  ขยาย ให้ ใหญ่-เลก ได้  ทำ ให้ ใกล้ 
ไกล ได้  ทำ ให้ ปราก ฎ หรือ ถาม ให้ ตอบ ได้  'ฯลฯ 

ใน ระยะ หลง เมือ ลม ละเอียด ดแ กา  ก คง กำหนด เรอ ย1 เป จน จิต สงบ ระ ง' บ มาก 
ขน  เกิด ความ เบา  ความ เย น เกิด สุข ส อา อย่าง ได้ แล่  44 คา ยก สุ'!)”  คือ  ความ อิม กาย สบาย 
กาย  66 เจ ตฝ็ ก สุข”  คือ คา าม อี ม' ไอ  เวทนา ต่างๆ  ไม่ มี  เมือ จิต ตง อยู่ ใน บจจุ บน ธรรม 

0)! ๓ 


กำหนด ให้ ต่อ เนี่ อง  สติ เ ตม-เข อง เบน ลำ ดิบ  เกิด วิเวก ลห้) ย ความ วาง เฉย มาก ขน จน จิต 

บริสิ ทธใ สิ เต มทเ บ่น บ่อ เกิด ของ บ่ ญญา  เม อ จิต บริสิ ทธใ สิเ บ่น รศมี  ใน ระยะ นถห้ รู้จ กริก บา 
รู้ จก ทำ  รู้ จิก ใช้  ก จะ' ใด วิชา  ดือ  วิบ่สิ สิ นา ญาณ  ฯลฯ  เบน สิมถ วิธี  อนน บ่เบ่ น ผาย ปรน ตก 

อุบาย ใน การ ปฎิบํ ตมี  ๒ ดือ 

๑.  วิ บ สุ' ล' นาก มุม ฎ ฐาน  อุบาย เรือง บ่ ญญา เบน อุบาย สิ- ฑ้งเ ทํอ การทำ ลาย 

จน หมด สิน ไม่ เหลือ เชอ 

๒.  สม ถก มุม ฎ ฐาน  อุบาย สิง บ ใจ  เบ่น อุบาย สิรื างท ให้ คุณ ใน ผ่าย บริหาร 
เบน กำแพง กน นิว รณ “ตม ถ', ใน อง ค อริยมรรค มี ฅ ดือ 

ก)  สมฺ มา วาย ไม  เพียร ชอบ  เบ่น อุปการะ แก่ สิมม าสิติ  สิ เม มา สิ มาธิ 

ซ)  ส มุม าสฅิ  เบ่น อุปการะ แก่ สิ' ม้มา สิ มาธิ เพราะ' บอ งกํ นิ จิต ม ให้, หลง' ไป 

ใน ทาง ไม่ ด ให้ พี น จาก มิจฉา สิ มาธิ  เบ่ นตใ มรรค พีเ บ่น กำ ลง สิาค ญยง ใน การ บ่อ งก นจิต 

มิ ให้ มาร  ดือ  กิเล สิ  ต ณ หา ทงห ลาย มา ครอบ งำ  แล ว' พาล ทำ ราย 1ค้ 

ค)  ส มุ มา สมาธิ  เบน' หล' กสิ' าคญ  เพราะ เบ่น เหตุ ให้ จิต สิง บ ความ สิง บ 
เบ่น บ่อ เกิด ของ ความ บริสิ ทธและ บ่ ญญา  อ นิเ' บ่น เหตุ แห่ง' วิ บ่ สิ สิ นา  วิบ่สิ สิน าเ บ่น เหตุ แห่ง 
ความ' พี น ทุก' ข 

วิ!] สุ ส นาก มุม ฏ ฐาน  เบ่ นก มมฎ ฐาน ท ปรารภ คติ ธรรมดา  สิ ภา ว ธรรม 

และ สิาม ญล กบ ณะเ บ่น ทาง นำ ไป สิบ่ญ ญา  ได้แก่ ความ หลุด พไ แด ห้ยบ่ ญญา  ดือ  ความ รู้ แจ4 ง 
เห้น จริง ใน ค อง ทุก ขจน เกิด การ ละวาง ได้ ทงห มด  จิต ถึง ชง ความ บริสิ ทธีห มด จด  ไม่ ใช่ 
เพียง ทำ จิต ให้ สิง บแลว จิต ด บอ ยู, เฉย  ๆ โดย การ สิ กด จิต ตน เอง  โดย การ เช่า ลู่ภว งดื  หรือ โดย 
เช่า อสิ ญญี ภพ  การทำ จิต ให้ สิง บนิง โดย ไม่ เกิด ความ รู้ ความ เห้น เช่น น แม้ จิต จะ อยู่ เช่น นน 
เบ่น ระยะ เรว  ช่า เท่าใด กิ ตาม  จิต สิง บ เพ ยง ระยะ ท พก อยู่ เท่า นน  หา ทำ ให้ อา สิว กิเล สิ 

สิไ โย ชน ต่างๆ หมด สิน ไป ได้ ไม่  เพราะ ไม่ ครบ อง ค ของ มรรค  ดือ  “ศต  ตม! ปี  V 'ญ ญ')” 
การ พิจารณา เพ อ ความ สิง บ ระ งบ โดย จิต ย่ง  เม่เ บ่น สิ มา ริน น ไม่ มี ทาง พี จะ บรรลุ  มรรค  ผล 
นิพพาน ได้  เพราะ จิต ยง เพ่นพ่าน วุ่นวาย กบ เร อง ภาย นอก  ขาด ความ สิง บ ย่อม ไม่ มี กำ ลง 


และ มอง อะไร ไม เห น เห มอน ถูก กํๅ บ5 ง เซ่น การ มอ 3 หา ใคร ส' กค นหนื ง ใน ก ลุ่ม คน มาก ท พลุก 
พ ลา นก ยาก ท จะ พบ ได้ โดย ง่าย  สมถะ จง เบน คุณ หนุน เนือง อุปการะ แก่ ก่น อยู่  จะ ปฎิบั้ ต 
อ ยาง! หน วธใ ดก ตาม  การ หลุด หน  คอ  วิมุตติ  มืเที ยง  ๒ 

ก)  ปณฺ ก] าว มุต 0 ติ หลุด พด้] ด ไย บ ญญา  โดย การ บำเ พญ สมาธิ พอ จิต สงบ แล ว 
เจริญ วิ บสส นา  ได้แก่ วิมุตติ ของ พระ อร หน ต “สุก ขวป สุฝ็ ก”  สู้ หลุด พน จาก อวิชชา 

ข)  เจ โต ริมุฅฺ ติ  หลุด พ9 น ดาย อำนาจ แห่ง ใจ  ได้แก่ วิมุตติ ของ สู้ ได้ บรรลุ 
ฌาน มา ก่อน  จง บำเ พิญวิ บสส นา ต่อ  เซ่น  วิมุตติ  ของ พระ อร หน ติสู้ บรรลุ วิชชา  ต คือ 

“เต จชโ ช”  ได้ อคิญ ญา  ๖ คือ  “ฉฬ ภิกเ ๒”  หรอ ดู้ถง  ปฎิส มภิ ทา  'ห ผม  คือ  “ป ฏ สมุ- 
ภิ}' ไป ปต โต” 

ใน การ ดำเนิน นโยบาย เทีอ  “พระ ป รม ต, ถ. ธ มุม,,  นินมี ส่วน สำ ก็ ญ ควร 

พิจารณา อยู่  ๒ คือ 

ก)  “กาย,,  ได้แก่ รูป ข็นธ  เบน ใลกี ยะ  เปรียบ เหมือน บาน เรือน 

ข)  “จ ต,,  เบน ส่วน สู้  คือ ธรรม  มี  เวทนา  ส ญญา  อา รม ณ ต่าง  ๆ เบน ตน 
เหมือน เจา ของ บาน 


เหลอ เชอ 


การ ที คิด ว่า ตน เขา ไจ  เห นพ อง  ใคร่ จะ ได  จะ พบ  จะ วาง  จะ ตด  ดวย เห น 
โทษ  ทุก ข แล ว ไม่ ได้ ล ลน น เพราะ สก แต่ คิด  แต่ เชอ  แต่ สู้  แต่ เห น ชง เบน เทียง การ สร2 าง 
ส ฌญา หา1 ไช ได ร จร ง เห ห, แจง ไน, อ ด ไม  ฝืลก จร ง ไป! ม เด  การ เบ อก ทาน อง เด ยว กน  โดย 
มาก มก เบอ^  อน  เพราะ ไน ได เห มอ นิ โอ  ล วน เบน เธอ งก' เย นอก  แม จะ โด พ จา ป้ฌา ตน บาง 
ถา ไม่ ถก ทาง ไม่ เต์ม ไม่ จน  ก' ใ. ร้ฅ®  ๓ เกิด เห์น เบน การ ยาก  เท ลืฟ้ฟ้ จะ ทำ ได้  คิด™ ถอย 


เสย ก่อน  ก เห มอน ตน ค วน ตง แต่ ยง ไม่ มไพิ  เท่า ก5 บต่ด หน ทาง ตน เอง  อุบาย ท ใช้ อุปการะ 
ใน การ แยก  การ ตด  การ ถอน มี หลาย วิธี  เบน ตน ว่า 

๑)  เจริญ เวทนา นุปสุ สน ใ ตอง ทำ สิต ให้ หน ก พิจารณา ดู ความ เลว ย 
อา รม ณทง ส่วน เฉย6] “ทุก' ข’ แส ะ “สุข”  ซึง เบน เงา ของ ทุกข์ ให้ ที่ถ ไน  เช่น  เมือ ไม่ สบาย 
กาย-ใจ  ไม่ สม หว ไก ทุก ข เมีอ สบาย กาย-ใจ  สม หว่ งก สุข  เบน การก ลบ ก่น  คู่ ก่น 
ถา ไม่ มี ทุกข์ กไม่ เห้น สุข เห มีอน ลน ก่บเ งา  ถไ ทุกข์ เบน ตไเ รา  สุข ก ได้แก่ เงา ของ เรา ใน 
กระจก  หา ใช่ เบน ตไ สุข ที่ แท้ จริง ไม่  สู้ ใด ขืน ไล่ ตะครุบ เงา หรือ ยึด เอา เงา เบน ที พง  ก เท่า 
กบ สูญ เสีย หมด  เบน การ หลอก ตน เอง  นอก จาก ไร้ ประ โย ชน แล ไ ยง เสีย เวลา เปล่า ไป ชาติ 
ห นง  เม อเ จก ทุกข์  เงา ของ ทุกข์ ด วาม ไม่ สุข  ไม่ ทุกข์  ให้ พิจารณา โดย ตรง หรือ โดย อุบาย 
ถึง โทษ ของ เวทนา อนด้ อง เกิด มี เบน ประจำ ธรรมดา แก่ รูป ขน ธว่า  เบน ภาระ หน ก หน่วง 

ถ่วง ถึก  ร้ายกาจ  รุนแรง เพียง ไหน  จน เห้น่ โทษ' ประ' จก ษ ใน' จิต  คิด เบือ หน่าย  ด ลาย 
ถอน ความ ยึด ม0 น ถือ ม่น  การ เขา อา รม ณวิบ สส นา ใน หมวด กาย ควบ คู่ ไป ด้วย  จะ เห้น ได้ 

ง่าย ขืน 

๒)  เจริญ จิฅุ ตาน ปสฺส นา  ตอง คอย ตรวจ ตราด ภาวะ ของ จิต ว่า เครา หมอง 
หรือ (ง่อง ใส  ด้วย สาเหตุ อน ใด  ให้ มี สติ ตาม ทน ทุก วาระ ไม่ ว่า จะ เบน ส่วน รู้ หรือ ส่วน คิด  รู้ จิก 
ใช้ อุบาย กำ จด นิว รณ  ทำ จิต ให้ มี กำ ลง  แล ไ หา ทาง บอ งก นมิ ให้ ช่าง ใน ออก-ภาย นอก เช่า 
เนือง จาก กาย ก่บจิ ตอ าคย อุปการะ ก่น มา นาน ตราบ เท่า อายุ ของ สู้นน  ทำ ให้ เกิด หลง วิด คิด 

ยึด ถือ ว่า เบน ของ เรา  ด้วเ รา  เกิด หวง แหน พอ ใจ  ทุกข์  - โทษ เช่า สู่ จิต ทาง กาย ทวาร  คือ 
อายตนะ ได้แก่  ตา  หู  จมูก  อิน  กาย  การ ชำระ จิต ให้ หมด มลทิน โทษ ถึง ซึง ความ บริสุ ทธิ ถึง 
ตอง อา ศย กาย  หาก บด ทวาร ภาย นอก ทง  ๕'  เสีย  ไม่ ให้ เช่า มา  เหลอ ทวาร เดียว  คือ  “จิ ต” 
กบด ไม่ ให้ ออก  พินิจ พิจารณา โดย ตรง  หรอ โดย อุบาย  ดวย สติ บี่ญญ ๅอํน่ รอบคอบ  ม5 1 นิด ง 
พาก เพียร ให้ เด้ด ขาด  อาจ มอง เห น กิเลส อนเ บน ทุกข์ สจจ  สม ท้ย  นิโรธ  มรรค  อนเ บน 
อริ ยส่จ จ ธรรม นำ ให้ หลด พ9 น จาก กอง กิเลส ไห ญ่นิอ ย เช่น  พระ ฅุจฺฉ โป ฎ? ละ เถระ  เดิม 
เบน สู้มีค วาม รู้ บ ญ ญา เฉลียว ฉลาด มาก  ม ทิฐิ อน เนือง ด ไย บ ญญา ความ รู้นน  เม อ เข ไ มา 


อปส ม, บท' ใน พระ พุทธ สา ส นา  พระ อรรค สาวก ทวง ท รๅ ‘1] ทิฐิ นิ  จง ทรมาน ให้ ไป หา สาม. 
เณร^ ชง เบน พระ อร หน ตใ หช วยโ ป รด  สามเณร ได้ ทรมาน จน หมด ทิฐิ  แล ไ เทศนา เรือง 

จอม ปลวก ทมช อ งอย  ๖ ของ  เพ ยตว หน ง เขา ไป ภาย ใน จอม ปลวก ทางๆ] อง นน  ปา จะ จบ เห้ย 
ก ตอง อุด เสย  ๕'  ชอง  เหลอ ไว้ เพ ยง ช่อง เด ยว  กจะ จบ เหียน นได้  พระ ดุจฺฉ โป ฐฐ ถะ เถระ 
ได พง เทา น ก เขา ใจ ลวย ไว บ ญญา ว่า เหย นน  คอ  กิเล ล ใน ดวง จิต  ท่าน บด ทวาร กาย ทํ้ง  ๕' 
เหลอ  เวแ ต ทวาร ใจ  [ดพ จาร ณา ไป จน หมด อา สวะ กิเล ลทง หลาย  กึง1 ชง พระ อร ห้ ต ต^ล' ใน 
ท สุด  น ประการ หนึง 

๓)  เจ รญธ มฺมไ นุปสฺ สน ไ หา อุบาย กิน นิว รณ ธรรม  จน จิต สงบดี  มี สติ กลา 
เม อ จิต หยํง หรอ ได้ เขา อยู่ ใน กระแส ธรรม  ตอง พิจารณา ให้ ดี  ให้ รูเหี น รู้ เท่า ทน สภาพ 
แห่ง ธรรม ตาม ความ เบน จริง  ถงค วาม ไม่ เท ยง เบน อนิจ จ5 ง อ น' ตตา  ตาม รู้ ตาม เห้น ทุก ภาวะ 
กำหนด สติ คุม ม่น จน สงบ  แล ว วาง เฉย ด ไย บญ ญ' าอน เกิด' จาก อุบาย ใด ก ตาม  พยายาม ให้ 
ต่อ เนือง กน ตลอด เวลา  ไม่ ติน เตลิด  พุง  หรอ ยึด  เพลิน หลง  ติด อยู่ ใน กระแส ธรรม นืน 
เห มีอน การ ใช้ สะพาน เบน เครือ ง ขาม  ติ อง รู้ จก ใช้ ให้ ได้ ประ โย ชนื  ไม่  ใช่ พบ สะพาน ก 
เขา แบก ไว้  เม อ ขาม ได้ แล ไ กึป ล่อ ยท่ง สะพาน  ไม่ ติ อง รอ ขน หาบ หาม เอา ไป ติวย  คือ เม อ 
จิต เช่า อยู่ ใน มรรค กึไม่ ย ด 31 น ใน มรรค  ขนท สุด ให้ รู้ จ' ก ถอน อุปาทาน ใน มรรค เสีย ให้ หมด 
พยายาม เจริญ มรรค ละเอียด ให้ สม บูร ณจน เขา กึง รู้รู้ 

๔)  เจริญ กา ยา นุปสฺ สน ไ ยก กาย ขน พิจารณา ตาม ลก ขณะ  ๔ คือ  “อุจ จ ย” 
ความ รืจ ไ! เติบ โต  ส 1{ตต  ความ สบ เนอ ง ข ร ตา  ความ รู้ จ5 ก ทรุด โทรม  อนจ จฅา  ความ ไม่ 
ก่ง ยืน  พิจารณา ล่ก ขณะ ใด  ล่ก ขณะ หน ง หรอ หลา ยล ก ขณะ  เห มอน การ สำรวจ  ตรวจ ตรา 
บาน ช่อง เข ไข องเ ครอง ใช้ สอย ทุก ชนิด  ให้ รู้เ หน หมด ว่า  อะไร ล กบ ณะอ ย่าง ไร  ใช้ ทำ 
อะไร  อย่ฑ ไหน  ก่อ ให้ เกิด ทุก ข โทษ อย่าง ไร  เบน ตน  เจ ไข อง จง จะ ใช้ ได้ สะดวก ถูก ตอง 
เกิฒ ล ประ โย ชน  เช่น 

ก)  มร โ] , เอุ? เ จิ  พิจารณา ความ ตาย เบน อา รม ณ พ จาร ณาต งแต เกิด จน ตาย 
ให้เ หน ว่า  เม อ เกิด เบน กาย ขน  ย่อม เสือ ม โทรม  แตก ด บ เบน ท สุด  แม้ แต่ ส่วน ต่าง  ๆ ของ 


ร่าง กาย  เซ่น  ผม  ขน  เลบ  เลือด  เนอ  ทุก อวไ วะ เกิด แล ไก ต ไง ตายอยู่ ทุก เวลา นาท  ผม น 
ตาย-ผม ใหม่ เกิด  เลน น ตาย- เลบ ใหม่ เกิด  หน ไ เก่า ตาย-หน ไ ใหม่ เกิด  เม ด เลือด นี ตาย 
-อน เกิด แทน  มี เกิด ดี บ ตลอด มา  ทรง ความ เปลี่ยน แปร เสือ ม โทรม เบน สม บ0 ต ผม ดำกล บ ขาว 
พน หลุด ร่วง  ตา แจ่ม ใส น่า ดู-กลาย เบืน ขุ่น มไ  เห น บาง ไม่ เห น บาง  หู ดี-กลบ หู ตึง  เนอ 
หน ง เทียว ย่น  กำ ลิง วง ขา ลด ถอย  ลิ วน ถูก พยาธิ เบียด เบียน เบน นิจ  ทำ ให้ เกิด เวทนา  เจ บ 
ปวด  บีวย  ไข้  เมือ ย เห นบ  ทรมาน ดวย ประการ ต่าง  ๆ ลิ วน เกิด  แก่  เจ บ ตาย เบน ธรรมดา 
ไม่ มี การ ห ไม กน ไข้ ไข้  พระ นาง รูป นนท าเบื นพ ระ ญาติ ผู้ น่อง ของ พระ พุทธ อง ด พระ นาง 


ข 

ทรง ม่พ ระ รูป โฉม งด งามมาก  จง มี ทิฐิ เพราะ ความ งาม น่น่  ทรง โปรด โดย แสดง ให้ พระ 
นาง เห็น สภาพ ของ พระรูป ปกติ ใน เวลา นน  แลไ ค่อย เปลี่ยน แปลง-เส อม โทรม ไป จน ชรา 


เจ็บ บีวย  ตาย-เน่า เบือ ย เบน ที สด  พระ นาง ทอด พระ เนตร เห็น คติ ธรรมดา อน เกิด ข้น  ทรง 


๘' 


ลิง เวช  สลด ใจ ทรง พิจารณา ไป  จน บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ใน ท สุด 

ฃ)  อสุภ 

(๑)  ให้ เห็น กาย เน่า เบอ ย’ หอ] พั!  ขน อืด  ผิว พรรณ เขียว คลา  ป้า หนอง 
นา เหลือง ไหล โทรม  เนอ  มน  ฯลฯ  หลุด เละ เท ะ ส่ง กลืน ตระ หลบ  เบื นที น่า สะอิด สะเอียน 
ร่ง เกย จ ยง นก  พระ วก กะ ลิ เถร เจ ไ ไข้ เขา มา อุปสมบท ใน พระ พุทธ ศาสนา  ด ไย ความ หลง- 
ใหล ใน พระรูป โฉม ของ พระ บรม ศาสดา  คอย เผา จอง มอง ดูด ไย ความ หลงใหล  ไม่ เบืน อิน 
จะ บำเ พญ เพียร  -วิบื สส นา ธุระ  สะสม แต่ กิเลส จน เบืน เหตุ ให้ เกิด โท มน สดี ไย ไม่ สม หวง 

ตง ใจ จะ ไป กระโดด เหว ให้ ตาย  สม เด จ พระ พุทธ อง คืท รง เสด จ ไป โปรด โดย มี พระ ดำ รส 

ให้ เห็น ว่า  พระ พุทธ สรีระ นิเบื น “อสุ กะ อสุภ  ” หา ใช่ สวย สด งด งาม อิน เบืน รูป ภาย 

นอก ลวง ตา ไม่  จง พิจารณา ดู ให้ ดี เถิด  พระ วก กะ ลิ ไข้ สติ คืน มา พิจารณา ตามพระ พุทโ ■ฐว ๅท 
กตด ขาด จาก กอง กิเลส ไข้ 

(๒)  ให้ เห็น เบน ปฏกู ล โดย พิจารณา กาย ให้เ ตม สภาพ ดูให็ ชง ตลอด ถึง 
อวย วะ ภาย ใน ต่าง  ๆ เซ่น  ตบ  ไต  ไส้  เอน  ม ไม  ดี  ปอด  หิว ใจ  สมอง  กระเพาะ  เนอ  มน 
หน่ง  เบน ต, น ตรวจ ให้ ละเอียด ทง ภาย ใน  ภาย นอก ของ อวย วะ เหล่ านน  ให้ เห็น ถึง ความ 


นา เก ลยด นา รง เกย จ ตาง  ๆ เขน  อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า  ๆ □ส สา วะ  อุจ' จา ระ  นำ เลือด  นำ 
เหลอ ง นาด  ฯลฯ  ท ราก สต รท เรา บรโ ภ ค! 1' นำ  [ป  ท ราก ใหม่ ของ พยาธิ- ต่วฤ ลม  ต, ว แบน 
เลก-  เห ญ ท เกาะ กน อยู่ ภาย,  เน  รวม ที งเ1 ขอ โรค นานา ปร ะ กา ร เกิด-เจ บ-ตาย ทบ ถมอยู่ 
ใน กาย  เบน สุสาน ใหญ  ฮวน กระดูก ทตสู เบน โค ร-สู กาย กะร่อ^ ะ แร่-สู  หวา โหว่  โบ๋ กลวง 
เบน กอง, ท ราก' ใหญ ไม ม ความ สวย ส ด สูด-สู' ามฐ ย่าง สิ าค' ญ ม5 ม ท มาย  เพ ยงเ งหนํ ง บาง  ตุ  ท คลุม 
ราง ออก  ก จะ เด เห น เนอ เบน มด  มน เบน กอ น เลอ ด อาบ ขาบ ขม-แด สู ฉาน อยู่ ที วไป  ส่ง 
กล น คาว  เนา  เห มน  น่า สะอิด สะ เอย น แม้ ภาย นอก ท คลุม ไว้ ด9 วยห นํงมี ดขิด หาก ขาด การ 
ขำ ระ ลาง  ก ส่ง กลิน เห มน เข่น เด ยวกํ น ความ ติด ใจ ใน รูป โฉม  ก เบน การ หลง หนํง กำ พรํ้า 
นํนเ อง 

ค)  ธาฅ  ๔ คือ  ดิน  นำ  ลม ไฟ่  อนป ระ ชุม กน ได้ ส่วน  ปรากฏ เบน มหา 
ภูตรูป  มี  ลำ ต5 ว ห5 ว แขน  ขา  มือ  เทา  เบน ตน  ให้ แยก ธาตุ ใน ติ วทง หมด คืน สู่ กอง ธาตุ 

กลาง ของ โลก  เหมือน รอ ไม้ ที่ ประกอบ เบน ติว เรือน คืน เข่า บา  หรือ เท นำ จาก แกว คืน ลง ทะเล 
ให้เ หน ว่าว ตถุที่ ยืม มา ประกอบ ที่ อา ศํย  หรือ นำ ใน แกว ขงป ราก ฏ เบน รูป แก่ วน น ไม่ มี อะไร 
เบน ตํว ตน ท แท้ จริง  เบน แต่ เพียง การ แยก ออก มาช่ ว ระยะ หน ง ดิน ก่เ บน ดิน ส่วน กลาง  ลม 
ไ พี  นา  ก่เข่ น เดียว ก่น  เมือ รูป ทำลาย ลง แลว  ส่วน ต่างๆ  ก่แ ยก แปร กลบ คน สู่ กอง ธาตุ เดิม 
หา อาจ ยบ ยง  ยืด เห นยว ไว้ ได้ ไม่  ที ธาตุ บาง ส่วน ได้ ขนาด มา ประชุม กน ให้ ปราก ฎเ หน เบน 
ต่ว ตน ขน นน  เบน เพ ยง การ ขวค ราว  เม อ เอา ธาตุ ดิน มาบ น เบน รูป คนํ ให สวย งาม  รูป นน 
ก่ไม่ ใช่ คน  คือ รูป สมมติ  ท แท้กํ เบน ดิน นํน่เ อง  เนอ ง จาก ไม่ ใข่ฃ องเรา  จง ไม่ เบน ไป 
ดิง ใจ น่ก  มืค วาม เส อม ป รวน แปร ตาม สภาพ ของ ธาตุ  ถา ไม่ รู้ เท่า ทน  อวิข ขา และ อุปาทาน 
ชง ทำ ให้ เกิด ลือ กรรม สิทธ  ยืด ม5 น ถือ มีน  ว่า เมน ต่ว  เบน ตน  ของ เรา  ของ เขา ฯลฯ  ย่อม 
ก่อ ให้ เกิด ความ ริบ0 ต แก่ ลิต  การทำ ความ ตุน เคย ก่บ ธาตุ  รู จก ธรรม ขา ต และ ความ เบน ไป 
ของ ธาตุ ที่ ประชุม อยู่ ใน กาย  ช่วย ให้ รู้ เท่า ทน ใน สํงฃ าร ไม่ ให้ มา ลวง หลอก ให้ ประ โย ขน 
ใน ดาน บริหาร  ต่อ ต ใน ความ เปลี่ยน แปร ของ ธาตุ  การทำ ลิต ให้ มี อำนาจ เหนือ ธาตุ ย่อม ได้ 
รบ ประ โย ขนื ตาม กำ ลิง อำนาจ นน  รู้ ละลาย กาย ใน ริถื แห่ง ธาตุ  ก่ารู้ วิธ ย่อม ช่วย ระ งบ ความ 


หว ไ! ใหว ใน ธรรมารมณ์ ได้ มาก  และ มี อำนาจ ใน การ ตด กระแส ธาตุ  นำ จิต เขา สู่ กระแส 
ธรรม ใน' วิถี วิ' {เส ส นา ธุระ  อ ไณำ มา ซึง ความ สงบ วาง เฉย ใน จิต  กำ' จ4 ด เสีย ชง ความ ตน เต9 น 
พุง ซ่าน 


ให้ หนํก่ ไว้ ด ไย  อาจ หลง ธาตุ ได้ ง่าย  เบน เหตุ ให้ ติด อยู่  การ ใช้ ธาตุ เกี่ยว ซ่อง กบ รู้อีน  หาก 
ไม่ รู้จไ ประมาณ หรือ ไม่ รู้ วิธี ทำ ให้ เสีย กำ ลไและ สุขภาพ  ทึง อาจ มีอไ วิต ราย' จาก ปฏิบ ก บท มี 
อำนาจ จิต สูงก ว่า 

การ ที จิต เขา สู่ กระแส ธรรม โดย วิถี แห่ง ธาตุ  เปรียบ เสมือน ได้ ขน พน จาก นำ 

ใน มหาสมุทร  เทียง ได้ อยู่ บน แพน9 อย  ถา เพลิน  หลง สุข ใน แพ  กี่ ยาก ที จะ ขน สู่ นาวา อน จะ 

นำ ซ่า ม ห่วง มหร รณฺพ แห่ง ว' ฎฎะ โดย เรว ได้  การท จะ กาว หนำ ต่อ ไป  ต9 อง เทียร ทำ ความ สงบ 
ให้ พอ  สติ ให้ หนํก  ตาม รู้  ตาม เห น รู้ เท่า ทน ทุก ภาวะ  คุม จิต ให้ ตไ อยู่ ใน บี่จจุ บน ธรรม ต่อ 
เนือง กน  ระ ว่งอ ย่า ให้ แลบ หลบ  ทำ การ พิจารณา  วิญญาณ ธาตุ  มโน ธาตุ  และ ธรรมธาตุ 
อ น ละเอียด ลึก' ชง  ให้ แยบ คาย ดี  จิง จะ สามารถ ละ อา สว กิเลส อ็น ละเอียด  เขา ถีงรู้ รู้ 

ประ จก บใน องค์ พุทธะ ได้  .หรือ จะ วก กลบ ไป พิจารณา กาย ใน ขอ  ก. ข. ง.  อีก กี่ ได้  แต่ จะ ไม่ 
ดูด ดีมนํ ก 

ใน ดาน สม ถ วิธี  ถา ปล่อย ให้ เสือ ม ไป  ใน ภาวะ จิต เช่น นื  กี่ พอ จะ พน ได้  แต่ ซ่า 
และ ลำบาก กว่า การ เจริญ สม ถ ให้ เหนือ กว่า ไว้ ก่อน  เพราะ จิต เดิน หน ๚ทา งบ ญญา เสีย แล9 วิ 

รู้ จำ เบน ตอง ใช้ ประ โย ขนืใ น กี่าย บริหาร จง ควร รก บา ภาวะ เช่น นน ไว้ ให้ ได้  จะ สะดวก และ 
เบา กว่า การ พน ตาม ใน ภาย หลง 

ง)  การทำ ลาย  ยก กาย ใน บจจ บน  ตง แต่ เกิด  เติบ โต  แก่  เจ บ ตาย  เน่า 
เนอ ย ขน อืด  หรือ แยก กายออก เบน ส่วนๆ ให้ หมด สิน  ทง ภาย ใน  ภาย นอก  วาง เบน กอง 
แล9 วิ ทำลาย โดย วิธี ใด วิธี หน ง เซ่น แฑ ให้ ไหม้ จน หมด  ฯลฯ  พิจารณา ทุกอย่าง ทุก สภาพ 

ให้ ละ เอย ด ใน ความ เบน ไป ระหว่าง การทำ ลาย นน  การ พิจารณา ใน ขอ  ก. ข. ง.  ให้ มาก พอ 


จะ ช ใย 1ห จตเ ขา ถงธ ร รม ะอน ละ เอย ด จน เขา สู่- นพพิ ญาณ! ด ง่า ยก ร่า ก' ๅร เ' ข' าอๅ รู มณ ก' ๅยา นุ- 
‘ฃส ส นา  จะ ทำ ปฏิภาค นิมิต ขยา^ ตน ทํฐด้ จิ 

แตฑ ง ๔ อ ยาง น เบน เหยง อๅร ■มก นเ, ห่า วิบี่ห่ สนๅ ได ย ส มถ วิธี  หา ใข่ต่ ร 

วบส สิ นา ญาณ ไม  การ ละวาง จง เบน ได เหยง ทำ^ ณ^ เห่ ๅนน  เม อ เจริญ จน มาก หอ  ก รวม 
หรบ  เกิด รูเ หน ประ จ กบ ขน ใน จิต  จึง เบน ผาย วิ {เห่ ฝึนๅ ธุระ 

ใน  ๔ ประการ วิจาร ณให้ เต มที่ ถา ผล ยง ไม่ ด หา' วิธี  ให้ แยบ คาย  ขยาย โต 
ใหญ เห น ได ถ นิล  กลิน เห มน จด ตระ หลบ  เน่า เนอ ย หลุด  ไหล เละ เหะ  กระดูก เกะกะ น่า 
รง เกย จ ■เก ลยด กล ว ถอด ให้ ทํว ร่าง  วาง ให้ เบน กอง  มอง ให้ ถวน ถ ทำลาย อย่า ให้ มี เหลือ 
เม อ ยง ไม่  1ด้ ผลจ ง รบ รน ตง ธาตุ ถี  แต่ง ให้ เต มดี บริสุ ทธ  อย่า ยง หยุด รีบ แยก  แจก คืน ส่ง กอง 
ธาตุ เดิม  แล ใ เริม ประชุม ใหญ่ จน ได้ เห้น หง เกิด  ดบ  สลบ กบ การ แยก กาย  ให้ วิจาร ณติด 
ต่อ เข่น นิ  ตง สติ ม' น อย่า, ให้ อนต ระ ธาน เลือน ลอย  คอย จด จิ อง มอง ดู ทุกวน คืน อย่า ให้ ขาด 
ย่อม สามารถ ระ งบ ความ กระวน กระวาย  ค่อย คลาย อุปาทาน ทียด ม่น ใน ขน ธ และ ความ กำหนด 
ยินดี  ดํ้วย การที่ นำ จิต คิด เที่ยว ไป ท5 ว กาย  ได้ เห้น ความ ลำบาก  ท ตอง แบก หรา กอ' นิ, หนิก มา 
เบน เวลา นาน  จน เกิด การ ละวาง ได้ บาง บาง ข พะ  แม้ เบน การ ละ ไม่ ได้ จริง  กอ ย่า ทอด ทิง 
ไป  เพียร ทำ ให้ ได้ หลาย  ๆ ขณะ  จน' ขณะ เหล่า นนก ระ' ชน ถ เข่า  ติดต่อ ยืด ยาว มาก ขน 
เบน วน ต่อ คน  ระยะ ต่อ เนอ ง สติ จะ เชอ ง ขน เบ็น ลำ ด' บ กำ จิบ งานอยู่ เ รอย ไป  กาง กน ใจ 
ไม่ ให้ แลบ หลบ  สงบ นิง อยู่ จิบ งาน  จน เกิด การ วาง เฉย  อ ยา ละเลย หยุด ยง  ตง สต ใหโ หลง 
มน  ยด  “ก 7 ร 7า11 นนไ วให ได  ไม ตด อ ยุ ใน อด ต อนาคต  กา หน ดแ ตบ จ จบ น ทุก คน 
วน เบน ประจำ ทำ ใ หมาก พอ เหยง  จ ตจะ เหยง ตรง แนว  รวม หรบ แล ว เกด หง รู  เห น เบน การ 
ประ จก บ' ขน ใน จต แจง ชด  1 อน  09)9)1  หรอ  19)0011!  หง ผอง  หวา เบน ของ เรา 
ของ เขา  ซึ่ง เคย แผด เผา ให้ เร่า ริอน ดวย อริ^ ขา  พา ให้ เกิด การ ยืด มน  ลือ มน  ก หลน ด บสน สูญ 
สลาย เบน เหตุ ให้ ละ  “สก กาย ทฎุ ฐ,’  “วิ? กิจ. ฉา”  “ส์ล พ. พฅุฅ ปรามาส,,  ก' ขาด จิบ 
ลบ ไป  ดวย จต ได เขา ถง หาง ห หร^ หหธ อง ก หา น เกย ห รง^ านม า หาก เหย รก ลา สต มน  ทุก คน 
ว, น คม จิต พินิจ ธรรม ทุก ก1 าา^  เจ รญ มรรค สม บูร ณ] ด เกด สาม ด ค ใน ม รา  ด จก รู แจง เห น 


จริง ใน กอง ทุก' ไ] ท ง' หลาย  ได้แก่ เห น รูป  นๆ ม เบน ทุก ขง  อ, นิจ จง  อ น ติ ตา  พ ๆ ให้ เกิด เบือ 

หน่าย ขน ใน ใจ  จิต เขา ได้ ถึง  “นิพพิทาญาณ,,  จิก เกิด การ วาง ได้ หมด จริง  เบน สิง ยอด 
สุด ของ การ ปฎิ บ^ จห้) เบน สมุจเฉท ประหาร  เหมือน การ กิน ขาว อิมเ ตม ท ถง มก ไม่ กลบ 

มา กิน อีก ใหม่  จะ ไป เร่ง คืน วนิน นก ไม่ ได้  เหมือน ฒไม้  เมือ แก่ จิดเ ตม ท ย่อม จะ สุก และ หล่น 
ร่วง สติ เติม ช่วง ตลอด เวลา  ซอ ว่า  “ผูต นอ ยู่,,  หริ อ “ผูม ราต ริอ่น เด ย ว,,  หมด ด วาม เสียว 
สะดุด  สะ ตุง เกรง  เบน สู้เ ก่ง  กลา  สามารถ  อาจหาญ จริง  สงบ น่ง  สุข ใน อุปธิ ริเ วก  เบน 
อุเบกขา ต่อ สีงท ง ปวง  วาระ ที จิต ล่วง เขา สู่ มรรค  เรียก  “ม คุคจิ ต”  ที สุด แห่ง มรรค จิต เบน 
“ม คฺคผ ล”  อาจ หลุด พนิ ถึง ขึง ความ บริสุ ทธิ หมด จด ทง สน  คือ  “นิป ปริยาย สุทธิ,,  บาง 
ท่าน มี ความ บริสุ ทธ เทียง บาง ส่วน  คือ  “ปริยาย สุทธิ”  เหล่า น ย่อม ทราบ ได้ ด้วย ตน เอง 
ท่าน จิง เรียก ว่า  “ป จุ จตุ ติ”  ครู อา จาร ยหริ อเ ใด ไม่ สามารถ จะ กำหนด ซน  เลือน ซน  แต่ง 
ตง ให่ไ บน พระ อริ ยเจิ าซน โน่น  ซน นได้  เพราะ คุณธรรม เกิด แก่ ภูมิ จิต ของ สู้นน แต่สู้ เดียว 
ไม่ เกย วก บตู้อี น 

วิบส ส นา ญาณ  มี  ๙ อย่าง  คือ  ะ — 

๑)  อุทย พพ ยา นุปส สน าถภ ณ ญาณ เกิด จาก การ พิจารณา  ความ เกิด  ดบ 
1®)  ภงุ คา นุปสุ สน าฌา ณ ญาณ เกิด จาก การ พิจารณา ความ ด้บ 
๓)  ภยตู ปฎ ชาน ณาณ  ญาณ เกิด จาก การ พิจารณา เห นความ น่า กจิว ของ ส่ง ขา ร 
๔)  อา ทน วา นุปสุ สน าณไ ณ ญาณ พิจารณา เห้นิ โทษ' ของ สง' ขา ร 
๔)  นิพฺพิ ทา นุปสุ ส นา ฉก ณ ญาณ พิจารณา ด้วย ความ เบือ หน่าย 
๖)  มุจุจิ ฅุกมุ ยฅา ณาณ  ญาณ ใคร่ จะ พ9 นไป ดว่ย ความ เบือ หน่าย, 

๗)  ปฎิส งฺฃา นุปสุ สน' ารช ไณ  ญาณ ใคร่ จะ พน ไป โดย ยก ส่ง ขา รขึน พิจารณา 

๘)  สง ชา รเ บก เขา ณาณ  ญาณ ททำ ให้ วาง เฉย ใน ส่ง ขา ร 

๙)  สจุ จา นุโล นิโๅ ฉเา ณ ญาณ กำหนด เอ ริยส่ จ ขณะ ที จิต จะ เขา สู่ อริยมรรค 

ใน เรี่ องของ ความ “เฉย  ' V ไม่ เกิด้ โดย อำนาจ การ ปฎิบ ติ  ความ เสก “ไม่ สุข 
ไม่ ทุก ข”  คือ  บาง ขณะ รู้ สก เฉย  ๆ เช่น นีเ บน เวทนา  ถา เกิด จาก การทำ สมาธิ จน จิต นง 


สิน ท อม  เย น วเ วก  โน ด วาม วาง เฉย  สิง มสิ บาย จน สิต ท จะ เปรย น ได้  เวทนา  สิ ญ่ญา 

อา รม ณ ตาง  *1  ดม หมด  แม จะ ทา สมาธิ ติดต่อ ก, น ๖ วน  ๗ คน  กอ ยู1 ได้' โดย' ไม่ เสิย กำ ล ง เลย 
เชน น เบน  อุเบกขา  ใน จตุ ฅุถ ฌาน  สิว นความ วาง เฉย ใน ขณะ ที จิต ห ย5 งเช่ ๅสุ่ก ระ แสิ 
ธรรม  ถา โดย อา นา จ ฌาน  หา กสิ ติ อ่อน เม ออ อก จๅก สิมๅ ธิแ กใม กจุะ พุ, 3 ช่ๅ น เตลิด, ใน ธรรม 
และ การ แสิ ดง ธรรม ไป ระยะ หน ง กา  [ด้ อยู่ ใน ท เงย บ สิง บก ค่อย หๅย ไป เอง  ไม่ ควร เกีย ว 
ชอง  วุ่นวาย กบ คน หมู่ มาก ใน ระยะ เช่น น เท รา ะ จะ หำ ให้ พุง กน ใหญ่  ชง ต่าง กบ ความ วาง 
เฉย โดย อำนาจ วิบสิ สิ นา  จิต นิง  สิง ม ระงม  เบา  เย น ไม่ พุง ช่าน  สิว นความ วาง เฉย ดํ้วย จิต 
กง ซงค วาม บริ สิทธ  อิน เกิด จาก วิ บสิสิ นา ญาณ  เมน ความ เฉย  สุ ๆ] ส งด  สิง ม ระ งํบห มด สิน 
ตลอด ไป  โดย การ ละวาง ด้วย- บ ญญา  คือ  ความ รู้  ความ เห น วาง อดีต  อนาคต  บจจุ มน 
ดี กวาง  ช่วก วาง  หมด ความ ยึด ม่น ใน สิง ฑงป วง  การ พุด หรือ การ กระทำ ใด  ๆ กอิ กิ แต่' พุด 

แต่ หำ  ไม่ ยึด ถือ  คือ  พุด ไป  วาง ไป  หำ ไป  วาง ไป  รู้ เข ใ ไม่ ถืงซึ่ ง ความ บริ สิฑธ ใน จิต  อิน 
สามารถ ประกอบ กิจ พระ ศาสนา ใน ดาน วตถุ  ใน ดาน การ รอ สิต ว ขน สิต วให้ พบ ความ สิช 

สิ ว่าง อิน แท้ จริง  โดย การ ปฎิบํ ต ยึ1 ก หด  อบรม จิต ใจ รู้อืน  ให้ เกิด ความ คิดเ หน ถูก ตํ้อง ดีวย 
เมตตา จิต อิน สิง สิง  โดย หำ ไป  วาง ไป  พุด ไป  วาง ไป ได้ นน  ก ย่อม ยาก ที จะ เช่า ใจ  ถา ไม่ 
สิง เก ต ใกล้ ชิด ละเอียด ละ ออก ไม่ อาจ รู้ ได้  จิต อนสิ งบ ระงม เช่น น ไม่ มด วาม เบน ไป  ลิง 
หรือ การ กระทำ  คำ วิ พาก ยึวิ จา รณ ใด  จะ ก่อ ให้ เกิด ความ หวน ไท ว ได้ อก 

บ 3.  สม ถก มุม ฏ ฐาน  อุบาย สิง บ ใจ  มี อยู่  ๒ คอ  รูป ฌาน  กบ อรูป ฌาน 
ก)  รูป ฌาน  ยึด รูปธรรม เบน อา รม ณ มี  ๔ คือ 
๑)  ปฐมฌาน  มี องคื  ๕' ได้แก่  วตก  าาา ร บต  สุข  เอก ตก ตา  ใน ฌาน นี 
ม 13 ก คคต า เบน หล กจต ออูไ นอูป าา, 3สิ นา' 0 

ไปี  ) ห? เย ฌาน  มี  กติ  สุข  เอก ตฺค ตา  สิ มา จิ สิง ชน 
๓)  ต? เย ฌาน  มี  สุข  เอก ค? เตา  สิ มา จิ แน่ว แน่ ชน 


๔)  จตต ล ฌาน  ม เอ ก คุ คด า อุ III โ! ๆ] า จิต ดิง แน่ว แน่ เบน อา รม ณเด ยว 

ว่าง  สงบ  สง ด เย น ดวย ความ วาง เฉย  จน อยู่ ใน อบ ป นา สมาธิ  เบน อ่บ1 ป นา จิต  ใน ระยะ 
เข่น น น่า รู้ จก ฟ้า  รู้ จก ใช้  ถึจะ ได้ วิชา ความ รู้ 

ข)  อรูป ฌาน  ไม่ ยึด เห นยว รูป เบน ฮา รม ณมี  ๔ ดือ 
๑)  อา กา สาน ล] จา ย คน  ถือ อากาศ เบน อารมณ์ อากาศ หา ที สุด ม ได้ 
๒)  ว ถ!' ญาณ ล! จา ย ตน  ถือ วิญญาณ เบน อา รม ณ วิญญาณ หา ที่ สน สุด มิไดั 
๓)  อา กล] จล] ล] าย คน  ไม่ มี อะไร เหลือ เบน อา รม ณ เถือ บ ไม่ มี อะไร 
๔)  เน วอ ล] ญาใ ! าสล อุ ลเา ย คน  ดือ รู้ สก ตวว่ ามีส ญญา ก มิ ใช่  ไม่ มีส ญญา 

กมิ ใช่ 

รู้ เจริญ รูป ฌาน จน เข่า ถึง ปฐมฌาน  แน่ว เจริญ วิ บสส นา ไป ที เดียว กได้  เพราะ 
จิต สงบ เบน เอก คด ตา  เข่น  จะ เจริญ จิต ตาน {เส ส นา  กา ยา นุ บสส นา  ฯลฯ  ก วิตก  วิจาร ไป 
ใน ฌาน น หรือ จะ เจริญ ไป ถึง ฌาน  ๔ ถอย กลบ ไป มา สุ, ปฐมฌาน  เพราะ ฌาน ลีน ชาด วิตก 
วิจาร  การ ฟ้า กระแส จิต ใน ฌาน ให้ เสมอ กน  เม อ ประ สง คจะ เพ่ง ดู ใน วาระ จิต นน  ก ย่อม 
จะ รู้ ได้ ดิง กระแส คลืน วิทยุ ฉะ นน  ขณะ อยู่ ใน อา รม ณ แห่ง วิบส ส นา  น่า เพลีย อาจ หลบ เข่า 
พ็กอ ยุ1 ใน ฌาน เอา กำ ลง แน่ว กลบ มา พิจารณา ต่อ ไป  รู้ เจริญ ถง ฌาน  ๔ แน่ว ฟ้า วิ บสส นา 

ควบ กน ไป เสมอ กจะ ได้ วิชา  ดือ  วิชา  ร)- ๘ ได้แก่ 

๑)  วป สอน าฌา ล!  ญาณ อน นบ ใน วิบส ส นา 
๒)  ทิพ, แจก ข ตา พิพยึ  เห้น ทีพยึ 
๓)  ทิพ พ โสค  หู ทิพย์  พง เสียง ทิพย์ ได้ 

๔)  อท ป็วธ  แสดง โ] ทธ ได้ อย่า งม ห้ศจ รรย์  เข่น  ดำ ดิน  เดิน นำ  เหาะ  ฯลฯ 
๔)  มโน มยท ธ โ] ฑธ ทาง ใจ  นึก อยาก รู้ อะไร  กรู้ก เบน  คิด ฟ้า อะไร กสำ เรืจ 
เข่น น โ] มิต กาย ลี นอ อก จาก กาย นึ  เบน ตน 

๖)  ฟ่พ เพ ทิวา สา น ส ส คล! า ถ!  ระ ถึก ชาติ ได้ ช่วย กำ จด ใม หะ ให้ ได้ อนํต ตา- 
นบสส นา ญาณ  ใน ญาณ ข่อนึ ตอง ระ มด ระ วง ให้ มาก  เมีอ ปราก ฎ ความ น่า สง เวช สลด ใจ 


ไน ชา ต ภพ ตาง  พุ  ของ ตน  กอ ย่า ตกใจ' จน เกิน ไ ป และ ระ วง จิต อย่า ให้ เพลิน หลง หรือ เบน 
ไป ตาม  ซา ต ภพ ใน อดฅ ของ ตน  จน กลาย เบน วิบส ลน บุฤ เ^ล 

๗)  เจ โ? เปรย ถ! าณ  รู้ จก กำหนด ใจ รู้อน  ดือ  กำหนด ใจ ตน ให้ รู้ ใจ รู้อน ได้ 

๘ ) อา ส] โ าข ย ถ} าถเ  I กิเล ลา สวะ  รู้ จิก นอม เขา มา เบน อุปการะ ใน อ' นพ 
จะ ทำ ให้! น ไป 

ฌาน ใน พระ พุทธ ศาสนา ต่าง กบ ฌาน ในล่ ทธิ ใยดื เบน ลิ น มาก  เพราะ ไม่ ได้ 
มุ่ง หน ก ไป ใน ดาน อิทธิ โ] ทธิ  หาก มุ่ง เพ อ ความ สงบ ระ ง บอน ขอบ  แม้ จะ เบน ได้ เพียง ชํว ระยะ 
ก ตาม  จิต อิน ได้ ลิมร สิ ความ สงบ สุข  ใน วาระ แห่ง การ สงบ ระ งบ จาก กิเลส ที่งป วง  ได้ รู้ จิก 
ก่อ ให้ เกิด พาก เพ ย รอ ย่าง สุด ใจ  ใน อิน จะ ดำเนิน การ รืก บา ความ สงบ ระ งบ นน ให้ คง อยู่ เบน 
การ ถาวร ตลอด ไป  รู้ ไม่ เด ยลิม รส อาหาร วิเศษ  เมือ ชิม จน ประ จก บว่า แค่ ไหน  อย่าง ไร 

รส ลี  ลึก ชง ทีรู้  ต่าง กบ การอ่าน หรือ พง คำ บอก เล่า บรรยาย ชง มี อยู่ มาก มาย หลาย โวหาร 

เหมือน การ พุด ลิบ การ ลง มือ ทำ จริง  อ นง  ความ รู้ จก ย่อม ช่วย บอ งก นความ สำค่ ญผิด  อน อาจ 
จะ มี แทรก แซง บาง 

การ เจริญ วิบส ส นา ให้ ผล เบา สบาย กว่า สมถะ  แต่ อา รม ณวิ {เส ส นา บางอย่าง 

ตอง อา ศย สม ถ วิธี จง จะ เข าลึง  กล่าว ดือ  ดำเนิน วิ1 ขี่สส นา ธุระ โดย สม ถ วิธ  ถา ทำ เสมอ จน คล่อง- 
แค ล่ว ชำนาญ  ย่อม ทำ ได้ สะดวก  พุก เวลา และ สถาน ที  ตาม แต่' จะ มี' โอกาส  ไม่ จำ ตอง รอ ให้ 
กิเลส หรือ ความ พุง ช่าน ใด  พุ  เกิด  สมาธิ เช่น นมิ  1ด้ เบน ไป เพ อ พุทธิ เดช  หรอ หวง พก ผ่อน 
หาด วาม สุข สบาย ใน ฌาณ  หาก เพ อ ปล่อย วาง  ขุด คน กิเลส ขน ทำลาย หา ใช่ ข่ม กิเลส เหมือน 
หิน ทบ หญํ้า ไม่  รู้มิ เคย รู้ จก และ ใช้ ย่อม ยาก ทจะ รู้  เช่น เด ย วก บ การ ไม่ เคย ชิม อาหาร น5 น เอง 
นไา วิ เครา ะห้ จิต ส่วน มาก  ต^หนิ า แต่ จะ วิ เครา ะห จิต รู้อืน ไม่ คิด วิ เครา ะห จิต ตน  กิ ไม่ อาจ 
ทราบ ภาวะ แห่ง' จิตอย่าง ลึก' ชง ลูก ถ วน' ได้  ชา สูญ เสีย โอกาส ใน การ ชำระ จิต ไป ดวย 

ส่วน การที่ บุคคล บาง คน หลง ณาน หลง พุ ห0 ไ บ่^ง บ่ป็เ สธการ บ่ป็นิ ลี เพอ มี่ ญญ า 
วิมต ติ หรือ เจ โต วิมุตติ  เมี่อ ถง วาระ จะ เข่า อา รม ณวิบ สส นา  หรือ ได้ ปพ เพ นิ วา สานุ สลติ ญาณ 
จตป ปา ต ญาณ  กลบ ไป ตด  ของ  หรอ หลง อยูเ พล น ไป กบ ความ รู  กลาย [ป เบน นก พ ยาก รณ 


หรอ คลอ ย ตาม ความ เบน ไป ตาม ชาติ  ภพ เก่า ก่อน  ฯลฯ  ไม่ เจ กน อม นำ มา เพือ ความ สลด 
สง เวช ใจ  ให้ เกิด ความ เบือ' หน่าย ปล่อย วาง นน  เบน โมหะ และ กิเลส ของ แต่ ละ บุคคล  หา 
ได้ เกย วดว้ ย ฌาน ใน พุทธ ศาสนา อ ว้ใด้ กล่าว ไว้ ใน หล ก ธรรม ไม่ ส่วน ถูทธ บางอย่าง ชง เกิด ชน 
มาก บาง  นอ ย บาง  ไม่ เกิด เลย บาง  อนเ บน ผล พลอย ได้ ตาม วิสฃั บารมี ชอง สู้นน  เปรียบ เหมือน 
ชอพุ เรียน มาท ง ผล  ผู้ รู้ จก กิน  ติ อง ปอก เปลือก ก่อน เลือก กิน แต่ เนอ  ส่วน เปลือก จะ ทีง หรือ 
ตาก แหง ทำ เชอ ติด ไฟ่  เมีด ติ ม, ให้ เดก กิน  บน ปน รำ ให้ หมู กิน  หรีอ ที ง' จม ดิน เบน  ใ] ย ไป กิ ไป 


รส โอชะ และ ประโยชน์ ชอง เนอ พุ เรียน กิ ได้ รบ อยู่ เท่า เติม  ไม่ เลืย หายอย่าง ใด  สำ ค ญที กิน 
ไม่ เบน  ไม่ ปอก กิน ทง เปลือก  เนอ  เม ด หรีอ เลือก กิน แต่ เปลือก กบ เม ด เช่น นี  ย่อม ลำบาก 


ใน เรือง ชอง สมถะ หรีอ ฌาน  แม้ จะ เบน ฌาน ใน พระ พุทธ ศาสนา กิ ตาม  บาง ที 
ให้ ทำ ไป  ๑ อย่าง  เกิด ผล อย่าง เดียว  บาง ที ผล มีลืง  ๑๐  อย่าง หรือ กว่า  ตาม วิส่ย และ บารมี 
ชอง แต่ ละ บุคคล  ผู้ ไม่ รู้ จริง อย่าง กวาง ชวา ง ย่อม ยาก ที จะ แนะ นำ แก้ ไช ได้  ผู้ปฎิ บิต ควร 
ส่ง เวช ไว้ บาง  เมือ สง ส่ย ควร หารือ ไต่ ถาม ผู้รู้ จริง 

อ นง การ เจริญ แต่ ศีล และ บ ญญา  ชาด สมมา สมาธิ กิ เหมือน ผู้ เจริญ มรรค เทียง  ๗ 
ย่อม เบน การ สุด วิส่ย ที จะ แตะ ติ อง หรือ เช2 าถง ผง พระ อริ ย ภูมิ ได้  เพราะ การ ปฎิบ ไ ติ ไม่ ครบ 

อง ค ชอง มรรค ใน พระ พุทธ ศาสนา 

จะ ปฎิบํ ตอ ย่าง ไหน  วิธี ใด กิ ตาม  การ ได้ เช่า ถงพ ระ อริยบุคคล  ยง ถา ถงบ ญญา 
วิมุตติ หรือ เจ โต วิมุตติ ได้ กิดี  วิเศษ สุด  ระ วิง อย่า ให้ ตก ไป เบน มิจฉา วิมุตติ กิ แลว กน  สม เด จ 
พระ พุทธ อง ค ทรง แสดง ธรรม  คำ ส่ง สอน มีนโย บาย มาก มาย หลาย วิธี  โดย มี พระ ประ สง คอ ย่าง 
เดียว เท่า นน คือ แก้ ความ เห น แก่ ติวแ ละ ความ เห น มิด ชอง บุคคล  ให้ เกิด ความ เห้น ถูก ติ อง 

ตาม ความ เบน จริง  เพือ พระ นิพพาน อย่าง เด ยว  จง ชอบ ที จะ เจริญ รอย พระ ยุคลบาท  โดย 
ร่วม มือ  ร่วม ใจ หา อบาย วิธี การ ต่าง  ๆ ตง หนำ ดำเนิน ให้ เบน ไป ตามพระ พุทธ ประ สง คืดว ย 
ความ บริสุ ทธ ใจ 

อา นา ปาน ส? เต  (สรรเสริญ กน ว่า  เหมาะ กบ นิส่ย คน ส่วน มาก)  เบน กม่ เ- 
ม ฎ ฐาน  ๑ ใน  ๔๐  ตาม พุทธ บญญํ ต หา ใช่ เบน บญญํ ต ใหม่ ชอง อา จาร ย ใด ไม่  หมา ยถง 


สต กา, หน ดล ม, หายใจ ออก และ กล 11  ไม ไต แปล ว่า ลม หายใจ ไม่ ม 'หรือ อิบิบิ นา สมาธิ  สู้ เจริญ 
ได ฌาน ส จะ โดย อา ศย พุทธ' านุส สต1 หร ออ น ใด  จน จิต สงบ เบน เอ กิคค ต ข, เละ อุเบกขา  วิเวก อยู่ 
ใน ทน น ได เบน อปป นา จิต  อไแ ลิด จาก อว้] ปหาส มๅริ ที่ว่ส น 

เนอ ง จาก จร ต ของ บุคคล ม ต่าง  บุ  กิน  ท่าน จิง จด ไว้ ลง  ๔0  เทือ เลือก, ปฏิบิ ติ 

ใหเ หมา ะ สม กบ จร ต อิน จะ นำ เขา ลง คุณ งาม ความ ดี ได้ สะดวก และ รวด เรืว  สู้ ได้ ความ ดี 

โดย วธ  ใด จะ ไป เขา ใจ ว่า  วิธ อนเ บน มิจฉา ปฏิปทา หมด ย่อม เบน คลาด เค ลือ น สู้ปฏิ บิต ถูก 
ตอง ตาม ธรรม วน ยให เบน ไป เพอด วาม สงบ ระ ง' บอน ขอน  มี กล  สมา ริ  บ ญญๅ  เบน ตน  ย่อม 
ไม่ เบิน การ ปฏิบิ ตน อก พุทธ ศาสนา โป ได้ เห มอน การ' ขน ต* น! ม้ตํ้น เดียว กิน  จะ ขน ทาง โคน ตน 
หา บน ได พาด  ไต่ เห นยว ขน เหย ยบบ นกิง ตำ  โหน หรือ บาย บน ทาง กิ1 ง ใด กง ห นง ใน  ๔0  ทาง 
นน  ไม่  ใข่เ รอง สำ ด ญ แล วแต่ ลน ด และ ความ สามารถ ของ แต่ ละ บุคคล  เพราะ เบน ตน ไม้ 
ตน เด ย วก น สำ คญท ขน ได้ หรือ ไม่  ลง ยอด หรือ เปล่า  จะ ขน ได้ โดย วิธี ใด ก ตาม  ถา ไม่ ผิด 
ตน และ ไป ลง ยอด  เด่นอยู่ บน ที่ สูง สุด ของ ตน ได้ แล ไ จะ อยู่ ใน อิริยาบถ ใด หน หนำ หลง หรือ 
อยู่ ทาง ทิศ ใด ไม่ ใช่ สาร สำ คํญ  เพราะ ภาวะ จิต เบน อย่าง เดียว กน  อยู่ ใน ภูมิ เดียว กิน หมด 
การ มี อภินิหาร หรือ ไม่  มาก นํอย เพียง ใด เบน วิ สยบ ารมี ของ แต่ ละ บุคคล  ใน อิน ทีประ กอบ กิจ 
พระ ศาสนา ได้ มาก หรือ นํอย  หาก เขี่อ อภินิหาร ของ พระ พุทธ อง คว่า เบน จริง และ อิง มี อยู่  พระ 
สาวก บาง อง คก อา จม ได บาง บาง ประการ  อิน เบน ผล พลอย' ได  เบน เร อง ภาย นอก  ใน ดาน 
ป รม ตํถย่ อม หมด ความ สน' ใจ ยดถ อ เม อม อยู่ ก เพ ยง ใช้ บริหาร พระ สาสนา ตาม โอกาส อิน ควร 
แม้ พระ พุทธ อง คก เคย ทรง ใช้ เบน อุบาย ทรมาน ไน อา^ บิ1 ดส่ด ว 

อาน ภาพ ของ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ อร ย สง ฆผู ใด เขา กง  'ยอม ได ประ- 
โย ชนํ ตาม ส่วน แห่ง การ บิ ระ อิก บน น 

การ กระทำ ใด ไม่ ผิด ธรรม วินํย ทรอ พุทธ บิฎิบิ ทา  ขอ บท จะ ม เมตตา จิต อิง สา มํคค 
ธรรม ให้ เกิด ขน  ช่วย กน ทะนุ บำรุง  รก บา  บิฎิบํ ต เชิด ขูพ ระ สาสนา  ให้ อิง ยืน รุ่งเรือง ทง 
ใน ดาน บ1 ริยํต  บิฏิบิ ต บิฎิ เวธ  มากกว่า ที่ จะ ขวน อิน ทำ อาย ท ยุด ย ง ฉุด รง กด ดนไ ว้ดว ย ความ 
เห น ส่วน ค, ว เทือ ประ โย ขน ส่วน นํอย  ใน ยาม ที่ พระ พุทธ สาสนา สำ อิว่เ สี่ อม โทรม ดวย ความ 


บกพร่อง  ละเลย ใน การ ป ฏิฟ้! ให้ เบน ไป ตาม ธรรม วินํย  และ สต ว โลก กำ ล็ง ระอุ ร่อน แสน 
สาทิส เพราะ ความ เห น ผิด  เห้น แก่ ตไ เช่น บี่จจุ บิน น 


๑)  อิทธิ ฤทธิ  ทำ ร่าง กาย ให้ เบน สุข  ให้ ฝืล เบน โลกี ยะ  ถห้ช้ จิก นำ ไป ใช้ 
ก อาจ ได้ วิ บี่สส นา ญาณ หรือ ญาณ ท' ส สนะ  อาจ ถึง โลอุ ต ตระ ได้ 

ใ®)  บุญ ญฤ ทธิ  ช่วย ให้ เห้น ทุก ข สํจจ  ให้ พน จาก อา สวะ  ทำ ให้ ขาด การ 
ยล ถอ  เช่า ถึง โลอุ ต ตระ ได้ 

๓)  ก ม มฤ ทธิ  ฤทธิ เบน ไป ตาม อำนาจ แห่ง กรรม 

ผู้ปฎิ บิต ควร ท จะ ตง หนำ ชำระ จิต ให้ บริสุ ทธ  มากกว่า การ คำ นง ถึง การ บรรลุ 

ธรรม ชน โนํนํ ชํ้นนํ  เพราะ พระ อริ ย สง ฆสู้เ บน วง ค พระ สมมา สม พุทธ เจา ได้ จริง  กด วย อำนาจ 
การ ปฎิ บิต คุณธรรม เท่า นน  ไม่ ใช่ ดวย การ พูด  การ เขียน  การ โฆษณา  หรือ การ แต่ง ตง 
พระ อริ ย เจา มี  ๙ คือ 

๑)  ท {ระ โสดา  พระ อริ ย เจ าฒู้ด กระแส โลก ให้ เหลือ นํอย ได้ ปฎิ บิต ทาง สมถะ 
และ วิ บี่สส นาก มม่ฎ ฐาน จน เบน มรรค สาม คคีขี น ใน จิต  รเห้ น จริง ทงโ ลกีย ธรรม โลอุ ตต ร- 

ธรรม  ละ สง โย ซน ได้  ฅ อย่าง เบน สมุจเฉท ประหาร  มีดวง ตา อ' นเห้ น ธรรม  พน จาก 

อบาย เบน แน่ ที่ จะ หมด อา สว กิเลส ได้ ใน ช่าง หนำ  บาง ท่าน ตํ้อง มา เกิด ใน โลก อีก ชาติ เดียว 

บาง ท่าน  ๒- ฅ ชาติ อย่าง มาก ไม่ เกิน  ๗ ชาติ  ตาม กำ ลง แห่ง การ ปฎิ บิต 
สง โย ชน  ๓ ที่ ละ ได้  คือ 

ก)  สก กา ยทิ 1 71  ความ ดิดเ หนอน ถูก ตอง ใน การ ปฏิเสธ อต ตา  โดย ไม่ ยด 
ถือ ว่า  กาย  ธาตุ-ขน ธ อายตนะ เหล่ านํ  ว่า เบน ตว ตน  เบน ของ ตน  เห้น ว่า เบน ของ กลาง 
เกิด ขีน  เบน ไป ช่วด ราว ตาม อำนาจ แห่ง กรรม 

ข)  วิจิกิจฉา  ไม่ ม ความ สง สย  ล ไเล  ใน ช่อ ปฏิ บิต ของ ตน  ดีวย ความ เช่า 

ถึง ธรรม ที่ พระ พทธ อง ค ทรง บรร ล มา แล ว 


ค)  ล ลพ พ ค?] ปรามาส  ไม่ ย ดม่' น ถือ' ข ล็ง ใน สง ป กด สิทธ  ว่า มี ได้ ดวย ศีล 
หรอ พรต  ตาม ลทธ ธรรม เนย มทนิ ยม ฎย่ๅ ง นน  อย่าง น ไม่ ยดม่ น ลูบ คลำ อยู่ ใน ศีล ว่ตร นน 
สวน ลง โย ข นอน ยง ละ ไม่ ได้  เพ ยง แต่ เบา บาง ลง 


1ช)  พระ สก ทา คา  พระ อริ ย เจา เมีค วาม ตา ยอน เหลือ นอย  มา เกิด ใน โลก 
อก ชาติ เด ยว  ละ สง โย ชน  60  ได้ เห มอน พระ โสดา  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ฯลฯ  เบา บาง ลง 

มาก คือ  รู้ จก?)* บ ยง' จิต' ใต้ สูงก ว่า พระ โสดา 

๓)  พระ อ นา คาม  พระ อริ ย เจา รู้ พน' จากกระแส โลก  เบน รู้ เย น และ สงบ 
ระ งบ ได้ มาก แล9 ว ละ ล่ง โย ชน ได้ ที่ง  ๕'  คือ  ละ กาม ราคะ  กบ ปฏิฆะ  เพ ม ชน อีก  ๒ อย่าง 
เม อ กาย ทำลาย แลว  ไป เกิด เบน พรหม ชน สุทธาวาส  ละ ล่ง โย ชนิที่ ง ๑๐  ได้ ใน ที่ นน  แล ว 
ยาย จาก สุทธาวาส ไป สู่ อร หน ต ภูมิ 

๔)  พระ อร หนุ ต พระ อริ ย เจา รู้ ละ สง โย ชน ได้ ทงห มด  รู้ แจง  เห น จริง ใน 
ล่จจ ธรรม ที่ง  ๔ บรรลุ ถ งอม ต ธรรม  พน จาก อา สร กิเลส ทงป วง 

ส ไ โย ชน  ๑๐  ที่ พระ อร หน ต ทรง ละ ได้ หมด  คอ 


สก กาย ทิฎฺฐิ 

๖) 

รูป ร ไค 

วิ จก จฺฉา 

(50เ) 

อรูป รา ค 

ส์ลพุ พฅฅ ปราม าสฺ 

๘) 

มาน 

กาม ร ไค 

*0 

อุทฺธ จฺจ 

ปฎิฆ 

๑๐) 

อวิชฺ ชา 

ฉะ นน  พวก เรา เหล่า พุทธ บริบท  รู้หว่ ง นิพพาน สม ปติ เบน ที่ สุด  จง อย่า ได้ หยุด 
ร 0 ร8 ง์  ต 1 หนำ จบ คาบ  “IV (เสนา  พ้ย มือ ขาว ไว้ ให้ มน คง  มือ ขาย ค พบ ดาน  “สมถะ” 
พน ตะ ไป อย่า ได้ ย8 ง หยุด  ขุด ขน ยํ่า ให้ แหลก  บุก ให้ แตก กระจาย  ทำลาย อย่า ให้ เหลอ เศษ 
อบ, บน เห ต ให้ เกด มาตา ยหํ้ง  ตาย ข' พัง  อย่าง ๓ หญา ใบไม้ อนไ รห้ ร ะไ ยขน  กลบ แบก เอา 


บาป' โทษ ติด ต ว' ไป  ไม่ สม กบ ที ตอง แบก ท ราก อนห นก มา เบน เวลา นาน  ดวย ทุก ‘ข ทรมาน 
ยิง ยวด ใน ความ เจ บ ปวด โท มน ส เหมือน ติด คุก ตะ รา งอน เบน สม บ^ ของ มนุ บยิ โลก  โซก ชุ่ม 
ดวย กิเลส นานา ประเภท ลห้เ น เบียด เบียน ให้ วน เวียน ใน สห้ สา รวิ ฎฎ  จง รีบ ติด ให้ ขาด กระ เดน 
ดํ้วย สอง ดาบ ใน บีดน อย่า ให้มื เยอ ใย แม้ นอย นิด  เพ อ จิต จ5 กถง ชง พระ นิพพาน  เบน อวสาน 
แห่ง ทุก ข พบ สุข อ ห้า ยง ใหญ่ คือ  “นิ พุ พานํ  ปรมํ  สุฃํ”  นน เถิด  เกิด มา จะ ได้ ไม่ เสีย เท ยว 


กน [ผล อ 

สพฺพ ปา ปสุส  อก รถ!  กุสล สุสูป สนฺป ทๅ 
สจฅฺ ตปร โย ทปนํ  เอฅํ  พุทุธ ไน  ส ไสนํ 

พระ พุทธ อง ค ทรง สอน  เบน พร ลำ 
ละ เลก ท้า  บา ไ] ข' ว ท ไท ง 0 อง 
กุล ลล ราง  ลม ไว้  ให้ เนือง นอง 
ดวง จิต ตอง  ชำระ  อย่า ละ ราง 
60.  ขอ ใหญ่  ใจ ความ  ตาม พุทธ สา สนื 
ดู้ใด ปรารถนา จริง  ไม่ ที่งข ว่าง 
เครือ ง รอย รด  0 ตตา  หลุด ละ ราง 
ด ไย เดิน ทาง  ท พระ อง ค ทรง ย่าน มา 

นาง ชี  นิ เวทิ ตา  (มา กา เรต  อี.  โนเ บิล)  กบ นาย อานน ท กุมาร  สวา มิ  ได้ ถอด 
จาก ดำ บาลี เบน ภาษา อ ไก กุษ ไว ใน  อ{  88๗113  3๗  8๗ ๗18 เร  , ว่า 

สพฺพ ปา ปสุส  อก รถ!  ?0  06886,  {10111  ฟ!  ร 1ฑ, 

กุสล สุสูป สมฺป ทา  X©  ฐ61  V1I1ฃ6, 

สจต ฅปริ โย ทปนํ  70  0168086  0116  ธ 0^11  863x1;. 

เอ ต ทเทฺ ราน  สา สน  X818  18  186  068ฐ10ฑ  0เ  186  811๗833. 

กํนพ ลาก 

ก่อน เขี่อ ตํ๊อง  ตรอง ไตร่  ให้ รอบ 
เมี่อ ชีนช อบ  มอบ จิต  คิด ถวาย 
บก ใจ ปลง  ม่งห นา  อย่า คลาย 
ถึง ที่ หมาย  มน แท้  แน่ นอน 

๔๑ 


หาก พาก เพ ยร  เวย น หด  จด เจน 
ไม่ เอียง เอน  เบน ยาย  ถ่าย ถอน 
เคร อง กด ขวาง  กาง กน  บน ทอน 
คลี่ คลาย ถ่อ น หย่อน ดบ  ลบ ไป 

แม้ เหลา ะ แหละ  โลเล  เฉ เฉียง 
อ่อน โอน เอียง  เลี่ยง หลบ  ทบ ไถล 
ผลดี ห่าง  จาง กลบ  หลบ ไกล 
มุ่งมาด ใด  จ กได้  ไม่ มี 


กน ลม 

ทว กาย  ตายอยู่  เ รอย  ๆ 
บ่าง เบอ ย เมือ ย หลุด  หล่น ร่วง 
เ ลบ— ตา  หนา เนอ  หน ไป วง 
พน บ่วง  ตาย ได้  ไม่ มี 

เหตุ ใด  ปล่อย ใจ  ให้ หลง 
พะวง  รก ใคร่  ไม่ หนี 
ยดม่ น รูป ขน ธ ว่า ดี 
ไม่ มี  เท ยง แห้  แน่ นอน 

น่า เกลียด  น่า กล ว ทว ร่าง 
หน ไ บาง  ดี งอ อก  ปอก ถอน 
โสโครก  โซก ชุ่ม  สุม ชอน 
นีง นอน  แนบ กาย  ภาย ใน 


บาง เจ' บ จ'!] ไ8!]  ฉาย 00 ม 
ตอง ยอม  ตอง ติด  ขด-ใส่ 
เห มน เน่า  เร่า รอน  รม ใจ 
ไฉน  ไม่ วาง  ห่าง มา 

แบก ท ราก  ยาก เย น เบน ทุก ข 
โรค รุก  ราน รุม  กลุม กลา 
เวย น ว่าย  ตาย เกิด  ชรา 
ส่ง สาร-ว ฎ ฎ-ตด  บด กระ เดน 

หา ทาง  วาง กาย  ให้ ขาด 
แยก ธาตุ  แยก กาย  ให้ เห้น 
หิว ใจ  ไต-ตบ-ไส้-เอน  ฯลฯ 
สต ว เบน  สต ว ตาย  หลาย หิน/ 

ไต่ เตา  ตอม-เกาะ-กิน-กด 
ท ราก สต ว ทบ ถม  จม ขน ธ 
กิน เรา  กิน เขา  กิน กน 
น่า พ ร่น  พรึง เบอ  เหลือ ระอา 

ตง6! จ ฉี่งใ ฉ่1  ใน ฌาน 
ขาบ ซ่าน  ญาณ เกิด  เลิศ ค่า 
จิต ใส  ใจ เย น เห น วิชา 
บ ญญา  วิมุตติ  หลุด พล น 

สองอย่าง  ทาง ดก  มรรค^ ล 
ชาย ดล  ดาบ ฌาน  หาญ หิน 
วิจาร ณ ดาน ขวา  ผ่1' าพี่น 
มุก บน  ฟ่อน หิาด  ชาด เลย 

^๓ 


หาก หยุด  รุด หล ไ ยง ยิบ 
ติด กบ  นิว รณ  นอน เฉย 
ตาย ทง  ตาย ขวาง  อย่าง เคย 
เหมือน เกย  ตอ ติด  มิด จม 


กน หลง 

อนเ มา ยศ  สุข-ค กด  ซิ หน กนก 
แต่ อาจ จก  บรรเทา  เบา บาง ได้ 
เมา ท รพ ย สิน  ถ น-ฐาน  บาน ซ่อง ไซร้ 
ดุจดวง ไฟ  ภาย นอก  คลอก รวก น 

เมา รูป-รส  กล นเสิ ยง  กาย ส มยิส 
ก่อ กำหนด  มด จิต  ติด กระสน ติ 
ศก ภาย ใน  ใผ- ผง  หย่ง ราก พํน 
ดง ไฟ-ค วน  เริง รุม  รุ่ม ร้อนรน 

ใจ เจา ของ  หมอง ไหม้  ไร้ สามารถ 
ติด บ่วง บา ศก  กาม รส  หมด เหตุผล 
ยง ดนแด่ ว แร้ว รก  จก รด ตน 
แบก ท ราก จน  ตาย เปล่า  น่า เศร้า ใจ 

หาก เหลียว หลง  ยง จิต  คิด ดู บ่าง 
อ น รูปร่าง  รส สม ผส  ขด เลียง ใส 
ลี วน ลวง หลอก  ภาย นอก  ใช่ ภาย ใน 
ลี วน ทุก ว ย วอด วาย  สลาย ลาญ 

ทรง ความ เส อม  โทรม ทรุด  ไม่ หยุด ยง 
อนิจ จง  ยิง ทุก ข ใช่ สุข สาน ต 
อน ใด เล่า  เรา-เขา  ริ-ของ ท่าน? 

ใคร หาม การ  เปลี ยนแปร  แก่-เกิด-กน  ? 

๔ ๔ 


^ ฬาก 'ชง คบ  ย' บ ยง  รง! 5 ม หยด 

ก สน สุด  กรรม ลืทที่  คิด มี 0 มน] 

อนต ตา  เบน จริง  0 ปา น งงน 
กง?] น?] น จด จอง  มอง1! 3 หด 

กระดูก โครง  โก่ง งุม  ทุม่เ ครู 0 งๆ 3 น 
มา ม-ต บ-ไ ต ไส้ เอน  ฯลฯ  เห มน เหมื 011 ฐ 
ท ราก สฅว หลาก  มาก มาย  หลาย ห มน มี 
กิน ทุก ว วน ทอย  ทะ ยอ ย ไป 

โรค ใน กาย  ตาย ถม  อาจ ม-ถลน 
เนอ— มน— ชน  หน งด สุม  ทุม ห่อ ไห 
คาว เลือด ฉาน  ซ่าน ชม  ซ่าน ไร้ ไน 
สวย สด ใส  รูป นอก  หลอก ตบ ตา 

ใคร ใ หล หลง  ปลง จิต  คิด หมกมุ่น 
กามคุณ  เสพ ย เสาะ  แสวง หา 
ลง ห สุม ลวง  ล่อ จิต  อวิชชา 
ชวน ชก พา  เพ อ ส่ง  ลง โลก' นต 

หก ไม่ ลง  ปลง ปลด  ไม่ หมด อยาก 
อุต ล่า ห บาก  ปน ทอน  ค่อย ก่อน ปน 
ให้ ถอย ถด  ลด นอ ย นิจ นิร นดร 
ทุก' ข* โทษ ท ณฑ  จิก เพลา  เบา บาง คลาย 
พิจาร ณ กิจ  จิต มน  หม่น ชำระ 
อสุภ ะ®  จะ ช่วย  งวย งง หาย 
แล่ ว รีบ เร่ง  เพิง งาน  การ ทำลาย 
รูป ที่ หมาย  จิต ปลง  หาย หลง เอย 
คู ข่อ  ข)  (๑),  (๒),  หน ไ ๙๘ 

6 &ะ. 


® 


แมน ม เหลือ  เชอ จาง  ยาม ว่าง ผุด 
อย่า ยง หยุด  ยก จิต  คิด วาง เฉย 
ธาตุ-ตง-แต่ง  แบ่ง แยก8  แจก คืน เคย 

ละลาย ๒ เลย  ร่าง ลบ  ด บท' นที 


ยาม พ ลึก-ยาม เพลิน 

ยง ดี เด่น  เบน ท นิยม มาก 
ย่อม มี ปาก  มาก ใจ  ใ ร่!1 อิจฉา 
คอย เพ่ง โทษ  โหด ราย  ใช้ มายา 
อุบาย นา-นา แส รง  แกล ง ทำลาย 

ดีวย เหตุ ท ไม่ มี  ดี แสดง 
เกรง เกลือ น แสง  กลบ เด่น  เห น เสีย หาย 
อวิชชา  ทุม ห่อ  รุม รอบ ราย 
ตะครุบ หมาย  เงา หม่น  ว่า ตน เรา 

กิเลส ครอง  หมอ งม่ว  กล ว เกลือก หน* กิ 
ต ณหา หมํก  กึก ไว้  ใจ ช ลาด เขลา 
ทงท รพ่ย สิน  ยศ ศ กด  มก มี ว เมา 
สู้ ใด เอา  ไป ได้  ไฉน มี  ? 

เหตุ ใด เล่า  พวก เรา  เหล่า พระ พุทธ 
มี ยง หยุด  บาป ธรรม  กรรม ชํว หนี  ! 

กุศล ส ราง  สง สม  อุด มด 
ดวง จิตนี  ชำระ  ให้ ละวาง  ! 

๑.  ค ขอ  ก)  หนา  ๗๙- ๘๐  ๒.  กูฃอ  ก)  หนา  ๗๙- ๘๐ 


^๖ 


เผา แยก พวก  ยด เท ล่า  เรา  เขา  ท่าน 
เวียน ก่อ การ  ข ดา! อง  ให้ หมอ ว หมาง 
ผิด  ว่า ชอบ  นอ บซว  กล่ว ท ร5 พย่ จาง 
เบน ต, วอ ย่าง  ทาง ลวง  ปวง ประ ซา 

ใน ยา มน  คน ดี  ไม่ มี หรือ 
เส อม เสีย ชือ  ออ ฉาว  เกรียว กราว หนา 
ไย วาง เฉย  เลย ละ  อ่อน ระอา ! 

ขอ พุทธ า นุ ภาพ  ช่วย ปราบ ปราม  ! 

ให้ คน ซว  กล่ว บาป  มิ จาบ จิ วง 
อย่า ให้ ล่วง  วินํย  ใจ หยาบ หยาม 
ให้ เตา ย อาย เบน  เห น สิง ทราม 
ละ เลิก ความ  ซิว ขาด  กู้ สา สน เทอญ 


ไฅก ทกช็ 


ใคร หนอ  พอ ช่วย  อวย สุซ 
เซา คา  ยํ่า ทน  คน เดียว 


ดิบ พุก ข ซุก เข ญ เข่น เคียว 
ช่าง เชี่ยว  ยง ซล  วน เวย น 


โน่น นิด  น หน่อย  พลอย ซา 
เครา ะหี ร9 าย  แรง รุก  รุม เบย น 
มอง ท3 ว ม5 ว่มด  นิเน น 
ระกำ  ลำ เคญ  เช่น เคย 


บาป กรรม  นำ บน  ห้น เหียน 
สด เพ?] ร พาก แก  แย เลย 

กู้ เบน  หลํก พิง  นิง เฉย 
สด เอ่ย  อรรถ อ่อน  วอน ใคร 


ขอ พระ  พุทธ อง ค ทรง ช่วย 
จิต ขา  ฯ กล่า แขง  แกร่ง ไกร 

ทน เล่ห์  ทน โลก  โยก ยาย 
กิเลส  เหตุ'5 ซิว  กล2 ว ดอง 

เรี่ องเรา  คอย เขา  เขา แบก 
ใคร่ ก่อ  ใคร แก้  แน่ คลาย 


อำนวย  พ ล่ง  หล5 ง ไหล 
ว่อง ไว  สติ  ตริ ตรอง 

อุบาย  ถ่าย เท  พุก ข ผอง 
สพช่ อง  ขุด คน  ก่น มลาย 

หวง แจก  จ่าย บน  ม่นห มาย 
เกิด-ตาย  กรรม ตน  ขน มา 


"ย ไทิสํ  วป เต  พชํ  ตา นิสํ  ลภ เต  ผลํก ลุย าณ การก ลุย าณํ  ปา ปการ 

จ ปา ปกํ” 


กรร มช่ว  ย่อม ได้ ผล ช่ว 

“มโน ปุ พุพงฺ ค มา  ธ มุม ไ,’  ธรรม ทงห ลาย มี ใจ เบน หิว หนา 
“สพุ พ ตุถ  ทุ กฺขสุ ส สุข0  ปหาน”  ละ เหตุ พุก ขได้  เบน สุข ใน ฑทง ปวง 
“อฎ ชงฺคิ โก  จ มคฺค านํ  เฃมํ  อม ต คาม นิ”  บรรดา ทาง ฑงห ลาย  ทาง 
มี อง ด ๙ เบน ทาง เกษม  ให้ ถ งอม ต ธรรม 

“นิ พุ พา นิ  ปรมํ  สุข”  นิพพาน เบน สุขอย่าง ยง 
“อา นา ปาน สุ สต  ยสุส ปริ ปุ ณฺณา  สุภา วิ ตา  กา โย บ อ นิล] ชิ โต  โหติ 
จตุ ต มุบ  โหต  อนิ ญ1 ชิตํ” 

อา นา ปาน สสติ  (สติ กำ}! น ดล มหา ยโา ออก และ กลับ)  อนผู้ ใด อบรม บ ริบ รณ ดี 
แล่ ว ทง กาย ทง จิต ของ ผู้ นนก้ ไม่ หวน ไหว 


